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3 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

UN�U?LłË …√d*« w� ‰e?G²ðË Õb9Ë o?AFð »dF?�« X½U�

lOÞU?IðË tłu�« `�ö?�Ë d?FA�«Ë Êu?OF�« ‰U?L?ł tÞËdý s� X½U?� Íc�«

öO?Lł d³?²F¹ ô b�?'« Ê√ r¼dE½ w� ‰UL'« fO¹U?I� X½U�Ë ¨b?�'«

VŠ√ b?I?� ¨r�U?F�« »u?F?ý s� r¼d?O?G?�Ë ÆW?�U?×M�« sŽ «b?O?FÐ ÊU?� «–≈ ô≈

bÐ ô v�UF*« qHD�U� ¨tO�UFðË ÊU�½ù« r�ł W×� w� rN½«eO� WML��« X½U�Ë ¨¢WMOL��«¢ …√d*« »dF�«

‰U?(« s�?Š s?� W¹œU*« W�U?×K� ”UJ?F½« U0—Ë ¨t� t¹b�«Ë W¹U?Ž— v?KŽ qO�œ «c¼ w�Ë ¨¢UMO??L?Ý¢ ÊuJ¹ Ê√

ÆWOŽUL²łô«  UI³D�« 5Ð dšUH²K� U³³Ý X½U� w²�« ¨‰U*« …d�ËË

¨W?O??ŽU?L?²?łô«Ë W??O?B?�??A�«  «œU?F�«Ë W?¾??O?³�«Ë ¡«c?G�« ∫U??N?L¼√ …b?Ž q?�«u?FÐ Ê«bÐ_« W?×??� j³ðdð

‰«b?²Žô«Ë W?�UEM�« qF�Ë Æt?LI?Ý Ë√ Êb?³�« ◊UA½ ÊuJ¹ W?Oz«c?G�«Ë WO?×?B�« WLE½_« ŸU?³ðô W?−O?²½Ë

‰«RÝ øq?�Q½ nO�Ë «–U?� ÆUŠU?$ d¦�_« W?�œUF*« w¼ W?O�uO?�« W{U¹d�« s� qOK� l� »d?A*«Ë q�Q*« w�

—uDðË W¹c?ž_« d?�«uð v�≈ W?�U{≈ ¨qK*«Ë ⁄«d?H�«Ë dðu?²�« 5Ð …U?O?(« ·Ëdþ bI?Fð Ê√ ô≈ ¨UDO?�Ð Ëb?³¹

ÆÁÒb{ v�≈ VKIM¹ ÁÒb?Š vKŽ b¹e¹ ¡wý qJ� Æ Æ Æ WL?I½ WLFM�« s� qF?ł ¨UNM¹e�ðË U?N³OKFðË U?NEHŠ

¨¡UMÐ_« 5L�²Ð ÂUL²¼ô«Ë ¡«cG�« Ÿ«u½√ dO�uð qł√ s� ‰U*« oHM½Ë UM�H½QÐ wM²F½ w{U*« w� UM� «–≈Ë

qOK?� ¡«c?ž vK?Ž ‰u?B??(« qł√ s� WK?zUD�« m�U??³*« oHM½ 5?Š ¨‰U?(« pK?ð d?O??ž  —U??� ‰U?(« ÊS??�

fÐö*« ¡«d?ý q?ł√ s� ‰U*« t?O?� —c?³?½ Íc�« t?�?H½ X�u�« w?� ¨Êu¼b�« s� ‰U?šË W¹—«d?(«  «d??F?��«

W¹Ëœ_« s� WHK²�� Ÿ«u½√ p�– o�«d¹ b?�Ë ¨t²×�Ë t²�UO�Ë b�'« Â«u?IÐ W¹UMFK� WO{U¹d�«  «bF*«Ë

∫WDO?�?Ð W�œU?F*« Ê√ ·d?F¹ UM?K� Æ‰U*«Ë X�u�«Ë b?N?'« l?O?C¹ „«–Ë «c¼ 5Ð U?�Ë Æ»U??A?Ž_«Ë r¼«d*«Ë

bÐ ôË ÊU� ÊS?� ¨…dýU³� U¼b?FÐ ÂuM�« ÊuJ¹ ô ÀöŁ  U³łËË ¨U?N²�bI?� w� wA*« wðQ¹ WHO?Hš s¹—U9
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42004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

MIT WF�Uł w� 5¹œUOI�« l� W�ÝR*« b�u� WOŽULł WDI�

MIT UOłu�uMJ²K� f²ÝuA²ÝU� bNF�Ë W�ÝR*« 5Ð wLKŽ ÊËUFð

Í—U�c²�« W�ÝR*« Ÿ—œ Í—uš VOKO� ÆœÆ√ ÍbN¹ ÊöLA�« tK�« b³Ž wKŽ ÆœÆ√

ÂbI?²K� X¹uJ�« W�ÝR� 5Ð …b?Ž  UŽUL²?ł«  bIŽ W�u?�d*« WO*UF�« b¼U?F*«Ë  UF�U'« l� W?�ÝR*« UNÐ ÊËUF?²ð w²�« WOLKF�« l¹—U?A*«Ë WDA½_« sL{
Î«bON9 W�ÝR*« …—«œ≈ fK−?� vKŽ t{dŽË UN²Ý—«b�  MIT q³� s� WOLKŽ l¹—UA� s� «œbŽ ÕdÞ - YOŠ MIT UOłu�uMJ²K� f²ÝuA?²ÝU� bNF�Ë wLKF�«
tK�« b³Ž wKŽ ÆœÆ√ W�ÝR*« ÂUŽ d¹b�Ë bý«d�« bN� Æœ W�ÝR*« …—«œ≈ fK−� uCŽ  UŽUL²łô« pKð w� W�ÝR*« qÒ¦� b�Ë ÆUN½QAÐ VÝUM*« —«dI�« –U�ðô
Í—uš VOKO� ÆœÆ√ WO?ŽUL²łô« ÂuKF�«Ë WO½U�½ù« ÂuKF�« W?OK� bOLŽ MIT V½Uł q¦�Ë w{uF�« tK�« b³Ž ÊU?LOKÝ ”bMN*« …—«œù« fK−� dÝ 5�√Ë ÊöLA�«
vM³*«Ë ÂU?F�« «c¼ `²²?�« Íc�« MIT W?F�U?' b¹b?'« vM³*« W?�ÝR?*« b�Ë —«“Ë ÆW?F?�U'UÐ ÂuK?F�« WOK� w� W?O?LKF�« ÂU?��_« ¡U?Ýƒ—Ë W?ÝbMN�« W?OK� b?OL?ŽË

ÆÍdÇ p½«d� w*UF�« ”bMN*« rOLBð s� u¼Ë wJ¹d�√ —ôËœ ÊuOK� ≥∞∞ u×½ t²HKJð XGKÐ …eOL²*« WO*UF�« w½U³*« bŠ√ bF¹ Íc�« b¹b'«

W¹—ULF� WH% ÆÆÆb¹b'« MIT  vM³�

MIT UOłu�uMJ²K� f²ÝuA²ÝU� bNF�Ë W�ÝR*« 5Ð wLKŽ ÊËUFð



5 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

WOJ¹d�_« WO²¹uJ�« W�ÝR*«  ôUH²Š« w� wJ¹d�_«Ë w²¹uJ�« 5³½U'« rCð …—u�Í—U�c²�« W�ÝR*« Ÿ—œ ÕU³B�« dÐU'« tK�« b³Ž r�UÝ aOA�« ÍbN¹ ÊöLA�« tK�« b³Ž wKŽ ÆœÆ√ 

.dJ²� ≤∞∞¥ u??O�u¹ ≤±≠±∑ s� sDMý«Ë W?O?J¹d?�_« W?L?�U?F�« w?� …b?Ž  ôU?H?²?Š« XL?O??�√ W?OJ¹d?�_« W?O??²¹uJ�« W?�?ÝR*« WD?A½√ sL?{

tO?� „—UA¹Ë WOJ¹d?�√ W¹ôË ≥∞ s� d¦�√ w� ÎU?¹uMÝ ÕdD¹ Z�U½d³�«Ë Æå`O×?B�«Ë rOK��« qLF�« W?OHO?�Ë nMF�« dÞU��ò Z�U?½dÐ w� s¹ezUH�«

w� X¹uJ?�« d?O??H?Ý —u??C?ŠË W¹U??ŽdÐ W?ŠËdD?*«  U?IÐU??�*« w� s¹ezU??H�« vKŽ ez«u??'« l¹“uð -Ë Æ U¹ôu?�« nK²?�??� s� W?³?KD�« s�  U??¾?�

ŒuO?A�« fK−� ¡U?CŽ√ s� œbŽË rO¼«dÐù« s�?Š ÆœÆ√ WOJ¹d?�_« WO²¹uJ�« W?�ÝR*« fOz—Ë  ÕU?³B�« dÐU'« tK�«b?³Ž r�UÝ a?OA�« sDMý«Ë

5�√Ë ¨ÊöL?A�« tK�« b³?Ž wKŽ ÆœÆ√ ÂUF�« U¼d¹b?� wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�ÝR?� q¦�Ë  ÆW?OLKF�«  U?�ÝR*« wK¦2Ë wJ¹d?�_« ”dG½uJ�«Ë

ÆZ�U½d³�« s� ¡e' UO�U� ÎULŽœ ÂbIð X¹uJ�« Ê√ d�c�UÐ d¹b'«Ë Æw{uF�« tK�«b³Ž ÊULOKÝ ÆÂ …—«œù« fK−� dÝ

XÝdN�√ WF�U' …—U¹“

W�ÝR*« ÂUŽ d¹b� s� Í—U�c²�« W�ÝR*« Ÿ—œ rK�²¹  XÝdN�√ WF�Uł fOz—

WOJ¹d�_« WO²¹uJ�« W�ÝR*«  ôUH²Š«

XÝdN�√ WF�U' …—U¹“

5Ð ŸU?L??²?ł« b?I?Ž u??O�u¹ ±≥ w�Ë

Âb?I?²K� X¹u?J�« W?�?ÝR?� ÂU?Ž d¹b?�

ÊöL?A�« tK�« b³?Ž wKŽ ÆœÆ√ wLKF�«

w?� XÝd?????N?????�√ W?????F?????�U?????ł f?Oz—Ë

sL??{ W?O?J¹d?�_« …b??×??²*«  U¹ôu�«

Æ5?³½U??????'« 5?Ð wL?KF?�« ÊËU??????F?????²?�«

5�√ W�?ÝR*« s� ŸUL?²łô« d?CŠË

w{uF�« ÊULOKÝ …—«œù« fK−� dÝ

XÝd?N?�√ W?F?�U?ł s� Ád?C?Š U?L?O?�

W????O?????LK?F�« Êu?????¾????AK?� fO?zd�« V?zU½

ÆwJ²�� ‰uÐ —u²�b�« l¹—UA*«Ë

WOJ¹d�_« WO²¹uJ�« W�ÝR*«  ôUH²Š«



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

62004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

Z?‡�U?½dÐ

X¹uJ�«

Èb?‡‡?‡‡?�

W‡F??�U?ł

œd????Ñ—U¼

Èb� X¹uJ�« Z�U½d³� Í—UA?²Ýô« fK:« bIŽ

w� f�U?)« ÍuM�?�« t?ŽU?L?²?ł« œd?�—U¼ W?F?�U?ł

W??F??�U???−Ð rJ(« ÊËR??A?� ÍbMO??� Æ· Êu??ł W???OK�

lÝU?²�« w� W?OJ?¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�UÐ œd?�—U¼

W???A??�U?M* ŸU??L???²???łô« ¡U??ł ¨ Âd???BM?*« u??O�u?¹ s�

2003 u?O�u¹ s� …d?²?H?�« ‰ö?š Z�U½d?³�«  «“U?$≈

V½U????'« s� t???O????� „—U???ýË 2004 u???O½u?¹ v²???ŠË

b‡ý«d?�« b‡L??×??� b‡‡N??� —u‡?²?�b?�« s� q‡� w²?¹uJ�«

wKŽ s�?Š Æœ Æ√Ë ÊöL‡‡‡A�« tK�«b?³Ž wKŽ Æœ Æ√Ë

W?M−?K�« w?� ¡U??????C??????Ž√ r?N??????²??????H???????BÐ r?O¼«d?Ðô«

b�U??š b??O?�?�« v�≈ W??�U?{≈ W??OK?;« W¹—U?A??²??Ýô«

W?�?ÝR*UÐ Z�U½d?³�« V²J� d¹b?� ÊöO?;« `�U?�

d??Ý 5�√ w{u??F�« tK?�«b??³?Ž ÊU??L??OKÝ ”b?MN*«Ë

W¹—U???A????²???Ýô« WM−?K�« Ê√ d???�c¹ Æ…—«œù« f?K−???�

wI?O?�?M²�« U?N?ŽU?L??²?ł«  b?I?Ž b?� X½U??� W?OK;«

ŸU???L???²???łô oÐU????��« Âu???O�« w?� d???A???Ž f�U???)«

ÆfK:«

‰u?Š W?OKŠd?� d¹—U?Ið v�≈ fK:« lL?²?Ý« b?�Ë

c???O???HM²?� tðU???N???O???łuð ÈbÐ√Ë Z?�U½d???³�«  «“U???$≈

ÆWOK³I²�*« t−�«dÐ

X¹uJ�« w¹œUOI� ÍcOHM²�« V¹—b²�« Z�U½dÐ
ÊËUF²�« fK−� ‰ËœË

Z�U½d³K� W��U)« WO?ýUIM�« WIK(« bIŽ —dIð

W�Ëœ w�  2004 d³?L�¹œ 20-18 s� …d²?H�« ‰öš

…—«œ≈ Ÿu??{u??� ‰u???Š U??NðU??O?�U??F??� —ËbðË ¨X?¹uJ�«

VO�U??Ý√ sL??C??²?²??Ý YO??Š ÂU?F?�« ŸUDI�« o�«d??�

rOEMð v�≈ W�U{≈ ¨o�«d*« Ác¼ q¦* vK¦*« …—«œù«

…—«œ≈  U¹œU?B²?�«Ë W?O?²×?²�« W?OM³�« …—«œ≈Ë q¹u9Ë

Æ…œU??O??I�«Ë ÷ËU?H??²�«  «—U??N??� p�c??�Ë ¨d??O?O??G??²�«

WŁö?Ł w�«u???Š Z�U?½d???³�« w?� „—U???A¹ Ê√ l�u????²¹Ë

Z�U½d?³�« ÂU¹√ ‰ö?š Êu?F?L?²?�¹ 5O?²¹u?� 5¹œU?O?�

œd?�—U¼ W?F?�U?ł Íd?{U?×?� s� œb?Ž v�≈ WŁö?¦�«

Æs¹eOL²*«

‰ULŽ_« WOK� Z�«dÐ
œd�—U¼ WF�U−Ð

…œU?H??²?Ýô« ’d?� d?O??�u?²� V²J*« wF??Ý sL?{

- b??I??� ’U??)« ŸUDI?�« w� 5¹c??O??HM²?�« —U??³J�

W???O??²¹u?J�«  U???�d??A?�« s� œb??F?� …u??Žb?�« t??O???łuð

Z?‡�U?½dÐ

X¹uJ�«

Èb?‡‡?‡‡?�

W‡F??�U?ł

œd????Ñ—U¼
¨Y�U??¦�« r�U??F�« ‰Ëb� ÂuK?F�« W?O?1œU?�√ X×??ý—

U??N???²DA?½√ iFÐ rŽb?Ð W??�??ÝR?*« r¼U??�?ð v²�«Ë

¨©U?O�UD¹≈ ‡‡ U?²?�¹dð W?M¹b?� w� U¼d?I?�Ë® W¹uM��«

W??ÝU?zd� Êö??L???A�« tK�«b???³??Ž wKŽ Æœ Æ√ X?×??ý—

—u???²???�b�« Ê√ d???�c�UÐ d?¹b??'«Ë ¨W???O?�U*« U???N??²?M'

fK−??� u??C??Ž V?BM� U??O�U??Š q?G??A¹ Êö??L??A�«

ÊU???'  U??×???O??ýd???²Ð X³�« r?²??O???ÝË ¨W??O1œU???�_«

w� —d?I*« ÍuM?��« U?N?ŽU?L?²?ł« ‰ö??š W?O1œU?�_«

Æw�U(« r�UF�« s� d³L�u½

The Z�U½dÐ w� W�—U?ALK� UN?O¹œUO� bŠ√ `O?ýd²�

v?KŽ b??????I??????F¹ Íc?�« General Manager Program

¨lOÐU???Ý√ WŁöŁ w?�«u??Š U???NM� q� …b???� ¨5²K?Šd??�

…b* tK?L??Ž v�≈ „—U???A*« …œu???Ž U??L??N?MOÐ qB???H¹Ë

«c¼ e?O??L?²¹Ë ¨W?³??�?²J*«  «—U??N*« oO?³D²?� WKŁU2

V²J*« rK�ð b�Ë ÆW?OLKF�« tðœU� W�U?¦JÐ Z�U½d³�«

U???NM� W?ŁöŁ ‰u???³??� -  U???×???O???ýd???²�« s� «œb???Ž

ÆW�—UALK�

‰Ëb� ÂuKF�« WO1œU�√
(TWAS) Y�U¦�« r�UF�«

ÊöLA�« wKŽ ÆœÆ√ X¹«Ë Êuł —u��d³�« ‡‡ bý«d�« bN� Æœ ∫—U�O�« s�
 w� ÍdM¼ Æ√ ÊöO;« b�Uš Æ√ ‡‡ rO¼«dÐù« s�Š Æœ



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

7 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ ÆœÆ√ wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR* ÂUF�« d¹b*«
WO³¹—b²�« Z�«d³�« bŠ√ ÂU9≈  «œUNý rOK�²Ð ‰UH²Šô« ¡UMŁ«

 «d9R*«Ë WO�UI¦�« ÊËRA�«

∫WOK;«  «—Ëb�« ∫ ÎUO½UŁ
jOD�²�«ò  Ê«uMFÐ w³¹—bð Z�U½dÐ bIŽ - ‡‡ 1

Æ2004/6/9 - 6 …d?²??H�« ‰ö?š åw−?Oð«d??²?Ýô«
 U????Ý«—bK?� X¹uJ?�« e???�d????� l?� ÊËU???F????²?�UÐ
s� UB?�ý 34 t?O� „—U?ýË ¨WO?−?Oð«d²?Ýô«
’U?)« ŸUDI?�«  w� 5B?²?<«Ë 5¹œU??O?I�«
s?� Î«œb??????Ž Z?�U?½d??????³?�« ‰ËUM?ðË Æw?�uJ?(«Ë
jOD�?²?�UÐ oKF?²ð w²�« W?O?ÝU??Ý_« U¹U?C?I�«

∫UNM� w−Oð«d²Ýô«
ÆjOD�²K� w−Oð«d²Ý« uO'« —uEM*« æ

ÆW¹œUB²�ô« WO−Oð«d²Ýô« ’dH�« æ
w−?????Oð«d?????²????Ýô« jO?D�?????²�«  U?¼U????&« æ

ÆÎUO−OKš ÍœUB²�ô«
s� Y¹b?(« œU?B?²?�ô«  UŽËd?A?� l�u?� æ

Æw−OK)« w−Oð«d²Ýô«  jOD�²�«
w� ZOK)« ‰Ëœ U?NN?ł«uð w²�«  UÐuF?B�« æ
œUB?²�ô« ÁU&UÐ W¹—c?ł  «dOO?Gð À«bŠ≈

ÆY¹b(«
—«d?I�« U?N?OKŽ Âu?I¹ Ê√ V?−¹ w²�« fÝ_« æ

Æw−Oð«d²Ýô«
vKŽ W???OK³??I???²??�*«  «d???O??G??²*U?Ð WÞU??Šù« æ

ÆvKŽ_« w−Oð«d²Ýô« Èu²�*«
d??OŁQ?²?K� W?O??−?O?ð«d?²??Ý« rÝ— vKŽ …—b??I�« æ

ÆÀ«bŠ_« vKŽ
j?OD?�?????²?K� W?????O??????L?????O?EM?²�«  U??????³K?D²?*« æ

Æw−Oð«d²Ýô«

∫WOLKF�«  «¡UIK�« ∫ ÎôË√
…—«œù« UNLOEMð w� XL¼UÝË UN²LŽœ w²�« WOLKF�«  «d9R*«Ë WOýUIM�«  UIK(«

∫w�U²�« u×M�« vKŽ  «ËbM�«Ë WOLKF�«  UIK(« s� «œbŽ WL¼U��Ë rŽbÐ wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� X�U�

Â
◊UAM�« rÝ«

…ËbM�« Ø d9R*«WLEM*« WN'« ÊUJ*« Ø a¹—U²�«

1

2

∫w1œU�_« œUL²Žô« ∫ WOýUIM�« WIK(«
rOOI²�« rE½Ë ·«b¼_«Ë WH�KH�«

∫WTO WO*UF�« …—U−²�« WLEM�Ë WO�UM�« ‰Ëb�«
WOK³I²�*«  U¹b×²�«Ë l�«u�«

 UF�U'« fK−� ≠ w�UF�« rOKF²�« …—«“Ë
W�UF�« W½U�_« ≠ W�U)«

X¹uJ�« WF�Uł  ‡‡  W¹—«œù« ÂuKF�« WOK�

2004  u‡‡‡O½u¹ 9  -  7

2004  uO½u¹ 24 - 23

WOLKF�« W�UI¦�« …—«œ≈

W?N?łu*«Ë wLKF�« Âb?I?²K� X¹uJ�« W?�?ÝR?�
’U??)« ŸUDI�«  U??�d??A� w?ÝU?Ý√ q?JAÐ
 «—b?I�« e¹eFð ·b?NÐ W?�ÝR?LK� WL?CM*«
w� ’U?)« ŸUDI�«  U�d?ý w³�?²M� Èb�

Æ UBB�²�« nK²��

Êö???L??A?�« tK�«b???³???Ž wKŽ Æœ Æ√  Ÿ“Ë b???�Ë
wLKF?�« Âb?I?²K� X¹u?J�« W?�?ÝR* ÂU??F�« d¹b*«

Æ5�—UA*« vKŽ Z�U½d³�« ÂU9≈  «œUNý
sL???{ w?½U??¦?�« Z�U½d???³?�« «c¼ Ê« d???�c¹
U¼c??H?Mð w²�« W???O??³¹—b??²�« Z?�«d??³�« WK?�KÝ



82004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

w−Oð«d²Ýô« jOD�²�« Z�U½dÐ  «d{U×� ÈbŠ≈ s� V½Uł

Ê«u‡‡‡‡‡M‡FÐ W‡?‡‡‡‡‡‡‡O‡‡‡K×?� WIKŠ b‡‡‡‡‡‡‡?‡‡I‡Ž r‡‡‡‡ð ‡‡ 2
"Environmental & Risk Management”

Æ2004/9/28 - 26 …d²H�« ‰öš

w³????�????²M?� v�≈ W????N???łu????� W????IK?(« Ác¼Ë
e¹eFð v�≈ ·b?NðË ¨’U)« ŸUDI�«  U?�dý
qO???G????A???²�«  U???OK?L???Ž ¡UM?Ł√ w¾???O???³�« w?Žu�«

ÆWOŽUMB�« dOžË UNM� WOŽUMB�« ¨WHK²<«

W??OM?I??²�«Ë W??OM?H�«  «Ëœ_« W??IK?(« d??�uðË
dÞU??<« ”U??O??�Ë  UŁu?K*« W??³??�«d* W??�“ö�«
 U?OKL?F?�« ¡«d?ł s� U?N?OKŽ W?³ðd?²?*« W?O?¾?O?³�«
r¼√ W?A?�UM� v�≈ U?C¹√ ·b?NðË ÆW?O?ŽUMB�«
W??HK²??<« W??O??¾?O??³�« rE?M�« …—«œ≈ q³??ÝË ‚dÞ
v�≈ W??�U??{≈ X¹u?J�« W�Ëœ w� U??N?ðU??I??O??³DðË

Æ UHK<«Ë  U¹UHM�« …—«œ≈ q³Ý

 U??????N??????ł l�  «—Ëœ Z?�U½d?Ð ∫ ÎU??????¦�U?Ł
∫Èdš√

Èdš√  UNł l�  «—Ëœ  ‡‡‡‡ √

bIF� WOzUCI�«  UÝ«—b�« bNF� rŽœ - ‡‡‡ 1
ÍËU??Žb�«Ë q?L??F�« Êu½U??�¢ ‰u??Š Z?�U½dÐ

Æ¢WO�ULF�«
…—Ëb�« bI?F� W¾?O³K� W�U?F�« W¾?ON�« rŽœ - ‡‡ 2
WF�Uł  U³�UÞË W³KD?� WFÐU��« W‡OHOB�«
wI?O³D²�« rOKF?²K� W?�UF�« W?¾O?N�«Ë X¹uJ�«

Æw�UF�« rOKF²�« …—«“ËË V¹—b²�«Ë
W??O?LKF?�« ÀU?×Ðú?� X¹uJ�« b??N?F??� rŽœ  ‡‡ 3
Cost of¢ ‰u?Š w³¹—b?²�« Z?�U½d?³�« b?I?F�
‰ö???????š Environmental Degradation " 

Æ2004/9/29 - 25 …d²H�«
‚ËbMB� WFÐU²�« U?O�JKÝb�« WDÐ«— rŽœ ‡‡ 4
w³?¹—bð Z?�U½dÐ b????I????F� v?{d*« W½U????Ž≈
‰ö??š Íd??O??×??³�« œU??ł Æœ l?� ÊËU??F??²�UÐ

.fD�ž√ dNý
b?????I?????F?� v{d?*« W½U?????Ž≈ ‚Ëb?M� r?Žœ  ‡‡ 5

Æ2004 ÂUŽ ‰öš WO³¹—bð  «—Ëœ

∫ ÊbM� w� »U³AK� wLKF�« Z�U½d³�« ‡‡‡

5�u?H?²*« W³?KD�« s� «œb?Ž W�?ÝR*« b?�uð
W??¾??O??N�«Ë X?¹uJ�« W??F??�U??ł s� r?N??²??Ý«—œ w�
p�c‡�Ë V?¹—b?²�«Ë wI?O??³D²�« rOK?F?²K� W??�U?F�«
ÈdÝ_« ¡UMÐ√Ë wLKF�« ÍœU‡‡‡M�« s� s¹e?O‡‡‡L²*«
Èd???????Ý_« Êu??????¾???????A?� W???????OM?Þu?�« WM?−?K�« s?�
bO?NA�« V²J� s� ¡«bNA�« ¡UMÐ√Ë s¹œu?IH*«Ë
ÊbM� w� ÂUI¹ wÐU³ý wLKŽ ÊU?łdN� —uC(
London International Youth   Ê«uM?FÐ U¹u?MÝ
Êu???�—U???A?*« t???O???� ‰œU???³????²¹ Science Forum  

q� ‰Ëœ w� WOMH�«Ë WO?LKF�« WDA½_UÐ W�dF*«
…d?????²????H�«  ‰ö?‡‡?š Z�U?½d????³?�« b????I?????ŽË ÆrN?M�

ÆU�—UA� 12 tM� œU‡‡H²Ý«Ë 2004/8/11 - 7/28

X¹u?J�« b???N????F* W????O???H???O????B�«  «—Ëb�« ‡?‡‡

∫ WOLKF�« ÀU×Ðú�

—ËbÐ W??L¼U??�*«  U??�??ÝR*« ÊU?1ù Î«dE½
w²�« …d??O??�*« w� U?N?M�  ÎU?�U??N??Ý≈Ë »U?³??A�«
œ«b??Ž≈ …dJ�  ¡U??ł ¡U??LKF�« lM?� v�≈ ÍœRð
X¹uJ?�« b?N??F??� w� W??O??H?O??� W??O??³¹—bð …—Ëœ
W?Nłu?� W¹uMÝ …—Ëœ w¼Ë ¨W?OLKF�« ÀU?×Ðú�

vK?Ž »U??³???AK?� w³¹—b???²�« Z�U?½d??³?�« ‡‡ »

∫ »uÝU(«

d¹uDð w� ÂUNÝù« v?�≈ Z�U½d³�« ·bN¹
w� W?O??�U?I?¦�«Ë W?O??LKF�«  «—b?I�«  W??O?LMðË
Â«b???�???²???Ý« ‰ö???š s� w²¹u?J�« lL???²???:«
W¹u½U??¦�« 5²K?Šd*« w�  U?³?�UD�«Ë W??³KD�«
s� U½U1≈Ë Æ»uÝU?(« …eN?ł_ WOF?�U'«Ë
WOL¼QÐ  U�uKF*« WOMI²� WO²¹uJ�« WOFL'«
rN?ð«—U??N???�  d¹uD?ðË »U??³???A�UÐ ÂU???L???²¼ô«
qDF�« ¡UMŁ√ rN?ž«d?� X�Ë s� …œU?H²?Ýô«Ë
«c¼ W?�U?�≈ vKŽ X�d?Š b?I?� ¨W?O?H?O?B�«
W?O?HO?B�« WK?DF�« ¡UMŁ√ w³¹—b?²�« Z�U½d?³�«

ÆÂUŽ q� s�

W???O??�U???I??¦�« ÊËR???A�« r�???� r¼U???Ý b??�Ë
t?L?O?Ið Íc�« ◊U?AM?�« «c¼ w�  «d9R*«Ë
¨ U‡‡‡�uKF*« W?O‡‡‡‡?MI²� W?O‡‡‡²¹u?J�« WO‡‡?‡FL?'«
wH?O?B�« »u?ÝU?(« V¹—bð Z�U½dÐ b?I?ŽË
…d?²H�« ‰ö?š d‡‡A?Ž lÐU��« Z�U½d?³�« u¼Ë

Æ2004/8/25 - 7/31



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

9 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

w−Oð«d²Ýô« jOD�²�« Z�U½dÐ  «d{U×� ÈbŠ≈ s� dš« V½Uł

  w{uF�« bL×� rÝUł Æœ ‡‡ 3
Î«—dI�

W?F?�U?łØÂuKF�« W?OK?� ≠W?¾?O?³�«Ë ÷—_« ÂuKŽ r�?�

X¹uJ�«

 qOK¼ bL×� VO¼Ë wKŽ Æœ ‡‡ 4
Î«uCŽ

 W¾O³K� W�UF�« W¾ON�« ≠ w¾OÐ —UA²��

·d−(« `�U� r�UÝ Æœ ‡‡ 5
Î«uCŽ

‡‡‡ W¹d??C?(« W??O?LM?²�«Ë W?¾??O?³�« …—«œSÐ wL?KŽ YŠUÐ

WOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�« bNF�

`�UB�« ÊULOKÝ qOŽULÝ« Æœ ‡‡ 6
wÞUO²Š«

W?F?�U?−Ð ÂuKF�« W?OK?� ≠ WO?łu?�u?O?³�« ÂuKF�« r�?�

X¹uJ�«

s¹d??{U??;« W??�—U???A??� œU??L??²??Ž« - U??L??�
∫ s� q� r¼Ë WIK(« w� 5Oł—U)«

∫wLKF�« —UA²�*«

Dr. Paolo Zannetti w²½«“ u?�ËUÐ Ø—u??²??�b�« ‡‡
ÆWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« s�

∫ÊUOł—U)« Ê«d{U;«

UO½U*√ s�    dO½Ë ”U¹—b½« ÆœÆ√ ‡‡‡‡‡
…b×?²*«  U¹ôu�« s� ”uð—UÐ  uJÝ Æœ ‡‡‡
             WOJ¹d�_«

‰uŠ WIKŠ bI?Ž - bI� ¨dš¬ V½Uł s�Ë
oA???�œ w� ¢…b¹b??'« œ«u?*«Ë  «d??L??O�u???³�«¢
b?�Ë 2004/9/2 - 8/30 …d?²?H�« ‰ö??š W¹—u?�Ð

∫ s� q� U¼dCŠ
V½U??'« q¦2 …—U??AÐ b??L??×??� rÝU??ł Æœ  ‡‡‡
W????O????LK?F�« W?M−K?�« W¹u????C????Ž w� w?²¹u?J�«
W???Ý—b?*« V²?J� fO?z—Ë W???OM?F*« W????IK×?K�
W????�U?????I????¦�« …—«œ≈ d?¹b????� ≠ X¹u?J�« W?�ËbÐ
Æ wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR0 WOLKF�«
W?IK(« w� „—UA?�  ÊU×?L?��« qFA?� Æœ ‡‡‡
ÀU????×Ð√ e????�d0 „—U????A???� w?LKŽ Y?ŠUÐ®
X¹u?J�« b?????N????F?0 ©‰Ëd????²?????³�«  U?????Ý«—œË

ÆWOLKF�« ÀU×Ðú�

Àb???Š√ vKŽ ·u???�uK?� W??O???¦???×??³?�« rNð«—b???�
«c¼ s� œU??H???²??Ý« b??�Ë ÆW??O??LKF�«  «—u?D²�«
81 W?O?{U*« WF?Ð—_« dN?ý_« ‰ö?š Z�U½d?³�«
s� 10 v�≈ W??�U??{≈ 5O??²¹uJ�« s?� ÎU?�—U??A??�

Æ5O²¹uJ�« dOž

W??O?³¹—b??²�«  «—Ëb�« Z�U?½dÐ ∫ ÎU?ÝœU??Ý
∫W�ÝR*« wHþu*

d?N?ý_« ‰ö?š Z�U½d?³�« «c¼ s� œU?H?²?Ý«
 «—ËbÐ «u?I×²�« 5?Hþu� 4 WO?{U*« WŁö¦�«

ÆWO³¹—bð

ÂuK?FK� W????OÐd????F�« W????Ý—b*« ∫ ÎU????FÐU????Ý
∫ UOłu�uMJ²�«Ë

W�œUI�« WÝ—b*« WIKŠ Ÿu?{u� œUL²Ž« -
bIF²Ý w²�«Ë åwł—U)« ¡«uN�« ÀuKðò ‰u‡‡Š
o‡‡�«u*« 2005 d¹«d??³??� 9 - 5 s� …d??²??H�« w�
WM−K�« qOJAð - Æ1425 W??−?(« Ë– 29 - 25

∫s� Ìq� s� WOLKF�«
bOýd�« e¹eF�«b³Ž œuFÝ Æœ ‡‡ 1

WOLKF�« WM−K� ÎU�Oz—
W¾?ON�« ‡‡‡‡ ¡U{u?C�«Ë ¡«uN�« ÀuKð b?�— …—«œ≈ d¹b�

W¾O³K� W�UF�«

wL−F�« d�U½ Í—U{ Æœ ‡‡ 2
WOLKF�« WM−K�« fOzd� ÎU³zU½

X¹uJ�« b?NF?� ‡‡‡ W¹d?C(« W?OLM?²�«Ë W¾?O³�« d¹b?�
WOLKF�« ÀU×Ðú�

W¹u?½U???¦�« 5²?KŠd*« w?�  U???³�UD?�«Ë W???³KD?K�
ÆWOÝ«—b�« rNð«“Uł≈ …d²� ¡UMŁ√ WOF�U'«Ë

V½U?????−?Ð  «—Ëb�« Ác?¼ w� r?¼U????Ý b?????�Ë
W??F???�U??ł Ë W??OÐd???²�« …—«“Ë s� q� W???�??ÝR*«
W?‡‡?¹u?????'« ◊uD?)« W?????�?????ÝR?????� Ë X¹u?J�«
wI?O?³D²�« rO?KF?²K� W?�U?F�« W?¾?O?N�«Ë W?O?²¹uJ�«
b?N??F?� Ë W?¾??O?³K� W??�U?F�« W??¾?O?N�«Ë V?¹—b?²�«Ë
 b???I??Ž b???�Ë ¨ W??O???LKF�« ÀU???×Ðú� X?¹uJ�«
…d???²???H?�« ‰ö???š 27 ‡‡?�« W‡‡?O???H????O???B?�« …—Ëb�«

Æ200/7/28 - 6/19

∫ W¹œdH�« `M*« Z�U½dÐ ∫ ÎUFÐ«—
 U??�d??A?�« w� 5K�U???F�« W??�??ÝR?*« rŽbð
 «d9R*« —u?CŠ ‰ö?š s� ¨U?NO?�≈ WL?CM*«
W????O???³?¹—b???²?�«  «—Ëb�«Ë  «ËbM?�«Ë W???O????LK?F�«
W??�ö??Ž U??N� w²�«Ë W??B??B??�??²*« …d??O??B??I�«
Ë√ X¹u?J�« qš«œ ¡«u???Ý W???�d???A�« ÷«d???žQÐ
Z�U½dÐ s� s¹b?O?H²?�*« œb?Ž mKÐË ÆU?Nł—U?š
W?O{U*« WŁö?¦�« dN?ý_« ‰öš W¹œd?H�« `M*«

Æ U�dA�« Ác¼ w� 5K�UF�« s� ÎUHþu� 45

∫WOLKF�«  ULN*« Z�U½dÐ ∫ ÎU��Uš
v�≈ Z?�U½d???³�« «c¼ s� W???�???ÝR*« ·b???Nð
5¦?ŠU?³�« lO?−AðË W?O?LKF�«  «¡U?HJ�« W?O?LMð
 «d9R???� w� r?NŁU???×Ð√ ZzU???²½ .b???Ið v?KŽ
d¹uDðË UN?ł—UšË X¹uJ�« W�Ëœ qš«œ W?OLKŽ



102004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

6ÝdÐ WM¹b� k�U×� l� w�Ëb�« ¡UOŠ_« œUO³*Ë√ u�dA� w�Ëb�« ¡UOŠ_« œUO³*Ë√ b�Ë

WOLKF�« W�UI¦�« …—«œ≈

l� wLKF�« Âb?I?²K� X¹uJ�« W�?ÝR?� ÊËUF?²ð

·«d???????ýù«Ë œ«b??????Žù« w?� W??????O?Ðd??????²?�« …—«“Ë

W???O??L?KF�«  «œU???O???³*Ë_«  U??I?ÐU??�?* rOEM?²�«Ë

W???OÐöÞ œu???�Ë U??N???O???� „—U??A¹ w?²�« W??O?�Ëb�«

ÂUF�« rOKF²�« s� W¹u½U¦�« WKŠd*« w� ÊuÝ—b¹

l� f�UM?²�«Ë X¹uJ�« W�Ëœ qO??¦?L?²?� ’U?)«Ë

ÆW?HK²?<« W??O?LKF�«  ôU?:« w� r�U??F�« W?³KÞ

W?³KD?�« b?FðË 5�d?A*« W?OÐd??²�« …—«“Ë `ýdðË

X¹uJ?�« W??�??ÝR??� qHJ²ðË U??OK?×??� 5�—U??A*«

b?�Ë ÆÍœU*«Ë Í—«œù« r?Žb�UÐ wLKF�« Âb??I?²K�

Ác?¼ w?� W??????????�—U?????????A?*« X?¹u?J?�« W?�Ëœ  √b?Ð

X¹uJ�« W�Ëœ d³²FðË 1982 ÂUŽ cM�  UIÐU�*«

w� „—U???Að w?²�« …b???O??Šu�« W???OÐd???F�« W?�Ëb�«

W?�—U??A?� Ê« p?ýôË Æ U?IÐU??�*« Ác¼ lO??L?ł

W???O???LKF?�«  U???�??�U?M*« w� X?¹uJ�« W�Ëœ ¡U?MÐ√

t� W?HK²?<« ‰Ëb�« ¡UM?ÐQÐ rN?�UJ²?Š«Ë W?O*U?F�«

5�d???A*«Ë W???³?KD�« vK?Ž ‰U??F???� w?ÐU??−?¹≈ dŁ√

W�Ëœ s?Ž W?????×????{«ËË W?KO?Kł …—u?????� Âb?????I¹Ë

Æ¡ULKF�«Ë rKF�« l−Að W�Ëœ U¼—U³²ŽUÐ X¹uJ�«

u?×M�« vKŽ ÂUF�« «c?¼  «œUO?³*Ëô« X½U� b?�Ë

Æw�U²�«

WO�Ëb�« WOLKF�«   «œUO�*Ëô«  UI�U��

∫Êu�dA*«

b�u�« fOz— ‡‡ tK�«b³Ž U{d�«b³Ž ‚—UÞ Æ√ ‡‡

fOzd�« VzU½ ‡‡ ÃËdF�« nÝu¹ ÊUMŠ Æ√ ‡‡

∫W³KD�«

ÍuÝu*« rýU¼ bL×� bOÝ ‡‡ 

`�UA�« WHOKš VŠ«d� ‡‡

bLŠuÐ bN� nÝu¹ ‡‡

ÊU¼dA�« tK�«b³Ž Áu�u� ‡‡

w�Ëb�«  U‡O{U¹d�« œUO³*Ë√ ∫ U¦�UŁ
 2004 uO�u¹ 18 - 6  UMOŁ√ ≠ ÊU½uO�«

w�Ëb�« ¡U‡‡OŠô« œUO³*Ë√ ∫ ôË√
2004 uO�u¹ 18 - 11 6ÝdÐ ≠ UO�«d²Ý«

∫Êu�dA*«

b�u�« fOz— ‡‡ w²ýœ 5�Š bL×� ÊUC�— Æ√ ‡‡

fOzd�« VzU½ ‡‡ fON¹Ëb�« r�UÝ ÕUDÐ r�UÝ Æ√ ‡‡

∫Êu�dA*«
b�u�« fOz— ‡‡ w�ULA�« d¼UÞ bý«— Æ√ ‡‡

fOzd�« VzU½ ‡‡ wMO�(« bL×� ÍœUN�«b³Ž Æ√ ‡‡
 w½UN³NÐ lO�— bL×� ÂöŠ√ Æ√ ‡‡
Íu¹d'« bFÝ sLŠd�« b³Ž ÆÂ ‡‡

∫W³KD�«
m¹UB�« bL×� bLŠ —«u½√ ‡‡

wFOL'« r�UÝ .d� ‡‡
w‡‡½UN³NÐ r¦O� Õd� ‡‡
Âd‡‡‡J�« `�U� Ècý ‡‡

w�Ëb�« ¡U‡‡¹eOH�« œU‡‡O³*Ë√ ∫ UO½UŁ
Z‡‡‡‡½U‡¼uÐ ≠  WOÐuM'« U¹—u�

2004 uO�u¹ 23 -15

w� WK�U� W�—UA�



11 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

∫W³KD�«
dO*« nÝu¹ bOFÝ bLŠ ‡‡

Ê«dO'« `�U� bLŠ »U¼u�«b³Ž bLŠ ‡‡
wDA�« bLŠ√ U{d�« b³Ž 5�Š ‡‡
g�Ð wKŽ tK�«b³Ž bLŠ√ ÊULKÝ ‡‡

ÍdOD*« bFÝ Ÿ«e¼ tHOKš ‡‡
ÊUDI�« ÊULOKÝ 5�Š ‰œUŽ bLŠ√ ‡‡

w�Ëb�« ¡U‡‡OLOJ�« œUO³*Ë√  ∫ ÎUFÐ«—
2004 uO�u¹ 27 - 18  qO� ≠ UO½U*√

∫ Êu�dA*«
b�u�« fOz— ‡‡ ÍœU¼ „«dÐ ÍbN� „«dÐ Æ√ ‡‡
fOzd�« W³zU½ ‡‡ w�ULA�« d¼UÞ tK�«b³Ž Õu²� Æ√ ‡‡

l½U*« rO¼«dÐ« bFÝ l½U� Æ√ ‡‡
∫W³KD�«

wÐUŽe�« bL×� rÝUł bLŠ√ bN� ‡‡‡
ÍËö�F�« bN� qO³½ WBŠ ‡‡

ÍdLA�« œ«uŽ d³� bL×� VM¹“ ‡‡
`�U� bLŠ√ dÐUł ‰œUŽ wKŽ ‡‡

w�Ëb�« »uÝU(« œUO³*Ë√  ∫ UÎ��Uš
2004  d³L²³Ý  18 - 11  UMOŁ« ≠ ÊU½uO�« 

∫Êu�dA*«
b�u�« W�Oz— ‡‡ w²ýœ bLŠ√ W³O$ Æ√ ‡‡

fOzd�«  VzU½ ‡‡ »UNý e¹eF�«b³Ž s�;« b³Ž Æ√ ‡‡
∫W³KD�« 

ÍœUN�«b³Ž „—U³� wKŽ ‡‡‡
ÍbM³I�« bL×� błU� ‡‡‡

Õ«dA�« bLŠ tK�«b³Ž ‚uý ‡‡‡
wDA�« rO¼«dÐ≈ …dOM� ‡‡‡

ÊöŽ«
ÍdO�cð

lO?−?A?²� W?O?�U?I?¦?�«Ë W?OÐœ_«Ë W?O?LKF�« V²JK� ≤∞∞¥ ÂU?F?�« «c¼ W?IÐU?�?� XB?B?š

∫W?O�U?²�« ◊Ëd??A�« o�Ë p�–Ë ¨W¹u½U?¦�« W?KŠd*« W?³KÞ UMzUM?Ð√ Èb� ŸöÞô«Ë …¡«d?I�«

WIÐU��

Â≤∞∞¥ dÐu²�√ ±≥ ¡UFÐ—_« Âu¹ u¼ WIÐU�LK� ÃU²½ù« Âö�²� bŽu� dš¬
wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR� s� WIÐU�*UÐ „«d²ýô« …—UL²Ý«Ë VO²� vKŽ ‰uB(« sJ1

∫w�U��« Ê«uMF�« v�≈ ÃU��ù« q�d�
WOLKF�« W�UI��« …—«œ≈

wLKF�« ÂbI�K� X�uJ�« W��R�
±≥±±≥ ∫Íb�d��« e�d�«Ø…UHB�« ≤µ≤∂≥ Æ»Æ’

X�uJ�« W�Ëœ

∫v�≈ ÃU��ù« rK�� Ë√
WOLKF�« W�UI��« …—«œ≈

wLKF�« ÂbI�K� X�uJ�« W��R�
d�U'« bL�√ Ÿ—U� ‡‡ ‚dA�«

Scince@kfas.org.kw       ≤¥±≥≥π≤ ∫  

∫WIÐU�*«  ôU−�
∫WO�U²�« W�dF*«  ôU−� bŠ√ w� »U²� bI½ Ë√ qOK%Ë hO�Kð

 UO½U�½ù«Ë »«œü« ‡‡‡ ≥       WOŽUL²łô« ÂuKF�« ‡‡‡‡ ≤       UOłu�uMJ²�«Ë ÂuKF�« ‡‡‡ ±

∫WIÐU�*« ez«uł
∫w�U²�« u×M�« vKŽ ‰U−� q� w� WO�U� ez«uł WIÐU�*« w� ÊËezUH�« `M1

ÎUO²¹u� Î«—UM¹œ ≥∞∞ WO½U¦�« …ezU'« ¿            ÎUO²¹u� Î«—UM¹œ ¥∞∞ v�Ë_« …ezU'« ¿

ÎUO²¹u� Î«—UM¹œ ≤∞∞ W¦�U¦�« …ezU'«¿

lOL?ł `M1 ·uÝË d¹bIð …œU?Ný WIÐU�*« w� s¹ezU?HK� W�ÝR*« `M9 U?L�
ÆwL?KF�« e???�d*« …—U?¹e� 5²?K�U???ý ‰u???šœ wðd???�c?ð W???IÐU???�*« w� 5?�—U???A*«

ÆÆÆWIÐU�*« ◊Ëdý

W???????³K?Þ s?� Âb??????I???????²*« Êu?J?¹ Ê√ ‡‡?‡ ±

ÆX¹uJ�« W�ËbÐ W¹u½U¦�«

ÃU?²½ù«  U×?H� œb?Ž b¹e¹ ô Ê√ ‡‡‡ ≤

s� W?‡‡‡?‡‡?×???H????� s‡?‡‡?¹d‡‡?‡‡‡?A????Ž s‡‡?‡Ž

ÆA4 r−Š

W??GK�UÐ wLK?F�« ÃU?²?½ù« Âb?I¹ Ê√ ‡?‡‡‡‡ ≥

ÆWOÐdF�«

»U²J�« s� W��½ ÃU²½ù« l� ÂbI¹ Ê√ ‡‡‡‡ ¥
ÃU??????²?½ù« ‰u??????Š —Ëb¹ Íc?�« wK?�_«
»U???²?J�« Êu?J¹ Ê√ vK?Ž oÐU???�????²???L?K�

ÆÁbFÐ Ë√ ±ππ≥ ÂUŽ w� Î«—uAM�

WM' WKÐU?I?� oÐU?�²*« “U?²?−¹ Ê√ ‡‡‡‡ µ
ÆWIÐU�LK� rOJ×²�«

…—U??????L??????²?????ÝU?Ð ÃU??????²½ù« o?�d¹ Ê√ ‡?‡ ∂
Æ„«d²ýô«



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

122004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

¨Î«b‡‡‡‡¹bł ÎUO‡‡‡¦×Ð ÎUŽËd‡‡‡‡‡A� 12 r‡‡‡‡Žœ

 œUH²?Ý« l¹—UA� 4 cOHM?ð s� ¡UN²½ô«Ë

W‡‡‡OMÞË  U?�‡‡‡‡‡‡ÝR� f‡‡‡L?š U‡‡‡‡‡‡NM�

Àu‡‡‡‡×³�« …—«œ≈

 «Ëœ√ r¼√ b???Š√ w?LKF?�« Y×???³�« d???³????²???F¹
ÊS??� «c� ¨W¹u??L?M²�« jD)« c??O??H?MðË oO??I??%
wLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�ÝR� lO?−AðË rŽœ
U¼U???Ždð w²�« W???O??¦??×???³�« l¹—U???A*«Ë Z�«d???³K�
5B?B?�?²*« 5¦?ŠU?³K?�Ë W?OMÞu�«  U?�?ÝR*«
U?N?�ö?š s� sJ1 w?²�« W?L?N?*«  «uD)« s�
ÍœU??B??²??�ô«Ë wŽU??L??²??łô« q�UJ?²�« oO??I??%
s� ÎU?????�öD?½«Ë ÆX¹u?J�« W?�Ëœ w� Íu?????LM?²�«Ë
W??�?ÝR*« w?� Àu?×??³�« …—«œ≈ ÂU??N?� ÊS??� p�–
¨WO?LKF�« Àu×³�« r?Žœ v�≈ WO�«d�« U?N²DA½√Ë
U¹U?C?� Z�U?Fð w²?�« W?O?LKF�« Z�«d?³�« Õ«d?²?�«Ë
 U�?ÝR*« l� WOLKF�« jÐ«Ëd�« bI?ŽË ¨WOMÞË
U?NF?O?L?ł d³?²?Fð ¨…e?OL?²*« W?O�Ëb�« Ë√ W?OMÞu�«
ÂU?N?� w� WO?�?Ozd�«Ë W?O?ÝU?Ý_« WDA½_« s�
…—«œ≈ iNMðË ÆwLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�
o³Dð W?Žu?{u� WDš o�Ë U?N?�U?N0 Àu×?³�«
e?O?L?²*« Èu?²?�*« d?�«u?ð sL?Cð b?Ž«u?� U?N?O?�
¨U???N� …œb??;« ·«b?¼_« oO??I???%Ë ¨ÀU??×?Ðú�
vK?Ž ·«d???ýùUÐ ÎU???O�U???Š …—«œù« Âu???I?ð YO???Š
b¹bF�« cO?HMðË ¨WOLKF�« Z�«d³�« s� WŽu?L−�
- b?�Ë ÆW?O?ŽU³?D�«Ë WO?ðU�uK?F*« WDA½_« s�
¡UN²½ô« 2004 fD�ž√ ‡‡ u¹U?� s� …d²H�« w�
X½U???� W???O???¦???×Ð l¹—U???A???� W???FÐ—√ c???O???HM?ð s�
120,300 —«b??I0 U??N?O??� W??�?ÝR?*« W?L?¼U?�??�
12 q¹u?9 …d????²????H?�« fH½ w?� - U????L????� Æ„Æœ
s� WL¼U?�� ŸuL−0 Î«b¹b?ł ÎUO¦×Ð ÎU?ŽËdA�

Æ„Æœ 245,559 U¼—b� W�ÝR*«

l¹—U???A*« s?¹ËUMŽ W???Oðü« W???LzU???I�« 5?³ðË
…d²?H�« ‰öš w� …b?¹b'«Ë WO?N²M*« W�u?L*«

UL?� Æ÷dG�« «cN�  b?ŽÔ√ W�Uš  U½U³?²Ý«
r�??²¹ X¹uJ?�« W�ËbÐ —U??I?F�« ŸU?D� Ê√ 5³ð
W�Uš Õu{u�«Ë WO�UHA�« ÂbŽË ÷uLG�UÐ
W????�œË —U????F????Ý_« b¹b????% Èu????²????�????� v?KŽ
¨Í—U????I???F�« —U?J²????Šô« …d¼UþË ¨ U????�uK?F*«
dO?�H²� W¹œUB?²�«  U¹dE½ œU−¹≈ WÐu?F�Ë
lC?�ð w²�« pK?ð U?L?O?Ý ôË d¼«uE�« iFÐ
w� W?O�?H½Ë W?O?ŽUL?²?ł«  «—U³?²?Žô ÎUÝU?Ý√

Æ’U)« wMJ��« —UIF�« ÊQý

s�  UO�“—«ušË WOðUO{U¹— Z�«dÐ Ã–U/ ¿
W?F?�U??ł w� W?O?Ý«—b�« œ«u?*« W�Ëb?ł qł√
WF�Uł Æ»uIF?O�« bL×� r�UÝ® ÆX¹uJ�«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆX¹uJ�«

∫ŸËdA*« h�K�

◊U??³M²??Ý« w?� ÎU??ÝU??Ý√ Y×??³�« «c¼ o?KF??²¹
vKŽ W?OM³�Ë W?−�d?³?� WO?{U¹— Ã–U/ d¹uDðË
vKŽ ÊU?J�ô« —b??I?Ð ‰u??B??×?K� p�–Ë WK?¦??�_«
s¹c??š¬ ¨W??O�U?Ž …¡U??H??�  «– W??O?Ý«—œ ‰Ë«b??ł
¡U??C?Ž√® —œU??B*« W¹œËb??×??� —U?³??²??Žô« 5FÐ
W?³?�M�UÐ ¡«œ_« w� W?OKC?�QÐ ©f¹—b?²�« W?¾?O¼
Æ»öD?�«  U??łU???O???²???Š«Ë ¨X�u?�«Ë  U???ŽU??I?K�
‰Ë«b?'« qLF� W?³ŠU?B*«  UÐu?FBK� W?−O?²½Ë
d¹u?D²Ð ÂU???O??I�« - b???I???� …d??O???³J�« œ«b???Žú�
sJ1 w²?�« ŸËd?A*« «c?N� W??O?{U¹d�« Ã–U??LM�«
—«d?I�« rŽœË –U??�ðô ÂUE½ ‚UD½ w� U??N?F?{Ë
…¡U?H�  «– ‰Ë«b?ł œ«b?Ž≈ vKŽ qLF?¹Ë UOzU?IKð

Æw²�Ë jLMÐË

d??O?ž Ã«ËeK� w?łu�u?O??Ýu?�?�« d?O??�?H??²�« ¿
b??N?�® Æw²?¹uJ�« lL??²?:« w� f?½U?−??²*«
ÆX¹uJ�« W?F?�U?ł Æd?�U?M�« sL?Šd�« b?³?Ž

Æ©b¹bł ‰u2

∫ŸËdA*« h�K�

w� ÍœU?????B?????²????�ô« —u?D²?�« VD?I????²?????Ý«
XÐcł …b¹bł qLŽ ’d?� w²¹uJ�« lL²:«

 ôU:« V?�Š 2004 fD�?ž√ ≠u¹U� s�
¨W?O?½U?�½ù«Ë W??O?ŽU?L??²?łô« ÂuK?F�«® W?O??LKF�«
ÂuK?F�«¨W???O????³D�« Âu?KF�« ¨W????OðU????O???(« ÂuK?F�«
Æ©WOłu�uMJ²�«Ë WOÝbMN�« ÂuKF�« ¨WOFO³D�«

WO�U��ù«Ë WO�UL��ô« ÂuKF�«

Í—U???L????¦???²????Ýô« ÍœU???ýd????²???Ýô« qO?�b�« ¿
 «—«d?I�« —U??O?²?š«Ë .u??I?²� ÍœU?B??²?�ô«
ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� W?¹—UI?F�« W¹—U?L?¦?²?Ýô«
W????�d???A?�« Æ5�????L????šuÐ œ«u????ł W???�U????Ý√®

Æ©t²M� ÆW¹—UIF�« W¹—U−²�«

∫ŸËdA*« h�K�

—U??F?Ý_ wK?³?I??²??�*« —uD²�« W??Ý«—œ X9
UNŽ«u½√ nK²�0 X¹uJ�« W�Ëœ w�  «—UIF�«
w� …dŁR*«Ë …œb??;«  «d??O?G??²*«Ë q�«u??F�«Ë
p�–Ë ¨Í—U?I?F�« Í—U?L?¦²?Ýô« —«d?I�« –U?�ð«
’U???)«  U???�uKF?*« pMÐ v?KŽ œU???L???²???ŽôUÐ
X¹u?J�« w� W¹—U???I???F�«  ö??�U???F*« l?O??L???−Ð
(2001 - W??O??{U*«  d??A??F�«  «u?M��« ‰ö??š
Ê“«u???²?�« Ã–u/ Â«b???�???²???ÝU?Ð p�–Ë ¨1990)

Æw²?¹uJ?�« œU????B?????²????�ö� j?O????�?????³�« ÂU?????F�«
w¼ —U³²?Žô« w� U¼–U�ð« - w²�« q�«uF�«Ë
¨w{«—_« d???O???�uð w?� W�Ëb�« q?šbð q�U???Ž
q¦???� VKD?�« q�«u??ŽË ¨Í—U???I???F�« —UJ²???Šô«
„u?M?³?�« ÷Ëd??????????�Ë w??�u?J?(« ÷d??????????I?�«
W????O????�????HM�« q?�«u????F�« p�c????�Ë ¨W????�U????)«
W??O???�«d??G???'«Ë W??O???¾??O???³�«Ë W??O???ŽU??L???²??łô«Ë
qOK%Ë lLł ‰öš s� p�–Ë ¨W¹œUB²�ô«Ë

¨Î«b‡‡‡‡¹bł ÎUO‡‡‡¦×Ð ÎUŽËd‡‡‡‡‡A� 12 r‡‡‡‡Žœ

 œUH²?Ý« l¹—UA� 4 cOHM?ð s� ¡UN²½ô«Ë

W‡‡‡OMÞË  U?�‡‡‡‡‡‡ÝR� f‡‡‡L?š U‡‡‡‡‡‡NM�



13 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

w²?�«Ë ¨W??OÐd???F�« d???O???žË W??OÐd???F�« W?�U??L???F�«
U2 WO�U?I¦�«Ë WOŽU?L²łô« WOM³�U?Ð Xłe²�«
Æ©jK²?<«® f½U?−?²*« d?O?ž Ã«Ëe�« tMŽ Z²½
d?O?�?Hð .b?Ið v�≈ W?Ý«—b?�« ·b?Nð p�cK�
d??????O?????ž Ã«Ëe?�« …d¼U?E� w?łu�u??????O?????Ýu??????Ý
s� w²¹uJ�« lL²:« w� WO�M'« f½U−²*«
W??O?z«u??A??Ž W?MO??Ž  U¼U???&« ”U??O???� ‰ö??š
oÞUM� l?O?L?' WK?¦2 œd?� 1000 s� ÊuJ²ð
d?O?ž Ã«Ëe�« Âu?N?H?� b?¹b?%Ë ¨X¹uJ�« W�Ëœ
W??O???ŠUM�« s?� Á—Ëc??łË tÞU?/√Ë f½U??−???²*«

ÆWOłu�uOÝu��«

…«œQ?� W??³?I?Ž Íu?×?M�«Ë wL?−?F?*« Â“ö?²�« ¿
W????GK?� W¹e????OK?$ù« W???G?K�U?Ð WÐU????²J?�« w�
ÆwKL??(« t?K�« b??³??Ž qŽU??A??�® ÆW???O??³Mł√

Æ©b¹bł ‰u2 ÆX¹uJ�« WF�Uł

∫ŸËdA*« h�K�

nF?{ »U??³?Ý√ Ÿu??{u?� W?Ý«—b�« Z?�U?Fð
WGK�« r�� w� X¹uJ�« WF�Uł W³KÞ Èu²��
rKFð w� WOEHK�«  U?�“ö²*« w� W¹eOK$ù«
«d??BM?Ž qJAð w²?�«Ë W??O??³Mł_« W??G?K�« Ác¼
ÆW??OK�«u??²�« …¡U??HJ�« d??�UMŽ s� ÎU??O?ÝU??Ý√
wEHK�« Â“ö??²�« w� W?³KD?�« nF?{ Ê√ U0Ë
w� r?Nz«œ√ q?L????−????� vK?Ž t�öE?Ð wI?KO????Ý
W?Ý«—b�« ·b??Nð p�cK� ¨W??OÐU?²J?�«  «—U?N*«
W¹u?×M�«Ë W?O?L?−?F*«  U?�“ö?²?*« qOK% v�≈
‰u??Š W�U?I?*« WÐU?²??� w�  U??³??¦�UÐ W??H?B??²*«
W??³KÞ q?³??� s� U??N??OKŽ ·—U???F??²??� lO??{«u??�

ÆWF�U'«

WO�UO‡(« ÂuKF�«

WOŽUI�« „ULÝ_« bzUB� d¹uD²� WÝ«—œ ¿
fL???O??ł® ÆX?¹uJ�« W�Ëœ w?� ¢—u??�d???I�« ¢
ÀU?????×Ðú� X?¹uJ?�« b????N?????F????� Æ»u?????A?????OÐ

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�«

∫ŸËdA*« h�K�

 U???�uKF*« l?O??L???& v�≈ Õd??²???I*« ·b???N¹

÷d*« vK?Ž W¹d¹c½  «d??ýR?� d??³??²?F?ð w²�«Ë
d????�UMF?�« —Ëœ b¹b????%Ë wF????{u*« fJ?M�«Ë
w� Âu?OMOKO?��«Ë ”U×?M�«Ë p½e�U� W?O?F?³²?²�«
v?K‡?ŽË W‡?‡‡?‡‡?Š«d?????'« q³?????� v?{d*« q?B?????�
p�c?�Ë ÆW?Š«d?'« VI??Ž W‡‡‡‡LE²M�  «d??²‡‡‡�
—u‡?‡EM� s?‡� ÎU‡O???L???�  «d???ýR*« Ác¼ rO???O???Ið
W????−?‡‡�?½_« w� w?zU‡?‡‡‡?‡O????L?????O????� wM?O????B????%
bMŽ ©U??N� W?I?�ö*« p?KðË Â—u‡�UÐ W‡‡?ÐU?B*«®

ÆW‡‡Š«d'« ¡«dł≈

WO?ŽUL²?łô«Ë WO�?HM�«Ë WO×?B�« W�U(« ¿
—U?³J� wŽU?L?²łô« rŽb�« W?J³ýË e?−?F�«Ë
Æ¡U???�?M�«Ë ‰U???łd�« s?� 5O???²?¹uJ�« s?��«
‰u2 ÆX?¹uJ�« W????F????�U???ł ÆÁU????ý Ád????�U½®

Æ©b¹bł

∫ŸËdA*« h�K�

W�U?(UÐ WK�U?ý W�d?F?� WÝ«—b�« Ác¼ Âb?Ið
·ËdE�«Ë W?O?×?B�«Ë W?O?ŽUL?²?łô«Ë W?O?�?HM�«
WOM¼c�« W�U(« q?LA¹ Íc�« e−F�«Ë WO?AOF*«
¨WOzU�u�« W×?B�« ¨WM�e*«Ë …œU(« ÷«d�_«Ë
 U???O????H???A????²???�?*« b???Š_ Y?¹b???(« ‰u????šb�«
Â«b??�???²??Ýô«Ë ¡U???³Þú� W???¦¹b???(«  «—U¹e�«Ë
r?Žb�« W?J³??????ý p�c??????�Ë ¨W¹Ëœú?� Y¹b??????(«
X¹u?J�« W�Ëœ w?� s��« —U???³?J� wŽU????L???²???łô«
Z�«d???³�« w?DD�???� b???ŽU???�ð Ê√ sJ1 w?²�«Ë
W?O×?B�«  U?łU?O²?Šô« b¹b?% vKŽ W?O×?B�«

ÆWOŽu{u� d¦�√ WI¹dDÐ s��« —U³J�

WOFO�‡D�« ÂuKF�«

ÁU?O*« w� W?O?ŽU?I�« V?Ý«Ëd�« …œu?ł rO?O?Ið ¿
∫W??O½U??¦�« WK?Šd*« ‡‡‡ W??O??L??OK?�ù« W?O??²?¹uJ�«
÷—_« ”√— »u?Mł W?????O?KŠU?????�?�« oÞU?M*«
ÆW??O?L??OK�ù« ÁU??O??LK� W??O�U??L?A�« o?ÞUM*«Ë
b??N??F??� Æ„U???L??��« e¹e??F�« b???³??Ž Ëd??L??Ž®

Æ©t²M� ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�«

∫ŸËdA*« h�K�

…d??L?²??�*« œu??N??'« W?Ý«—b�« Ác?¼ q¦9

Á«d¹ Íc�«Ë —u???�d??I�UÐ b??O??B�« s?Ž W??O�Ë_«
b?O?B�« W?O?L?� YO?Š s� r¼_« t½QÐ YŠU?³�«
r−????Š b¹b????% r²???O????Ý YO???Š ¨W????L???O????I�«Ë
W??Ý«—œ v�≈ W?�U??{≈ ¨U??N?²??O??Žu½Ë „U?L??Ý_«
qK×?²�« W?O½UJ�≈ U?N� WH?K²�?� œ«u?� —U?³²?š«Ë
rO??O?Ið w� U??N?�«b??�?²??Ýô d?×??³�« ÁU?O??� w�
wJ?� p�–Ë d???O???�«d???I?K� »Ëd???N?�«  U???×???²???�
U� «–≈ UNM� »ËdN�« vKŽ  „U?LÝ_« bŽU�¹

ÆbzUB*« Ác¼  bI�

—U?−?ý_ wŁ«—u�«  U?³¦�« rO?O?IðË b¹b?% ¿
X% ÎU???O????−???O???�½ W???Ž—e???²????�*« qO???�?M�«
ÆbLF�« ÂU�?Š w�UÝ® ÆWOKI(« ·ËdE�«
‰u2 ÆW?O?LKF�« ÀU?×Ðú� X¹uJ�« b?N?F?�

Æ©b¹bł

∫ŸËdA*« h�K�

W?D?Ý«u?Ð ÁdŁU?J?ðË q?O?????????�?M�« ÃU?????????²?½≈ Ê≈
qz«b??³�« b??Š√ d??³??²?F?¹ W?O??−??O??�M�« W??Ž«—e�«
ÆwK?;« ‚u???�?�« W???łU????Š W????O???³?K²� W????L????N*«
U???O???łu�u?MJð d?¹uDð ŸËd???A?*« ·b???N???²???�¹Ë
—U??−?ý√ Ÿ«u½√ b?¹b?×??²� W?ÝU??�??ŠË W?F¹d??Ý
U??N?²??IÐUD�Ë ÎU??O?−??O?�½ W??Ž—e?²??�*« qO??�M�«
w�uD�« rO�?C²�« WOMIð Â«b�?²ÝUÐ q�ú�
WD?Ý«uÐ p�–Ë ‰U?Jý_« œb???F????²*« w?ze???'«
wz«u???A??F�« r?O??�??C???²�UÐ ·d???F¹ U??� q?OK%
œb???F????²*« DNA  ÍËuM?�« iL????(« ¡Íe???'

Æ(RAPD) ‰UJý_«

WO�‡D�« ÂuKF�«

 U½UÞdÝ dOÐbð w� WO�—u�« qzôb�« —Ëœ ¿
v�????O???Ž tK?�« b???³????Ž® Æ¡U???F???�_«Ë …b????F*«

Æ©t²M� ÆX¹uJ�« WF�Uł Æw½UN³NÐ

∫ŸËdA*« h�K�

WO?�—u�« qzôb�« fOÝQð ŸËdA*« ·bN?²Ý«
[CEA, CA 19-9, CYFRA 211, CA 72-4, CA 242] 

Â«—ËQÐ 5ÐU?B*« v{d*« W?−�½√Ë qB?� w�
¨…b?F*« ÊU?Þd?Ý Ë√ rO?I??²?�*« w� W?O?½UÞd?Ý



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

142004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

»uMł W?¹d??×??³?�« VÝ«Ëd�« …œu??ł r?O??O??I???²�
 U?ÞU????????????A?M?�U?Ð …d?ŁQ????????????²?*«Ë ÷—_« ”√—
W?OL?OK�ù« ÁU?O*« p�c?�Ë WO½b*«Ë W?O?ŽUMB�«
 dŁQ?ð w²?�«Ë X¹u?J�« W?�Ëb� W?????O?�U?????L?????A�«
jý s� ÍdNM�« o�b²�« Íd−� w� dOG²�UÐ
ÆY�U?¦�« dN?M�UÐ ·dF¹ U?� o¹dÞ sŽ »d?F�«
W??????ID?M?*« Ê√  U?????Ý«—b?�« X×??????{Ë√ b??????�
sŽ nK²?�?ð W?O?L?OK�ù« ÁU?O*« s� W??O�U?L?A�«
W????F?????O????³Þ Y?O????Š s?� W????OÐu?M'« W?????ID?M*«
Ê√ W?O?L?��« W?Ý«—œ X²??³Ł√ YO?Š ÆVÝ«Ëd�«
VÝ«Ë— s� q�√ W?O�U??L?A�« VÝ«Ëd�« …œu?ł
ÊS� d?šü« V½U'« vKŽË WOÐu?M'« WIDM*«
WF?Hðd�  «e?O�d?²Ð eOL?²ð WOÐuM'« W?IDM*«
W?−O?²½ p�–Ë W?ODHM�«  U½uÐd?�Ë—bO?N�« s�
ÃU?????????²?½ùUÐ W?D?³?ðd?*«  U?ÞU?????????AM?�« …œU?¹e?�
W??O�U??L??A�« W???IDM*« Ê√ 5Š w?� w�Ëd??²??³�«
 «b??O?³?*« s� W??F?Hðd??�  «e??O??�d?²?Ð e?O??L??²ð

ÆW¹dA(«

 U??????????³??????????�d?*« b?¹b??????????%Ë r?O??????????O??????????I?ð ¿
ÁU??O?*« w� W??H?K²??<« W???O½uÐd???�Ë—b??O???N�«
ÊU?1≈® ÆX?¹uJ?�« W?�Ëb?Ð W????????O????????�u????????'«
X¹u?J�« b???N????F???� Æw?{u???F�« t?K�«b????³???Ž
W?¾O?N�« l� ÊËU?F?²�UÐ WO?LKF�« ÀU?×Ðú�

Æ©b¹bł ‰u2 ÆW¾O³K� W�UF�«

∫ŸËdA*« h�K�

 U?½uJ?*« W??????Ý«—œ ŸËd???????A*« ‰ËU?M²???????O??????Ý
qJA?Ð W?O??�u??'« ÁU??O*« w� W??O½uÐd??�Ë—b??O??N�«
 U?OMI?²�« s� W?Žu?L?−?� Â«b?�?²?ÝUÐ wKO?B?Hð
Í“U?????G?�« qO?K×?????²?�« W?????OM?I?????²?????� W?????OK?OK?×?????²�«
qOK×?²�«Ë W?OK²?J�« ·U?OÞú� w�«d?žuðU?�ËdJ�«
W?F?ý_« W?OMIðË ¨WÞu?G?C*« qz«u?�K� wH?OD�«
qO?K×???²�« W???O?MIðË ¡«d???L???(« X% W?�u???×???²*«
wH???OD�« `�?*« W??OM?IðË wŽU??F???ýù« wH???OD�«
…b¹b???ł  U??OM?Ið d¹uDð r?²??O??Ý U???L??� Æw?LJ�«
w� WO½uÐd�Ë—bON�«  U³?�dLK� l¹d��« rOOI²K�
W?O?Žu?½ v�≈ ·d?F?²K� ÎU??O½«b?O?� W?O?�u??'« ÁU?O*«
ÆÍdA³�« „öN²Ýö� UN²OŠö� Èb�Ë ÁUO*«

WÝ«—b�UÐ W�uLA*« WO²¹uJ�« WOLOK�ù« …UO*«WÝ«—b�« »—U& ÈbŠô W¹—U³²šô«  U½UO³�«

Geomorphological map of the State of Kuwait

WO�u�uMJ��«Ë WO�bMN�« ÂuKF�«

œ«u0 œËe� w?�Lý lL?−� —U?³²?š« WÝ«—œ ¿

ÍœU‡‡?‡‡‡‡?‡F�« ÃU‡‡?‡‡‡‡?‡łe�« s‡‡?‡‡‡‡?‡� ôb‡‡?‡‡‡‡‡?Ð W‡‡‡?¦¹b??Š

5�??Š wKŽ® ÆX?‡‡¹u‡‡‡?‡J�« W‡‡?‡‡‡�Ëœ ¡«u‡‡?‡ł√ w�

rO?KF???²?K� W???�U????F�« W????¾???O???N?�« ÆtK�« b????³???Ž

©t²M� ÆV¹—b²�«Ë wIO³D²�«

∫ŸËdA*« h�K�

lL??−??� ¡«œ√ —U?³??²??š« ŸËd??A*« ·b??N?²??Ý«
w� W???¦¹b???Š œ«u0 œËe???� `D�???� w�??L???ý
WD×??� ¡U??A½≈ - b??�Ë ÆX¹uJ�« W�Ëœ ¡«u??ł√
W?O?�L?A�«  U?F?L?:« …¡UH?� ”U?O?I� —U³?²?š«
lL?:« s� qL(UÐ …œu?I?H*« …—«d(« qOKI?²�
W??¦¹b?(« W?�“U?F�« œ«u?*« XF?{ËË w?�?L??A�«
w?łU???????????łe?�« ¡U?D?G??�«Ë ’U?*« `?D?�?�« 5?Ð
„dð l?� w�????L?????A�« lL????−?????LK� w?ł—U????)«
X9 U?L??� ÆW?OKH??Ý  «u?−?�Ë W¹uKŽ  «u??−?�
 «u???−???H�« s� q?� W???�U???L???Ý d??O?ŁQð W???Ý«—œ
…¡U???H???� vK?Ž W???OKH???�?�«  «u???−???H�«Ë W¹uK?F�«
rŁ b?Š«Ë Õu?� Â«b?�?²??ÝUÐ w�?L?A?�« lL?:«
«d??O??š√ ÆW??�U??H??A�« W�“U??F�« …œU*« s?� 5Šu�
W?OKLF�« ZzU?²M�« vKŽ wzU?BŠ≈ qOK% Íd?ł√
…¡U??H???� »U??�??( U??N???OKŽ ‰u??B???(« - w²�«
b�Ë ÆWHK²<«  ôU(« w� w�LA�« lL:«
w� ÿu???×?K� hI?½ oO???I???% s?J1 t½√ 5?³ð
ÎUMO??�?% vMF¹ U2 Í—«d??(« b?I?H�« q�U??F?�
„d???²Ð w�???L???A�« l?L??:« ¡«œ√ w?� Î«d??O???³???�

ÆWMOF�  U�UL�Ð WOKHÝË W¹uKŽ  «u−�



15 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

œ«u*« s� 5Šu� Ë√ bŠ«Ë Õu� ¡«œ√ 5Ð W½—UI�
WÝ«—b�« w� W�b�²�*«

W??O?�u??'« ÁU??O*« Ác¼Ë ÆX¹uJ�« j?H½ W?�d??ý
oI???Að q?¦??� q?�«u??Ž …b???Ž W???−???O??²?½ o�b???²ð
oIAð Ë√ ‰Ëd²?³K� W−²M*« WO?{—_«  UI³D�«
V³?�ðË Æ—UÐüUÐ WDO;« W?O²ML?Ý_« WI?³D�«
q�PðË W??F??O??³D�« ÀuKð W??O??�u??'« ÁU??O*« Ác¼
s� qOKI?²�« w� dŁRð UL� ¨V?OÐU½_«Ë  «bF*«
Y×?????³�« «c?¼Ë Æ—UÐü« s?� ‰Ëd????²?????³�« ÃU?????²½≈
s� W¹d?L??O�uÐ  U?³?�d??� d¹uDð ·b?N?²??�?O?Ý
vK?Ž …—œU??� ÊuJ?ð ÎU??O?K×???� Z²Mð W???O�Ë√ œ«u???�
b?MŽ W?????O??????�u?????'« ÁU??????O*« o?�bð s?� b?????(«
d?O?C% r²?O?Ý YO?Š ¨—UÐü« w� U?N�U?LF?²?Ý«
d?³?²?<« w�  U?³�d?*« WO�U?F?� Èb?� h×?�Ë

ÆWO²¹u� ‰uIŠ s� WOK�—  UI³Þ vKŽ

W????I¹dÞË W?¹d???L????O?�uÐ  U????³???�d????� d¹u?Dð ¿
—UÐ¬ w� p?ÝU??L??²*« d??O??ž q�d�« X?O??³??¦??²�
b?N?F?� Æt?O�U?N� b?L?×?� w�u?ý® Æ‰Ëd?²?³�«
Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�«

∫ŸËdA*« h�K�

sŽ W????&UM?�« q�d?�«  U???³????O????³????Š V³????�ð
◊ö?²š« jHMK� W?−²?M*« —UÐü« dH?Š  UOKL?Ž
ÃU??²?½≈ n�uð vK?Ž Ád??OŁQ?ðË jHM�« l?� q�d�«
w� W?G�UÐ —«d?{√ ‚U?(≈ Ë√ d?¾?³�« s� jHM�«
s� q?−????F¹ «c?¼Ë W????�b????�????²????�?*«  «b????F*«
W½U?O?� nO�UJð …œU¹“ Ë√ ¨U?NHKðË U?N?�ö?N²?Ý«
Ác¼ W????'U????F* Õd????²???I*« b????Ž√ b????�Ë Æ—UÐü«
W¹d?LO?�uÐ  U³?�d?� d¹uDð ‰ö?š s� WKJA*«
ÎUOLOK�≈Ë ÎUOK×� W−²M� WO�Ë√ œ«u� Â«b�²ÝUÐ
ÃU?²½≈ —UÐ¬ w� pÝU?L²*« d?O?ž q�d�« XO?³¦?²�

ÆW¹œUB²�ô« U¼«Ëbł WÝ«—œË jHM�«

d¼U� e²F�® Æ¡UMÐ …œUL� W¹dLO�u³�« W½u*« ¿
ÀU?????×?Ðú� X?¹uJ?�« b?????N?????F?????� ÆÍ—«u?????N?�«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�«

∫ŸËdA*« h�K�

—u¼b?²K� W?O½U??Ýd?)«  P?AM*« ÷d?F?²ð
Íd????×???³�« ŒU?M*« V³????�Ð X?¹uJ�« W?�Ëœ w�
…—b??????????I?�« h?I?½ v?�≈ ÍœR?¹ U?2 —U??????????(«

W????HK?J²?�« s� b¹e?¹Ë vM³????L?K� W????O????�b????)«

W?Ý«—œ ŸËd?A*« ·b?N?²?�¹ Æt� W?O�U?L?łù«

…œUL?� W¹dLO�u?³�« W½u*« Â«b�²?Ý« WO½UJ�≈

w� WOšUM*« ·ËdE?�« X% ¡UM³K� W(U�

W?³??�M�« W??Ý«—œ r²?O??Ý U?L?� ÆX?¹uJ�« W�Ëœ

…u?� W?Ý«—œË ¨d??L?O�u?³�«Ë q�d?�« 5Ð vK¦*«

WÝ«—œË ¨W½uLK� ¡UM?×½ô«Ë bA�«Ë jGC�«

W½U?Ýd?)UÐ W½—U?I� W?Šd?²?I*« …œU*« W?HKJð

…œULK� W¹–U?HM�«Ë W�U¦J�« b¹b?%Ë ¨W¹œUF�«

Æ…b¹b'«

vM?³*« w?� b¹d????³?????²K?� q¦????�_« ÃU?????²½ù« ¿

ÀU?????×Ðú?� X¹u?J�« b?????N?????F?* w�?????O?zd�«

bN?F� ÆtO?łUŠ rO¼«dÐ≈ wKŽ® ÆW?OLKF�«

‰u?2 ÆW?????O??????LK?F?�« ÀU?????×?Ðú� X?¹uJ?�«

Æ©b¹bł

∫ŸËdA*« h�K�

w� …œu?łu*« nO?OJ?²�« …e?N?ł√ pKN?²?�ð

vKŽ b¹e¹ U?� s?�U?�*«Ë W?O?�uJ(« w½U?³*«

vKŽ W???�UD�« „ö??N??²??Ý« s� W???¾*« w� 45

pKN?²�*« b?FÔð U?N½S� «c?� ¨wK;« Èu²?�*«

s� Î«d?O?³?� Î«¡eł Ê√ U?L?� Æ¡UÐd?NJK� d?³?�_«

W?L??�?C�« w½U?³?*« v�≈ lłd¹ W?³??�M�« Ác¼

Âb???�???²???�ð w?²�«Ë …d???O???³J?�« W???F???��«  «–

w� t½√ ô≈ ¨(Chillers) W¹e???�d??�  «œd???³??�

b¹d????³????²�« ÂU?EM?Ð rJ×????²?�« r²¹ ô V?�U????G�«

v�≈ ÍœR¹ U2 W??³?ÝUM� …—u?B?Ð Ád?�UMŽË

t???łu???� ŸËd??A?*« «c¼ ÆW???�UD�« Ác?¼ —b¼

ÂUE?M� w�U????¦????� wKO????G????Að Ã–u/ œ«b????Žù

vKŽ e??�d??� …d??O?³?J�« w½U??³*« w� b¹d??³??²�«

 «œd????³*« qL????ŠË …œd????³*« ÁU????O*«  U????ł—œ

ÆW¹e�d*«

W?�Ëœ w� w?zUÐd??????NJ?�« q?L?????(U?Ð R?????³?M²?�« ¿
 UJ³??A�« Â«b??�??²??ÝUÐ 2025 ÂU?F?� X¹uJ�«
tK�« b³?Ž W�UÝ√® ÆWO?ŽUMD�ô« WO³?BF�«
ÀU?????×?Ðú� X?¹uJ?�« b?????N?????F??????� Æm¹U?????B?�«

Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�«

∫ŸËdA*« h�K�

Ã–u?‡/ d?‡?¹uD?ð ŸËd?‡A?*« ·b???????N???????²‡?‡?‡�?¹
W??O???³??B???F�«  UJ?³??A�« v?KŽ rzU???� …U??�U???×??�
wzUÐd?NJ�« „ö?N²?ÝôUÐ R?³M²K� W?O?ŽUMD�ô«
e?‡??‡?�d?ðË Æ2025 W?M?Ý v??²????????????Š X?¹u??J?�« w?�
W????O?????ŽU????L????²????łô« q?�«u????F�« v?KŽ W?????Ý«—b�«
 U³KÞ vKŽ dŁRð w²�« W?O¾O³�«Ë W¹œU?B²�ô«Ë
Æb???O???F???³?�« Èb*« vK?Ž W???OzUÐd????NJ�« W???�U?D�«
≠ W??O???ŽU??L??²??łô«  U?½U??O??³?�« Âb??�??²??�???²??ÝË
2000 v�≈ 1980  «u?M�?K� W?¹œU??????B??????²??????�ô«
W?O??ŽUMD�ô« W??O?³??B?F�«  UJ?³?A�« V¹—b??²�
d¹bI²� WHK²��  U¼u¹—UMOÝ …U�U×� ¡«dł≈Ë
q?ł_« q¹u?D�« w?zUÐd?????N?J�« „ö?????N?????²?????Ýô«

Æ2025, 2020, 2015, 2010, 2005  «uM�K�

s� qOK?I?²K� W¹d??L?O�uÐ  U??³?�d??� d¹uDð  ¿
‰Ëd???²??³?�« —UÐ¬ w� W???O???�u??'« ÁU???O*« o?�bð
b?N?F?� Æt?O�U?N� b?L??×?� w�u?ý® ÆW?−?²M*«
Æ©b¹bł ‰u2 ÆWOLKF�« ÀU×Ðú� X¹uJ�«

∫ŸËdA*« h�K�

ÃU??²½ù« qŠ«d??� ‰ö??š ‰Ëd?²??³�« —UÐ¬ Z?²Mð
v�≈ qBð W?O?�u?'« ÁU?O*« s� …d?O?³?�  U?O?L?�
 «d¹b?Ið V�?Š ÎUO?�u¹ qO?�dÐ 800,000 u×½



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

162004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

WOLKŽ  «—«b}≈ W²Ý dA½Ë WŽU³Þ
Àu×³�« …—«œ≈ w�

U?NM� …œU?H?²?Ýö� W?O?LKF�« ÀU?×Ð_« Èd?&
 öJA*« Ãö??Ž w� U??N?−zU??²MÐ W½U??F?²??Ýô«Ë
r²??N?ð p�c�Ë ¨U??N�u???Š —Ëbð w²�« U¹U???C??I�«Ë
¨ÀU???????×Ð_« Ác?¼ d???????AM?Ð Àu???????×??????³?�« …—«œ≈
 U??O??�u?ð s� t??O�≈ wN???²Mð U??�Ë ¨U??N??−?zU??²½Ë
¨5¦ŠU³�«Ë —«dI�« Íc�²� ‰ËUM²� w� ÊuJ²�

∫WO�U²�«  «—«b�ù« …—«œù«  dA½ b�Ë

WO�O�«d��ô« WD)«ò »U��  ‡‡  1
W�O�K� .b��*« ‰öG��ö�

åWO��uJ�« W�d���«

◊uD?š t???O???²???�œ 5Ð »U????²J�« «c?¼ Âb???I¹
.b²?�� d¹uD²� W¹œU?ý—ù« bŽ«u?I�«Ë qLF�«
X¹u?J�« W?�Ëœ œ«b????Ž≈Ë W¹d????×????³�« W????¾????O????³?K�
‰U??³???I??²??Ý«Ë …b¹b???'« ’d??H�« ‰ö??G???²??Ýô
ÍœU????(« Êd????I�« w?� W????F????�u???²?*«  «—uD?²�«
lÐ—√ v�≈ W?Ý«—b�« XL??�?� b?�Ë Æs¹d?A?F�«Ë
n¹d??F??²?� v�Ë_« WKŠd*« X?B??B??š qŠ«d??�
rŁ s�Ë U?NL?OO?IðË WO?FO?³D�« W¹d?×³�« W?¾O?³�«
…d�«u²*« WOÝUÝ_«  U�uKF*« s� …bŽU� ¡UMÐ
XB??B?š b?I??� W?O½U?¦?�« WKŠd*« U?�√ ¨U??NMŽ
W¾O³K� wK³I²�*«Ë w�U(« ‰öG²Ýô« oOŁu²�
W??OM³�« W??F??ł«d?� ‰ö??š s� p�–Ë W¹d??×??³�«
»—U?C²�« rO?O?IðË W?O�U(« …—«œû� W?O?²×?²�«
s�Ë  b??łË Ê≈ U??NMŽ W??L?łUM?�«  öJA*«Ë
w²?�«  öJ?A*« dD?š√ vK?Ž e????O????�d????²?�« rŁ
W¦�U?¦�« WKŠd*« w�Ë ¨U¹—u?� U�UL?²¼« VKD²ð
‰ö?G?²?Ýô« d?OŁQð rO?O?Ið vKŽ e?O?�d?²�« ¡U?ł
Èu²�*« tO� U0 W¹d×?³�« W¾O³�« w� w�U(«
¨ U?Žu{u*« s� U?¼dO?žË  UŁuKLK� w�U?(«
ZzU?²½ W?FÐ«d�« W?KŠd*« w� X�b?�?²?Ý« b?�Ë
WKB?H?�  U?O?�uð œ«b?Žù W?IÐU?��« qŠ«d*«
W¹d??×???³�« W??¾??O???³�« ‰ö??G??²???Ý« W??O??H???O??� sŽ
»U²J�« «c¼ ZzU²½ XO?I� b�Ë «c¼ ÆUNð—«œ≈Ë

WOH�_«  U�b%ò »U��  ‡‡  2
åWO��uJ�« „uM��« Z�œË

Z�œ …d?¼UþË Âu?????N?????H????� »U?????²J?�« ‰ËUM?²¹
W??O?L??OK�ù«Ë W??O*U??F�« …b??F?�_« vK?Ž „uM³�«
—u?�_« s� WKL?ł vK?Ž e?�dð w²�«Ë ¨W?OK;«Ë
w� –«u?×²?Ýô«Ë Z�b�«  UOKL?Ž WF?O³Þ q¦?�
¨Á—UŁ¬Ë ÃU??�b½ô« »U?³??Ý√ ¨w�d?B?*« ŸUDI�«
WHK²�� oÞUM� w� Z�b�«  U?ÝUOÝË bŽ«u�
¨w²¹uJ�« w�d?B*« ŸU?DI�« W�U?Š ¨r�U?F�« s�

w�dB*« ŸUDI�« w� tKz«bÐË Z�b�«  «—UOš
W?LEM�  UO?�U?Hðô WF?�u?²*« —UŁü«Ë ¨w²¹uJ�«
 U?????łU??????�b½ô« v?KŽ W??????O*U?????F?�« …—U?????−?????²?�«
w�d??B*« ŸUDIK� W??³?�?M�UÐ  U?�ö??L?²??Ýô«Ë

Æw²¹uJ�«

vK?Ž t????F¹“u?ð - Ê√ b????FÐ Î«d?????O????³????� ÎÈb????�
Æ—«dI�« »U×�√Ë 5L²N*«

WOLKŽ  «—«b}≈ W²Ý dA½Ë WŽU³Þ
Àu×³�« …—«œ≈ w�



17 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

rŽœ ‰U?????−????� w?� W????�????ÝR?*«  «“U????$≈

ÆWOLKF�« Àu×³�«

w� .dJ�« Ê¬dI�« ÊuLC�ò »U��  ‡‡  3
‚ö�_«Ë …u�M�«Ë ÊU1ù« U�UC�
åW�eOK$ù« WGK�U� ‡‡‡ ÊuJ�«Ë 

Ê¬d?????I?�UÐ ·d??????Fð w?²�« q?š«b*« b?????Š√ u?¼
…œb×�  UŽu{u� vKŽ dB²Ið w²�«Ë .dJ�«
WM�?�« ¨U?L??N?MOÐ U??�Ë ÷—_«Ë  «u??L??��« q¦??�
—U?³?š√ ¨ «—U?C?(«Ë ‰Ëb�« d?O?Gð w� W?O?N�ù«
»U²� v�≈ ¡È—UI�« ·dF²¹ w� ¡UO³½_«Ë qÝd�«
s� ÊU??�½ù« rKŽ nO??�Ë t?−??NM� ·d??F¹Ë tK�«
—b?� Ê√ o³??Ý b?�Ë ÆÊuJ�«Ë œu?łu�« o?zU?I?Š
WGK�« v�≈ rłdð rŁ WOÐd?F�« WGK�UÐ »U²J�« «c¼
‰Ëb�«  «—U??H??Ý vKŽ t??F¹“u?ð -Ë W¹e??OK$ù«
W?????�d?????F*« d?????A?½ »UÐ s?� p�–Ë W?????O?????³?Mł_«
 U½U?¹b�«Ë  U???G?K�« »U???×???�_ W????O???�ö???Ýù«

ÆÈdš_«
2003 ÍuM��« d�dI��«  ‡‡  5

ÍuM?Ý d¹d????Ið —«b????�S?Ð …—«œù« Âu????Ið

t??O??� r²¹ W?¹e??OK$ù«Ë W??OÐd??F�« 5²??G?K�UÐ

s?Ž …—«œù« W?D??A?½_ h?�?K?� ÷d????????????Ž

sL?C²¹ U?L� ¨W?O?LKF�« UN?−?�«dÐ nK²�?�

‚«—Ë√ …—u????� vK?Ž U???B????�K?� d¹d????I????²�«

Í—U???'«Ë W??O???N???²M*« l¹—U???A???LK� W???O??L?KŽ

‰ö????š …b¹b????'« l¹—U????A*«Ë U?¼c????O???H?Mð

d¹d?I??²�« W?ŽU?³ÞË Ã«d?š≈ - b??�Ë ÆÂU?F�«

¡«—“u�« v�≈ Áƒ«b¼≈Ë 2003 ÂU?F?� ÍuM��«

Íd???−?¹ U???L???O???� ¨W?�Ëb�« w� 5�ËR????�*«Ë

¡ö??�u�« v�≈ d¹d??I?²?�« ¡«b¼≈ vKŽ qL??F�«

e?�«d*«Ë  U?¾?O?N�«Ë s?¹b?ŽU?�*« ¡ö?�u�«Ë

s� W???Žu????L???−???�Ë W???O???L????OK�ù«Ë W???O?K;«

WK�U?F�«  U?OKBMI�«Ë WO?�Ëb�«  U�?ÝR*«

 U????O???I????×K?*«Ë ¨X¹u?J�« W�Ëœ ÷—√ v?KŽ

W�U{≈ ¨Ã—U)« w� WO²¹uJ�«  «—UH��«Ë

vKŽ ŸöÞû� ¨5?¦?ŠU?³�« s� b¹b?F�« v�≈

WOLKF�« X�uJ�« W�u�u�ò »U��  ‡‡  4
¨dA� w�U��« ¡e'« ≠ ‰UH�ú�

ådA� Y�U��« ¡e'«

q?HD?�« …—b??????� W??????Žu??????Ýu?*« Ác¼ w?LM?ð
t� d�uðË ¡UBI?²Ýô«Ë Y×³�« vKŽ wÐdF�«
—œU????B????� ¡«dŁ≈ l� w?ð«c�« r?KF????²�« ’d????�
W�d?F*«  ôU−?� v²ý w� W?OLK?F�« W�UI?¦�«
vKŽ ¡«eł_« Ác¼ l¹“uð - b�Ë ÆWO½U�½ù«

W????�U????F?�«  U????³????²?J*«Ë ”—«b?*«  U????³????²?J�
ÆW³KD�« …œUH²Ýô

 ôUB�ô«Ë  U�uKF*« WOMI�  ‡‡ 6
w�—b*« rOKF��« w�

…œU*« a�?½Ë rO??L?B??²Ð Àu??×??³�« …—«œ≈ X�U??�
 U????�uK?F*« W????OM?Iðò q?L???F?�« W????ý—u� W????O????LK?F�«
 bI?Ž w²�«Ë åwÝ—b*« rOKF²?�« w�  ôUBðô«Ë
’d???� vKŽ 2003 d???³??L???�¹œ 3 - 1 …d???²??H?�« w�
5L²N*« s� d³?�√ œbF� vM�²O� ¨CD"¢ ◊uGC�
ÆWOýU?IM�« WIK(« Ác¼ s� …œUH²?Ýô« 5¦ŠU³�«Ë
W????O???LK?Ž W???�—Ë …d????A???Ž w?²MŁ√ ’d????I�« r?C¹Ë
s� Êu?BB?�?²�Ë Êu?¦ŠUÐ U?¼bŽ√  «d?{U×?�Ë
vKŽ ¡u???C�« XDK?ÝË ¨U??N??ł—U??šË X¹u?J�« W�Ëœ
Êu¦ŠU?³�«Ë ¡ULKF�« UNO�≈ q�uð w²�«  «b?−²�*«
W?O?Ý«—b�« Z¼UM*« w� »u?ÝU?(« ‰U?šœ≈ ‰U?−0

ÆbFÐ sŽ rKF²�«Ë w½Ëd²‡J�ô« rOK‡F²�« ‰U−�Ë



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

182004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

ÁUO*« W�UšË ¨ÁUO*« WKJA� W�ÝR*« „—bð
—b?B� ÊuJð Ê√ v�≈ U?NKO³?Ý w� UN½√Ë WÐc?F�«
s� d??O???¦??� w� …U??O???(« —«d??L??²??Ýô b¹b???N??²�«
p�– qł√ s�Ë ¨r?�U?F�« Èu??²?�?� vK?Ž oÞUM*«
U??N??L??Žœ ÊU?�Ë ¢ÁU??O?*« œ—«u?� Z?�U½dÐ¢  Q??A½√
W?OK%  U?O?MIð ‚U?�¬¢ vI?²K� w� U??N?²?�—U?A?�Ë
vIKð b??I?� ¨¢wÐd??F�« r�U?F�« w?� ÁU?O*« W?O??IMðË
ÂU?Ž d¹b??� Êö?L?A�« tK?�« b?³?Ž wKŽ —u??²?�b�«
s� …u??Žœ w?LKF�« Âb??I???²K� X¹uJ?�« W??�??ÝR??�
W?�ÝR*« ÂU?Ž d¹b� —U?−M�« tK�« b³?Ž —u²?�b�«
W�ËœØW?�—U?A�«Ø U?Ołu?�uMJ²�«Ë ÂuKFK� W?OÐd?F�«
W?�?ÝR*« W?�—U?A* …b?×?²*« W?OÐd?F�«  «—U?�ù«
‚U??�¬¢ v?I??²K* w?�U*« U??L???Žœ vKŽ ‰u???B??(«Ë
¢wÐdF�« r�UF�« w� ÁUO*« W?OIMðË WOK%  UOMIð
w� »d?G*« w� g�«d� WM¹b?� w� bI?Ž Íc�«
g�U¼ vKŽ 2004 u¹U� 30 v�≈ 29 s� …d?²H�«
b?I??Ž Íc�« wÐË—Ë_« W??OK×?²�« d?9R?� œU?I??F½«
t?²�U?�√Ë 2004 uO½u¹ 2 v�≈ 31 s� …d²?H�« w�

ÆWOÐË—Ë_« WOK×²�« WOFLł

ÂU??Ž w� q�u??²�«¢ vI??²K*« «c¼ ·b??N?²??Ý«Ë
ÎU???�—U???A??� w?Ðd???F�« r�U???F�« ÊuJ?¹ Ê√ v�≈ 2015

s� W?OK×?²�«  U?OMIð 5?ÞuðË d¹uDð w� ÎU?O*U?Ž
s� …U??I??²?M�  ôU??−??� w� —U??L???¦??²??Ýô« ‰ö??š
Æ¢ U?OM?I?²�« Ác?N� d?¹uD²�«  ôU?−??�Ë ÀU?×Ð_«
W??O??LM?²� W??N??łu??� W??�??ÝR*« W�U???Ý— X½U??� U*Ë
lL?????²????:« w?� w�U?????I????¦?�«Ë ÍdJ?H�« V?½U????'«
U¹U?C?I�« vKŽ e?O?�d²�« l?� WO½b*« t?ðU�?ÝR?�Ë
W?OMI?²�«Ë ÂuKF�« qI½ p�cÐ W?�b?N?²�?� W?O?LKF�«
 «—b???I?�« d¹uD?ðË W???O????LMðË X?¹uJ�« W?�Ëœ v�≈
X?¹uJ?�« W�Ëœ —Ëœ “«d?Ð≈Ë W?????OM?H�«Ë W?????O?????L?KF?�«
W?OK×?²�«  U?OM?Ið Ÿu?{u?� ÊS?� ÎU?O�ËœË ÎU?O?L?OK�≈
 U????�U????L????²?¼« VK� w?� lI?¹ ÁU????O*« W????O????I?MðË
ÎU?OK� Î«œU?L?²?Ž« X¹uJ?�« b?L?²?Fð YO?Š ¨W?�?ÝR*«
s� UN?ðUłUO?²Š« W?ODGð w�  UOMI?²�« Ác¼ vKŽ
sL?{ XF?{Ë W?�ÝR?*« Ê√ UL?� ÆWÐc?F�« ÁU?O*«
w� ÁU?O*« œ—«u?� Ÿu{u?� W?O¦?×?³�« U?NðU�U?L?²¼«

s� w²�«Ë W?O?−?Oð«d²?Ýô« U?N?²Dš
œ—«u????� Z?�U½d?Ð  Q????A?½√ U????N?Kł√
…—«œù«  Qð—« b?????I????� «c� ¨ÁU?????O*«
w� W?�—U?A*« W?�?ÝR*« w� U?OKF�«
rN?*« vI???²K*« «c?¼ rŽœË W???�U???�≈
»d???Ž ¡«d????³???š t????O�≈ w?ŽÔœ Íc�«
 ôU?−?� w� Êu?B?²�?� Êu?O*U?Ž
h?š_« v?K?ŽË ÁU????????O?*« œ—«u?????????�
WOIMðË WOK%  UOMIð w� ¡«d³)«
ÁUO�Ë W?O�u'« ÁUO*«Ë d×?³�« ÁUO�

Æw×B�« ·dB�«

w{uF�« bL×� WLÞU� …—u²�b�« XK¦� b�Ë
U??N??²??H??BÐ wLKF?�« Âb?I??²?K� X¹uJ�« W??�??ÝR??�
¨vI??²K*« «c¼ w� ÁU??O*« œ—«u??� Z�U½dÐ …d¹b??�
ÕU?²²?�ô« qH?Š w� W?�ÝR*« W?LK� XI�√ YO?Š
W?�?ÝR*«  U?�UL?²¼« v�≈ U?N?O?�  —U?ý√ w²�«Ë
5¦???ŠU???³�« e???O???H???%Ë wLKF?�« Y×???³�« ¡«d‡?ŁSÐ
w� ÀU??×Ð_« c?O??HMðË lO??−?A??²� `M*« .b??IðË
ÆÁUO*« œ—«u� ‰U−� UN?O� U0 WOLKF�«  ôU:«
ÊU??C??²??ŠUÐ X¹u?J�« W�Ëœ ÂU??L??²¼« X?MOÐ U??L??�
ÃU??²½≈Ë ÁU???O*« d??OD?Ið W??OMI?ð W??ŽUM� d?¹uDðË
Æ UMO??�?L??)« w� U??NðU¹«bÐ w� W?Ðc?F�« ÁU??O*«
ÂbI?²K� X¹uJ�« W?�ÝR?� W�—U?A� Èb?� ÊU�Ë
YO?Š ÎU??L?N?� vI?²K?*« W?�U?�ù U?N?L??ŽœË wLKF�«
W¹uCŽ w� w{uF�« WLÞU� …—u²�b�« X�—Uý
d?³?²??Fð U?L?� vI??²KLK� U?OKF?�« W¹c?O?HM²?�« WM−K�«
WLN� s¹e?�²�«Ë ÁUO*« WŽuL−� w� UN?²�—UA�
·d??B�« ÁU?O??� —U?³??²??Žô X¹uJ�« t??−?²ð YO??Š
W?łU?Š „UM¼Ë ¨ÁU?O?LK� ÎU¹u?O?Š Î«œ—u?� w×?B�«
 U??OMIð Â«b??�?²??Ý« Èb?� W??�d?F??� v�≈ W?ÝU??�
ÁU??O?*« Ác¼ W??'U???F??� w� W???O??IM²?�«Ë W??OK×???²�«
…—Ëd????{Ë  U???'U????F*« Ác¼ n?O�UJ?ð d¹b????IðË
W?????�U?????š d?????O?¹U?????F?????�Ë  U?????H?????�«u?????� l{Ë
 U?łU?O²?Š« W?ODG?²� ÁU?O*« Ác¼  U?�«b�?²?Ýô
U?L?� ÆÈd?š_«  U�«b?�?²?Ýô« iFÐË W?Ž«—e�«
qL??F�« ‚d??� w� w?{u??F�« …—u??²??�b�« X�—U??ý
v?�≈ X??K?�u?ð w??²?�«Ë U??????????????N?K?O??J?A?ð - w??²?�«

vI²K� w� W�ÝR*«
åwÐdF�« r�UF�« w� ÁUO*« WOIMðË WOK%  UOMIð ‚U�¬ò

vI²K� w� W�ÝR*«
åwÐdF�« r�UF�« w� ÁUO*« WOIMðË WOK%  UOMIð ‚U�¬ò

∫WO�U²�«  Ułd<«
W???OK% ‰U???−???� w� —U???�???� WD?š d¹uDð ‡?‡‡ 1
·«b¼_«Ë l¹—U??A*« œb??% ÁU??O*« W??O??IMðË
‰U−?� w� Włd?(«  UłU?O²?Šô«Ë ZNM*«Ë

Æd¹uD²�«Ë Y×³�«

 U??�«b?�??²??Ý« sŽ Z�d??³??� ÂUE½ d¹uDð ‡?‡‡‡ 2
”U??Ý√ v?KŽ  «—«d??I?�« –U??�ðô W???OK×???²�«
W?¹œU?????B?????²??????�ô«  «—U?????³??????²?????Žô« q?�UJ?ð
Íc?�²?* WOMI?²�«Ë W?O?¾O?³�«Ë W?O?ŽU?L²?łô«Ë
W?OK% oO?³DðË —U?³?²š« ‰U?−?� w� —«d?I�«

ÆÁUO*« WOIMðË

sŽ (Text Book) lłd???� »U???²???� —«b???�≈ ‡?‡‡ 3
rCð w²�«  U?F?�U?'« w� ”Ò—b¹ W?OK×?²�«

ÆÁUO*« WOK%  UOMIð UN−¼UM�

—UO²?š« sLC²ð W¹cO?HMð qLŽ WDš l{Ë ‡‡‡ 4
UNOKŽ eO�d²K� l¹—UA� WŁöŁ Ë√ 5ŽËdA�

ÆWK³I*« …d²H�« w�

t???−???²?Mð Íc�« W????OK×???²?�« qO�œ l?� jÐd�« ‡?‡‡ 5
rC¹Ë (Desalination) W?????OK×?????²?�« WK−?????�
 ôU?−� w� 5O*U?Ž 5B?B�?²?� ¡UL?Ý√

ÆWOK×²�«

r�U?F�«  U?�?ÝR?�Ë  UO?F?L?'UÐ ‰U?Bðô« ‡‡‡ 6
ÆÁUO*UÐ WB²<« wÐdF�«

w� W?OÐd?F�« ‰Ëb�« 5?Ð ÊËU?F?²�«  ôU?−?� ‡‡‡ 7
ÆÁUO*« WOIMðË WOK×²�«  ôU−�



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

19 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

∫nO�Qð
ŸËUD� bL×� s¹b�« ¡UO{ Æœ

∫nO�Qð
w{uF�« bL×� rÝUł Æœ

‚UO��ô«
wK�d�«

WO�u�uO� w�
WO�d��«Ë ÊU��ù«

WO�B�«

ÂUE½ qJ� ÊuJ?¹ Ê√ ÊUJ0 W?O?L¼_« s� t½≈
fJFð WM?O?F?� W?ÝU?O?Ý Ë√ U?� W?H?�?K� w³¹—bð
¡UMŁ√ V¹—b²�« W�U?�� V�²JðË ¨W?H�KH�« pKð
œ«œeð W?�U?š W??O?−?Oð«d?²?Ý« W?O??L¼√ W?�b?)«
d???O???³J�« wL?J�« lÝu???²K?� Î«dE½ U???N???²??ŠU???�???�
¨ U??�b???)«  U??ŽU?D� nK²???�??� w?� œdD*«Ë
ÊS?� W?O?³¹—bð W?ÝU?O?Ý œu?łË Âb?Ž W�U?Š w�Ë
 öJ?A???� —u???Nþ v?�≈ …—Ëd???C�UÐ ÍœR?¹ p�–

ÆqLF�« …dO�� vKŽ ÎU³KÝ dŁRð …œbF²�
©W??�b??)« ¡UM?Ł√ V¹—b??²�«® »U??²??� g?�UM¹Ë
∫w¼ ‰u??B??� W??²??Ý ‰ö??š s?� Ÿu??{u*« «c¼
V¹—b?²�« ¨U¼œU?FÐ√Ë W¹d?A?³�« W?O?LM²�« Âu?N?H?�
W?O??LM²�« W?ÝU??O?Ý ¨W¹d?A??³�« W?O?LM?²K� tðôôœË
V¹—b?²�«  U?�?ÝR?� ¨X¹uJ?�« W�ËbÐ W¹d?A?³�«
V¹—b²�«  U�ÝR?�Ë X¹uJ�« W�ËbÐ WO�uJ(«
qO??F?H?ð u?×½ ¨X?¹uJ�« W�ËbÐ W??O?�u?J(« d?O??ž

ÆW¹dA³�« WOLM²�« w� V¹—b²�« —Ëœ

q²??% W??O?×??B�« W??OÐd??²�« W??O?C??� X�«“ U??�
W¹u?�Ë_«  «– U¹U??C???I�« 5Ð W???�b??I???²??� W?½UJ�
s� d??O?¦?� w� W??O?�ö??Žù« Ë W?O?L??OKF?²�« r?EMK�
W¹d?B?F�« qzU?Ýu�«  œb?Fð b?�Ë ¨r�U?F�« Ê«bKÐ
»U??²J?�« Ê√ ô≈ ¨w×??B�« nO???I??¦??²K� W???¦¹b??(«
»U?²J�«Ë ¨qzUÝu�« p?Kð r¼√ s� ‰«“U� ¡Ëd?I*«
 U?????I?K(« s?� W?????IK?Š b?????F¹ U?M¹b?¹√ 5Ð Íc?�«

Æw×B�« nOI¦²�«  U�uI� rOŽb²� W�“ö�«
»U³�« sLCð ∫5ÐUÐ v�≈ »U²J�« rÒ�� b�Ë
r�????ł VO????�dð sŽ ‰u????B???� W????O½U????LŁ ‰Ë_«
“U???N???'« ¨wKJ?O???N�« “U???N???'« ∫w¼Ë ÊU???�½ù«
¨w½u�dN�« “UN'« ¨w³BF�« “UN'« ¨wKCF�«
“U?N'«Ë wL?C?N�« “UN?'« ¨w�?HM²�« “UN?'«
b??I??� w?½U??¦�« »U??³�« U??�√ Æw?KÝUM²�«Ë w?�u??³�«
W?O×?B�« WOÐd?²�« ‰u?Š ‰uB?� WF?³Ý sL?Cð
¨w×?B�« ¡«c?G�« ¨÷«d?�_« s� W¹U?�u�« ∫w¼
¨W????O�Ë_«  U????�U????F????Ýù« ¨”«u????(« W????×????�
W??×??� ¨…d??Ý_« W?×??� ¨W??O??³D�« »U??A??Ž_«

ÆWOÝ—b*« W¾O³�« W×�Ë …dÝ_«

W??O???ÝU??� W???�U??š W???¾??OÐ ¡«d???×??B?�« qÒ¦9
w�U?B�« UN?N?łË sŽ WF?O³D�« U?N?O� `B?Hðô
q¦?� ¨U¼u?ł dÒJFð …d?O?¦?� d?¼UE� U?NÐu?A¹ qÐ
‚U?O?�½ô«® »U?²?�Ë Æ…—«d?(« …b?ýË ·U?H?'«
nŠ“ W?KJ?A????� v?KŽ ¡u?????C�« w?IK?¹ ©wK?�d�«
w?²�«  ö??????�U?????A?*« r?¼√ s� w?¼Ë ¨‰U?????�d?�«
 U????�U?DM?�« w� lI?ð w²?�« ‰Ëb�« U?????N????O½U?????Fð
UN?OKŽ W³ðd?²*« —UŁü«Ë ¨W�U'« t?³ýË W?�U'«
w� W¹œU?B?²?�ô« W?OM³?�« œb?Nð YO?Š ¨…d?ODš
 U½U?OÐ …b?ŽU?� »U?²J�« sL?C?²¹ U?L?� Æœö?³�«
‰U?�d�« W??�d?Š w� rJ?×?²ð w²�« q�«u??F�« sŽ
W?�b�?²?�*« ‚dD�« v�≈ W?�U{ùU?Ð ¨WH?Š«e�«

ÆUNðöJA� s� b×K�
∫w¼ ‰uB� W�L?š v�≈ »U²J�« rÒ�� b�Ë
 «¡«d?łù«Ë …e?Nł_« ¨‰U?�d�« W?�d?Š ¨ÕU¹d�«
‰U????�d�«Ë ÕU¹d?�« ‰«u???Š√ W????�d???F?* W???F????³????²*«
¨‰U???�d�« nŠe� Íb???B???²�« ‚dÞ ¨W???H???Š«e�«
W�Ëœ w� U??N� Íb?B??²�« ‚dÞË ‰U??�d�« nŠ“

ÆX¹uJ�«

W�b)« ¡UMŁ√ V¹—b²�«
W¹dA³�« WOLM²�« w� Á—ËœË

åX¹uJ�« W�UŠò

s� «œbŽ W?OLKF�« W�UI?¦�« …—«œ≈  —b�√ WO�U?I¦�« UN−?�«dÐ sL{
∫UNM� ¨WO�UI¦�«Ë WOLKF�« V²J�«

ÆW�UCH�« bN� —u²�b�« nO�Qð ¨W�b)« ¡UMŁ√ V¹—b²�« ‡‡
s¹b�« ¡U?O{ —u²?�b�« nO�Qð ¨WO?×B�« W?OÐd²�«Ë ÊU?�½ù« WOłu�u?OÐ ‡‡

ÆŸËUD� bL×�
Æw{uF�« bL×� rÝUł —u²�b�« nO�Qð ¨wK�d�« ‚UO�½ô« ‡‡

nO�Qð
W�UCH�« nÝu¹ bN� Æœ

dAM�«Ë WLłd²�«Ë nO�Q²�«
Èu²�*« vKF� ¨»U²JK� WO*UŽË WOÐdŽ ÷—UF� w� W�ÝR*« X�—UýË
¡U?FM� ÷dF?� ¨≤∞∞¥Ø±∞Ø± ‡‡ π w�Ëb�« ÷U¹d�« ÷d?F� ∫wÐd?F�«
πØ≤π w�Ëb�« b?Ý_« W?³?²J� ÷d?F?� ¨≤∞∞¥Ø±∞Ø≥ ‡‡ πØ≤≤ w�Ëb�«
vKŽ U�√ Æ≤∞∞¥Ø±∞Ø±¥ ‡‡ ¥ w�Ëb�« ÊUÒL?Ž ÷dF� ¨≤∞∞¥Ø±∞Øπ ‡‡
÷d??F??� w?� W??O??LK?F�« W??�U??I???¦�« …—«œ≈ „—U??A??²???� w*U??F�« Èu???²??�*«

Æ≤∞∞¥Ø±∞Ø±∞ ‡‡ ∂ …d²H�« ‰öš »U²JK� w�Ëb�«  —uHJ½«d�



2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�« 20

w‡‡‡‡L‡‡KF�« eÖd‡‡L‡�«

WOHOB�« UM²KŠ— ¨WO−¹Ëd²�« UM²KLŠ ¨f�U� Í« Âö�√ ¨d×Ð Ë dÐ
5½uOK*« UMIIŠ ¨e�d*« W�UO{ ¨W��d�« ÍœU½

f�U� Í¬ Âö�√ ÀbŠ√
Àb??Š√ wLKF�« e??�d*« w� U??O�U?Š ÷d??F¹

r?�U???????Žò r?K?O???????� u?¼Ë f?�U???????� Í¬ Âö????????�√

r²?¹ ‚öÞù« v?KŽ rK?O????� ‰Ë√ å «d????A????(«

WOM?I²Ð q¼c*«  «d?A(« r�UŽ sŽ Ád?¹uBð

ÆwŁö¦�« bF³�«

U????�«—œ u?¼ å «d????A????(« r?�U????Žò rK?O????�Ë

ÆWÐËƒb�« W�d(« Ë ◊UAM�UÐ WLFH� W�uA�

lOLł ÍœRð W?OIOIŠ  «d?AŠ rKOH�« ‰UDÐ√

rŽbÐ  rKOH�« vEŠ YOŠ Áb¼UA� Ë Á—«Ëœ√

 d‡×‡Ð Ë  d‡Ð rO��
W?�?ÝR?� l� ÊËU?F?²�UÐ wLK?F�« e?�d*« rEM¹

ÂuO� wLKF�« åd?×Ð Ë dÐò rO�� ål²?L*« w*UŽò

…bz«d�« Z�«d³�« s� ◊UAM�« «c¼ bF¹Ë ¨bŠ«Ë

sC??²??×¹ Y?O??Š jÝË_« ‚d??A�« W??ID?M� w�

5²KBHM� 5²ŽuL?−� wLKF�« e�d*« Âu¹—«u�√

r¼—U?L?Ž√ ÕË«d?²ð v?�Ë_« —u?�c�« »U?³?A�« s�

15-13 s� »U??³??AK� W??O½U?¦?�«Ë U?�U??Ž 12-8 5Ð

w³�U?Þ s� W?¾??H�« Ác??N� r?O?<« `?O?²¹  ÆU??�U??Ž

w� q�U??� Âu¹ ¡U?C?� ŸöÞô« w?³?×?�Ë W??F?²*«

÷u???(« ÂU???�√ ö???O� XO???³?*«Ë wLKF?�« e???�d*«

ÍœR*« o?HM?�« w�Ë Âu¹—«u????�_« w?� w�????O?zd�«

s� b?¹b?????F�« r?O????<« Z?�U½d?Ð qK?�????²?¹ Æt?????O�≈

W?O?LK?F�« qL?F�« ‘—ËË W?O?ŽU?L??²?łô« WDA½_«

W?IDM?� vKŽ ŸöÞô«Ë W?ŽuM²?*«  «d?{U?;«Ë

r²¹ w?²�« ‰U??L???Ž_« w� W??�—U???A*«Ë fO?�«uJ�«

 «—U????N?*« vK?Ž »—b????²?�«Ë U????O?????�u¹ U?¼“U????$≈

…b¼U?A?�Ë  U?{Ëd?F*« l� q�U?F?²�« VO�U?Ý√Ë

Z�U½d??³�« qK�?²¹ U??L?� ¨f�U?� Í¬ Âö??�√ b?Š√

W?�—U?A*«Ë ¨oKD�« ¡«u?N�« w� W?O?{U¹— WDA½√

ÆU¼dOžË WOM¹b�«  U³ł«u�« W¹œQð w�

åd×Ð Ë  dÐò rO�� w� Âu¹—«u�_« ‘Ëd� l� rN²KO� ÊuCI¹ Êu�—UA*«

∫e‡�d*«  UÞUA½ s�

WOHOB�« UM²KŠ— ¨WO−¹Ëd²�« UM²KLŠ ¨f�U� Í« Âö�√ ¨d×Ð Ë dÐ
5½uOK*« UMIIŠ ¨e�d*« W�UO{ ¨W��d�« ÍœU½



21 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

œ«R� W�dý s� WOL?OKF²�« t²�UÝd� …b½U��Ë

 U?�d?A�« Èb?Š≈ ¨ «—U?O?�K� ÁœôË√Ë +U?G�«

r?KO?????H?K?� q�U?J�« r?Žb�« X?M³?ð w²?�« …bz«d?�«

d???N???ý√ Èb????Šù wL???Ýd�« q?O???�u�« U???N?½u???�

w¼Ë ‚ö?Þù« vKŽ W???O???{U¹d�«  «—U???O???��«

vKŽ XKB??Š w²�« słU?� fJ�u??�  «—U?O?Ý

ÆåeK²O³�«ò UNð«—UOÝ ‰öš s� WO*UŽ …dNý

WO−¹Ëd²�« WKL(«
rKOHK�

rKO??H?�« «c??N� W??OzU??Žb�« W?KL??(«  e??O9

…œd??H?²?*« Âö?�_« b??Š√ t½u??� ’U?š q?JAÐ

¨WO�U?Ž WOMI?²Ð W�d?F*« Ác¼ q¦� .b?Ið w�

v�Ë_« …d?????LK?� wLK?F�« e?????�d*« c????H?½ b????�Ë

wŽU��« ÕuLD�« »U³?A�« ‰öš s� t²KLŠ

e????�d*« W�U????Ý— d????A½ w?� W???L?¼U???�?*« v�≈

s� W????Žu????L???−????� l� ‚U????H?ðô« -Ë wLK?F�«

 «—U???O???Ý ÊuJK?1 s2 w²¹u?J�« »U???³???A�«

¨W?×¹d?A�« Ác¼ 5Ð W?O?³?F?A�«  «– eK²?O?³�«

 U??I???BK� rO???L??Bð wL?KF�« e??�d?*« v�uðË

U?N?I?B� -Ë ¨rKO?H�« W?F?O?³Þ fJFð WÐ«c?ł

w¼Ë d?EMK?� X�ô qJ?AÐ  «—U???O???��« v?KŽ

oÞUM*« nK²?�?� w� X¹uJ�« Ÿ—«uý »u?&

Æ UE�U;«Ë

u¼ t??łu??²�« «c?¼ s� ·b??N�« ÊU??� b??� Ë

U?OKF?� rN?�«d?ý≈Ë »U?³?A�«  U?�UÞ nOþuð

«u½uJ?O� wLKF?�« e??�d*« WDA½√Ë Z?�«dÐ w�

s� W?�b?N?²?�*« W?×¹d?A?�« rN½_ tM� «¡e?ł

W???O???�U???I???¦�« Ë W???O???L??O?KF???²�« Z?�«d??³?�« ÕdÞ

ÆWHK²<«

2004 WOHO� WKŠ—
WK?DF�« ‰ö????š w?LKF?�« e???�d?*« q³????I???²????Ý«

t−?�U½dÐ w�«u²�« v?KŽ lÐ«d�« ÂUFK�Ë W?OH?OB�«

»U???³??A?K� ©2004 W???O???H??O???� W?KŠ—® wŽuD?²�«

19-17 s� —U?????L?????Žú� 5?�M?'« s� w?²¹u?J�«

rKOH�« sŽ ÊöŽû� X¹uJ�« Ÿ—«uý »u& Ê√ q³� eK²O³�«  «—UOÝ

U¹«bN�« q×�  U{ËdF� l� wLKF�« e�d*« w� ÊU²ŽuD²�

…—«œ≈ WŽUMI� Z�U½d³�« «c¼ rOEMð wðQ¹ ÆU�UŽ

qL??F�«Ë —«d???L??²??Ýô« …—Ëd??CÐ wLK?F�« e??�d*«

wŽuD²�« qL?F�« W?O?L¼QÐ »U?³A�« W?O?Žuð vKŽ

w²�« Z�«d?³�« ÁcNÐ ‚U?×?²�ô« vKŽ rNF?O−?AðË

fJF?MðË rN¹b?�  «—U??N*« s� b?¹b??F�« qI???Bð

w� wM?N*«Ë wKL??F�« rNK?³?I??²??�??� vKŽ UÐU??−¹≈

ÆWÝ«—b�« ¡UN½≈ bFÐ U� WKŠd�

vKŽ ÂU??Ž b??FÐ U?�U??Ž b¹«e??²*« ‰U?³??�ù« Ê≈

t?I??O?I?% vKŽ qO?�œ d?³?�√ u¼ Z�U½d??³�« «c¼

U???N??ÝU???Ý√ vKŽ t???L???OEM?ð - w²�« t???�«b¼_

5Žu?D²*« n?¹d???Fð U???N???²???�b???I???� w� w?ðQ¹Ë

⁄«d??H�«  U?�Ë√ —U??L??¦?²??Ýô q¦??�_« »uKÝ_UÐ

rN???O?KŽ œu???F¹ U0 W???O???H???O???B�« W?KDF�« ¡U?MŁ√

WOKLF�«  «d³)« »U�?²�« ‰öš s� WFHM*UÐ

qL?F�« ¡«u?ł√ l� q�U?F²?�« WO?H?O?�Ë ¨W¹dEM�«Ë

b?�Ë ·ËdE?�« nK²?�??� X%Ë W¹œU?F�« d??O?ž

b¹e¹ U???� ŸuD²?�« Z�U½d??³?� ÂU??F�« «c¼ Âb???Ið

 öÐU?????I?*« X¹d?????ł√Ë U?????Žu?D²?????� 250 vKŽ

t?ŽuL?−� U?� ‰u³?� - YO?Š rN� WO?B�?A�«

5�u?³?I*« l¹“uð -Ë ÆW?ŽuD²?�Ë U?ŽuD²?� 98

o¹u?????�?????²�«  «—«œ≈ 5?Ð rN?ðU????³?????ž— V�?????Š

…—«œ≈ ¨Âu¹—«u??�_« …—«œ≈ ¨W??�U?F�«  U??�ö??F�«Ë

W??OMIð ŸU?D�Ë rOKF??²�«Ë ·U??AJ?²?Ýô« W??ŽU??�

Æ U�uKF*«
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w‡‡‡‡L‡‡KF�« eÖd‡‡L‡�«

wLKF�« e�d*« Ÿ—œ rK�²ð «bMK¹“uO½ ÂUŽ r�UŠ

w{uF�« WLÞU� Æœ s�

W��d�« ÍœU½

wLKF�« e�d*« …—«œ≈ l� Âu¹—«u�_« w� w�«dF�« ¡«—“u�« fOz—

 U¾H�« lOL' W¹œUF�« W¹uCF�« ¿

W??Žu??L??−??�Ë —U??³?JK� W??³??�M?�« W¹u??C??Ž ¿

ÆjI� W�L)«

e�d*« W�UO{ w�

wLKF�«

…d??²??H�« ‰ö??š wLKF�« e??�d*« ·U??C??²??Ý«

W�Ëb�« ·u???O??{ —U??³??� s� b¹b??F?�« W??O??{U*«

ÍËö????Ž œU¹≈ Ø—u????²????�b�« r¼“d?Ð√ s� ÊU????�Ë

W?³?ÝUM0 W?O?�«d?F�« W¹—u?N?L?'« ¡«—“Ë fOz—

t?O?K³?I??²?�?� ”√— vK?Ž ÊU?� Ë ¨œö?³?K� tð—U¹“

…—«œù« fK−� fOz— ŸuD*« q³?−� ”bMN*«

¡U??C?Ž√Ë wL?KF�« e??�d?LK?� »b?²M?*« u?C??F�«Ë

e???????�d*«  «—«œ≈ Ëd?¹b???????�Ë …—«œù« f?K−???????�

e�d*« o�«d� w� W�u?'« X�ô b�Ë ÆwLKF�«

dJý Íc?�« nO??C�« ÊU??�??×??²??Ý« W???HK²??<«

b¹b???'« UMK?O??'ò U???OML???²???� t??OK?Ž 5LzU???I�«

U?L?� ÆåUO?LKŽ ö?³?I?²?��Ë U?�d?A?� ö?³?I²?�?�

«bMK¹“u?O½ ÂU?Ž r�UŠ W?�U?�� e?�d*« q³?I²?Ý«

”√— vKŽ ÊU?� Ë ¨X?¹«dðU?� U?O?HKO??Ý …b?O?��«

…—u?²?�b�« U?N�u?�Ë Èb� W?H??O?C�« wK³?I?²?�?�

…—«œù« fK−?� fOz— VzU½ w{u?F�« WLÞU?�

Æ…—«œù« fK−?� uCŽ »d?F�« ‰öÞ bO?��«Ë

Õd?B�« «c?N?Ð U?NÐU?−?Ž≈ W?H?O??C�«  bÐ√ b?�Ë

U?C¹√ e�d*« ·U?C²?Ý«Ë Æw�«d�« Í—UC?(«

W??LEM� ÂU??Ž d¹b??� ·u?O??{ „U??ł —u?²??�b�«

©ËU??H�«® …b??×??²*« 3ú?� W??Ž«—e�« Ë W¹c??ž_«

ÆX¹uJK� tð—U¹“ W³ÝUM0

W¹u?????C????F�« Z?�U½dÐ w?LK?F�« e????�d?*« sýœ

Z?�U½d?Ð u¼Ë ¨åW??????�?????�d�« ÍœU?½ò rÝ« X?%

`M1 ¨e??O??L??²?�« sŽ Y×??³¹ s� q?J� e??O??L??²�«

 «“U???O???²???�ô« s?� b¹b???F�« Á¡U???C???Ž√ ÍœU?M�«

W¹uCF�«  U¾� V�Š ŸuM²ð w²�«  U�b)«Ë

ÆUNŽ«u½√Ë

ÍœUM�« U?N?�b?I¹ w?²�«  «“U?O?²?�ô« r¼√ s�

s� q?� v�≈ U?½U?????−????� ‰u?????šb�« t?zU????C?????Ž_

U????L???� ¨·U????AJ²????Ýô« W????ŽU???� Ë Âu¹—«u????�_«

Í¬ w� W??O?½U??−??� ÷Ëd??Ž —u??C??Š rN???×M1

5I?�«d*« rN?�uO?C� U?�Uš U?L?BšË f�U?�

WO½U−� rzU�� v�≈ W�U{ùUÐ o�«d*« q� w�

rN???×?M1Ë ¨ÂU???F�« ‰«uÞ  «—U???O???��« n?�«u*

rŽUD*«Ë U¹«b?N�« q×� w�  U?�uB?š UC¹√

 ÆwLKF�« e�d*« w�

W¹u??C?FK�  U??¾?� 3 åW?�??�d�« ÍœU½ò ÕdD¹

W??¾?�Ë ¨U??�U?Ž (12-4) d?L??Ž s� —U?G?B�« W??¾?�

W?¾� «d?Oš√Ë ©‚u?� U� Ë U?�UŽ 13® s� —U³J�«

3Ë —U?³J�« s� 2®œb?F?� W?�??L?)« W??Žu?L??−?�

 ∫W¹uCF�« s� 5Žu½ ÕdD¹ UL� Æ©‰UHÞ√
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wLKF�« e�d*« w� ·uO{ —u²�b�«

UNðdÝ√ l� ÊU½uOK*« dz«e�«

qH²×¹ wLKF�« e�d*«

ÊU½uOK� r�— dz«e�UÐ

r?�— dz«e?�« wL?KF?�« e?????�d?*« q³??????I?????²??????Ý«

¨2000 q¹dÐ« w?� t??ŠU???²??²??�« c?M� ©ÊU½u???OK�®

U??{d�«b???³??Ž œU??F???Ý Ø…b??O??��« X?9√ YO??Š

UNMOÐ s� ÊU�Ë d�«c²�« ¡«d?A� WO�U*« WOKLF�«

uKF¹Ë ¡«u?{_« ¡wC²� ÊU½u?OK� r�— …d�c?²�«

¡UH²?Š« oOHB²�«Ë ·U²N�«Ë vI?OÝu*«  u�

Ær�d�« «cNÐ

fOz— Ÿu?D*« q³??−?� ”b?MN*« ÈbÐ√ b??�Ë

e??�d??LK?� »b??²M*« u??C??F�« Ë …—«œù« f?K−??�

Ê≈ò ·U??{√Ë “U?$ù« «c??NÐ tðœU??F?Ý w?LKF�«

q�Ë U* w?I??O?I??(« d??ýR*« u?¼ «c¼ U¼“u??�

»UDI?²?Ý« w� ÕU?$ s� w?LKF�« e?�d*« t?O�≈

b?�Ë Æå U??¾?H�« lO??L?ł s� Á—«Ë“Ë Ád?O¼U??L?ł

W¹—u?½ …b???O???��« ‰U???H???²???Šô« «c?¼  d???C???Š

 U??�ö??F�«Ë o?¹u??�??²�« …—«œ≈ d¹b??� q?{U??H�«

d¹b� b?ŽU�� wM¹œd?�« ·«u½ bO��«Ë W?�UF�«

wLKF?�« e?�d*U?Ð 5K�U?F?�« s� œb?ŽË d?¹uD²�«

U?N� Âb� YO?Š Æ…ezU?H�« …d?Ý√ v�≈ W�U?{ùUÐ

…d?�cð w¼Ë U??N?²¹b¼ ŸuD*« q³?−??� ”bMN*«

s� W?�bI?� ÂU¹√ WŁöŁ …b* W?�U?�ù« l� dH?Ý

W?�U??{ùUÐ d?H?��«Ë W??ŠU?O?�K� ¡«u??ł√ W?�d?ý

ÆwLKF�« e�d*« o�«d� ‰ušb� d�«cð v�≈



W??????????�??????????ÝR?*« —U??????????³??????????š√

242004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

W²�UB�« ‰“ôe�«  «b¹bNð
<wÒK ÑÚdÝ .P>

b� WzœUN�« ‰“ôe�« b�— sJ� ªWÝu�×�  «“«e²¼« Ë√  UFIF� ‰“ôe�« lOLł sŽ r−Mð ô
ÆWHOMŽ WO{—√  «eN� Ë√ ©w�U½u�ð® d�b� Íd×Ð ÊU�uD� «Îd¹c½ qJA¹

s�b*« ⁄U�b�«
<UJMO�U� .C .R> ‡‡ <dK²�O½ .J .E>

WÐu¦*« WÒ¹—«œ w� b�_« WK¹uÞ  «dOGð  «—b<« ·dÝ UNÐ b=�u¹ w²�« WOHOJK� qC�_« rNH�« Ê≈
ÆÊU�œù« ◊U/√ nK²�� W'UF* …b¹bł  U½UJ�≈ d�u¹ WOžU�b�«

b¹b'« dLI�«
<f¹œuáÝ .D .P>

»d�√ sŽ  U�uKF*« s� dO¦J�« UMBIM¹ ‰«“U� t½√ dLI�« v�≈ W¦¹b(« WOzUCH�«  U¦F³�« XMOÐ
ÆdLI�« v�≈ WO½UŁ …œuFK� X�u�« ÊUŠ b�Ë ª÷—ú� —Uł

5łË—bN�«  U¹œUB²�« ‰uŠ  ôƒU�ð
<b�«Ë .L .M>

sJ� Æ…—UŁùUÐ «—u??F?ý YF?³ð ¨ «—U??O?��« œu?�u� W??H?OE½ qz«bÐ U??N?H?�uÐ ¨W¹œu??�u�« U¹ö?)« Ê≈
v�≈ X�«“U� 5łË—b?N�« Â«b�²?Ý« vKŽ rzU� œUB?²�« v�≈ ‰u×?²�« sŽ WLłUM�« W?O¾O?³�« bz«uH�«

ÆWC�Už U� bŠ

W�bB�« W'UF� w�  «dÒB³ð
<dçO�Ë√ .A .J> ‡‡ <Í—b½ô .W .D>

sJ�Ë ÆÂU???Ž q� ”UM�« ·ô¬  u?* d??ýU??³?*« V³??��« u¼ Âb?�« jG??{ w� w?Ł—UJ�« ◊u??³???N�« Ê≈
ÆW'UFLK� WOKÐU� d¦�√ Êü« w¼ ◊u³N�« «c¼ sŽ WLłUM�« W�bB�«

»u�« w� åÚœ— œu�ò WOÐuÝU(« …œËb�«
<qM¹U� .C>

wÐu?ÝU?Š V?¹d?�ð  U?OKL?FÐ Ê–R¹ b??� ¨«d?šR?� Àb?Š Íc�« ¨åÚœ— œu?�ò X½d??²½ù« …œËœ wA?Hð Ê≈
Æ…Ë«d{ bý√ WOK³I²��

The Threat of Silent Earthquakes

The Addicted Brain

∫wK¹ U�          s� (2004) 7/6 s¹œbF�« w� √dI½

w‡� w‡¼Ë ¨åwLKF�« ÂbI?²K� X¹uJ�« W�?ÝR�ò s‡Ž 1986 ÂU‡‡Ž c‡M� U‡¹dN‡‡‡ý åÂuKF�« WK−�ò —b‡BÓð
W?O‡L‡K‡F�«  ö‡?:« r‡¼√ s‡� b̂?ÓFÔð w‡²‡�« åÊUJ¹d?�√ pO?H²M¹U?Ýò W‡K‡‡: W‡?O‡Ðd‡‡Ž W?Lłd?ð U‡N‡ðU‡¹u‡²?×?� w¦‡K‡Ł

ÆW‡G‡� …dAŽ w½UL¦Ð —b‡B‡ð w‡²‡�«Ë …d‡�U‡F*«
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W}�Ë_« W¹u½UM�«  UáOA�«
<Êu�AðU¼ .D .G>

¡ULKF�« qšœ ¨WO½Ëd²J�ù«  UáOA�« WŽUM� W½UIð œËbŠ lOÝuð v�≈ YO¦(« rNOFÝ w�
Æd²�u½UM�« rÓ�UŽ ÊuÝbMN*«Ë

∫ s� WH�R� W¹—UA²Ý« W¾O¼ WK:« —«b�≈ vKŽ ·dA¹
W¾ON�« fOz— ¨    ÊöLA�« tK�«b³Ž wKŽ  ÆœÆ√

W¾ON�« fOz— VzU½ ¨       ‰ö'« tK�«b³Ž —œU½  ÆœÆ√
d¹d×²�« fOz— ‡‡ W¾ON�« uCŽ ¨             Íu‡L‡(« ÊU‡½b‡Ž  ÆœÆ√

w²¹uJ�« —UM¹b�UÐ

12

16

32

wJ¹d�_« —ôËb�UÐ

45

56

112

Ë√ ÂuKF�« WK−� d¹d% fOz— ∫ v�≈ tłuð    d¹d×²�«  öÝ«d�

wLKF�« ÂbI²K� X¹uJ�« W�ÝR�
13069 X¹uJ�« ¨…UHB�« ¨20856 ∫ »Æ’

(+965) 2403895 ∫ f�U�  ¨(+965) 2428186 ∫ nðU¼
e-mail: oloom@kfas.org.kw ∫w½Ëd²J�ù« Ê«uMF�«

 U�«d²ýô«
pKÝ w� 5K�UF�«Ë W³KDK� ¿

wLKF�« Y×³�« Ë√ ØË f¹—b²�«
œ«d�ú� ¿

 U�ÝRLK� ¿
ÆX¹uJ�« W�Ëœ w� „uM³�« bŠ√ vKŽ »u×�� pOAÐ „«d²ýô« WLO� ‰u%Ë

W¹u½UM�« w�ODMG*« qI(«  U�×�
<5�uÝ .A .S>

 U�«uÝ s=J1 b� åWOzUM¦²Ýô« WO�ODMG*« W�ËUI*«ò vL�*«Ë «dšR� nA²J*« ‰uFH*« Ê≈
ÆWIzU�  UŽdÝË WKzU¼  UFÝ  «– ÊuJð Ê√ s� WOK³I²�*« VOÝ«u(« ’«d�√

—uD²�« w� wŁ«—u�« œuJ�« —Ëœ
<XÝdÓ¼ .D .L> ‡‡ <b½ö¹d� .J .S>

…UO(« W¹UL( bIF*« WFO³D�« ÓZ�U½dÐ wŁ«—u�« œuJ�« WOKŽU� ‰uŠ W¦¹b(«  U�UA²�ô« dNEÔð
Æ—uD²�«  «—ËdOÝ l¹d�²�Ë ¨WLO�'« ¡UDš_« s�

…œËb×� WO½«eO0 ¡UCH�« v�≈ ‚öD½ô«
<ÀU‡Ñ—u‡¼ .C .J>

W¹—U&  U�dý Èdð ¨lOL−K� UŠU²Ô�Ë «—u�O� «d�√ ¡UCH�« v�≈ –UHM�« qFł v�≈ UNOFÝ w�
Æ…dOGB�«  U³�d*« w� WL�{  U½UJ�≈ W�Uš

The First Nanochips

Blastoffs on a Budget

Evolution Encoded

Magnetic Field Nanosensors
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W×B�« …—«“Ë w� ÂUFÞù«Ë W¹cG²�« …—«œ≈ …d¹b� bL(« Êd−� ‰«u½ …—u²�b�«

b(« w  rN ¹ ÂUOB «
UNð—u‡Dš r U‡HðË ÷«d‡ _« s

œ«b?Ž≈ ‚dÞË W?L??FÞú� `O?×?B�« —U??O?²?šô«

w� Î«dO?³� ÎU?�UNÝ≈ ÂU?FD�« ·UM�√ dO?C%Ë

b??O?H?*« s�Ë ¨gDF�UÐ —u??F??A�« s� ‰ö??�ù«

 UÐËdA*«Ë ¡U*« s� WO�U�  UOL� ‰ËUMð UM¼

 UÐËdA*« Ác¼ ÊuJð ô√ vKŽ  U³łu�« ¡UMŁ√

Ác¼ rN?�ð YO?Š ¨dJ��« s� eO?�d?²�« WO�U?Ž

‰u³�« “«d�≈ vKŽ r�'« YŠ w�  UÐËdA*«

ÆgDF�UÐ —uFA�« …œU¹“Ë

‰ËUM?ð w� ◊«d?????�ù« Âb????F?Ð `B?M¹ U?????L????�
‰u????????³?�« —«—œ≈ s?� b?¹e?ð w²?�«  U?ÐËd????????A?*«
w� W?³?žd�« bMŽË ¨ôu?J�«Ë …u?N?I�«Ë ÍU?A�U?�
e??O???�dð  «–Ë WK?OK�  U??O???LJÐ Êu?Jð U??N?�ËUMð

ÆnOHš Ë√ ‰b²F�

ÂU¹_« w� ∫¡wI�« w� W?³žd�«Ë ÊU?O¦G�« ∫ÎU?O½UŁ
Ë√ ÊUO¦?G�UÐ rzUB�« dFA¹ b?� ÂuBK� v�Ë_«
‰ËUMð s� ¡U?N?²½ô« œd−0 ¡wI?�« w� W³?žd�«

…—u²�b�« UM²KÐU� ¨Õu²H� VK�Ë ¨dO³� VOŠd²Ð
W¹c???G???²�« …—«œ≈ …d¹b???� b???L??(« Êd???−???� ‰«u½ 
U¼œ«bF²?Ý« W¹b³� ¨W×?B�« …—«“Ë w� ÂUFÞù«Ë
…œU¹“ w� ÂUNÝù« t½Qý s� U� q� sŽ Y¹b×K�
WLOK��« W¹c?G²�« fÝ√ dA½Ë WO×B�« W?OŽu²�«

ÆW�U� lL²:« `z«dý Èb�

v�≈ VÒF???Að ‰«u½ …—u??²??�b�« l?� Y¹b??(«Ë
X½U???� U??NK� Á—ËU???×??� sJ?� ¨ÁU??&« s� d???¦??�√
 ôU?ŠË ¨ÂUO?B�« sŽ Y¹b?(« vKŽ W?³?BM�
W??�U??F�« `?zU??BM�«Ë ¨t??O??� W??HK?²??<« v{d*«
`zUBM�« v�≈ W�U{≈ ¨ ôU?(« ÁcN� W�bI*«

ÆÎU�uLŽ 5LzUBK� W�bI*«

l� U????N???¦¹b???Š w?� ‰«u½ …—u???²???�b?�« XŽœË
s� vK¦?*« …œU?H?²??Ýô« v�≈ åwLKF�« Âb??I?²�«ò
ŸU??³ð« v�≈Ë ¨ÂU??O??B�« vK?Ž W?³?ðd??²*« bz«u??H�«
d??N??A�« «c¼ w� W??L??OK��« W?¹c?G??²�« ∆œU??³??�
∆œU³*« Ác¼ ŸU?³ð« vKŽ ’d(« l� qO?CH�«

ÆW�U� WM��« ‰uB� w�

∫¡UIK�« h½ «c¼Ë
w²�« ÂU?O?BK� W??O?×?B�« ÷—«u?F�« r¼√ U?� æ
b??O???Ž«u??� w?� d??O??O???G??²?�« W??−??O???²½ d???NEð
U?N?³M& sJ1 nO?�Ë øU?NÞU/√Ë W¹c?G?²�«

øUNðbŠ qOKIð Ë√

ÂU¹_« w� Õu?{uÐ d?NE?ð ÷—«u?F�« Ác¼ ‡‡‡
d?OO?G²�« W?−O?²½ Àb?% w¼Ë ¨ÂUO?BK� v�Ë_«
«c¼ w?� U??N?ÞU/√Ë W¹c???G???²�« b???O???Ž«u???� w�
sJ1Ë ÆÊU?C?�— d?N?ý Í√ ¨qO?C?H�« d?N?A�«

∫WO�U²�« —u�_UÐ ÷—«uF�« Ác¼ b¹b%

÷—«u????????????????F??�« r??¼√ u?¼Ë ∫g??D?F??�« ∫ÎôË√
ŸUM²?�ö� W?−?O?²½ Àb?×¹Ë ¨ÂUO?BK� W?O?×?B�«
l� ÂU??O?B�« …d?²??� ‰«uÞ qz«u?�?�« ‰ËUMð sŽ
‚dŽ …—u� w� U¼bI?� w� r�'« —«dL²Ý«
qF−¹ U2 dO�e?�« l� Ãd�¹ ¡U� —U�ÐË ‰uÐË
·U?�Ë Í—u?� i¹uFð v?�≈ WłU?Š w� r�?'«
rN???�¹Ë Æq?z«u???Ý s� W???−??�?½_« tðb???I???� U*
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«uF��« «–≈ ÍdJ��« v{d� bOH� b� ÂUOB�«
5B�<« s� `zUBM�«Ë WLOK��« W�cG��«

‰ËU?Mð v?�≈ p�– Èe??????F?¹Ë ¨—UD?�ù« W?????³??????łË
b??FÐ »«d??A�«Ë ÂU??FD�« s?� …d??O?³??�  U??O??L??�
v�≈ p?�– Èe??F?¹ U??L???� ¨WK?¹uÞ …d???²??� Ÿu???'«
rzU?B�« Èb� Âb�« W?{u?L?Š Èu²?�?� ŸU?Hð—«
Âb??Ž V?−¹ p�– VM?−??²�Ë Æ—U???NM�« d???š¬ w�
bM?Ž qz«u???��« s?� …d???O???³???�  U???O???L???� ‰ËU?Mð
w� q?z«u??�?�« s�  U???H???ý— ‰ËUMðË ¨—U?D�ù«
Âb??F?Ð `BM¹ U???L??� ¨W�b???²??F??� …—«d???Š W??ł—œ
Ã—b??²�«Ë —UD�ù« ÂU??FÞ ‰ËUMð w� ·«d??Ýù«
WHO?H)« WLFÞ_« —UO?²š«Ë ÂUFD�« ‰ËUMð w�

ÆrCN�« WKNÝË

W?{d?Ž rzU??B�« ÊuJ¹ ∫rC?N�« d?�??Ž ∫ÎU?¦�UŁ
d??O??O??G???²� W??−??O??²½ r?C??N�« d??�??FÐ W?ÐU??�û�
‰ËUMð w� ·«d?Ýù«Ë ÂU?F?D�« ‰ËUMð b?O?Ž«u?�
s� ÂUFD�« ÂUN²?�«Ë —UD�ù« W³łË w� ¡«cG�«
ÂUFD�« ·UM�√ ‰ËUMð v�≈ W�U{≈ mC� ÊËœ
W????O?MG?�« W????L????F?Þ_«Ë  U????OK?I*«Ë W????L?????Ýb�«
‰ËUM?ð b????FÐ ÂuM?�« ÍœR¹ U????L????� Æ «—U???N????³?�UÐ
 ôU????L???²????Š« …œU¹“ v�≈ …d????ýU???³????� ÂU???F?D�«
V−¹ p�– VM−?²�Ë ÆrC?N�« d?�F?� ÷dF?²�«
rC?N�« WKN?Ý W¹c?ž_« —U?O?²?š« rzU?B�« vKŽ
·«d?Ýù« Âb?ŽË —u×?��« W?³?łË w� UL?O?Ýô
 U??³???ÝUM*« w� U???L??O??Ýô ÂU???FD�« ‰ËU?Mð w�

Æ…dýU³� ÂUFD�« ‰ËUMð bFÐ ÂuM�« ÂbŽË

rzU??B�« »U??B¹ U??� Î«d?O??¦??� ∫„U?�??�ù« ∫ÎU??FÐ«—
V³?�Ð p�–Ë ¨ÊU?C?�— d?N?ý ‰«uÞ „U?�?�ùUÐ
W???OMG?�« W¹c???ž_« ‰ËUMð Âb???ŽË qz«u???��« h?I½
w� …e?�d*« W¹c?ž_« v?KŽ œU?L?²?Žô«Ë ·U?O�_UÐ
 U?ÐËd?????A?*« ‰ËUM?ð w?� ·«d?????Ýù«Ë W??????�UD?�«
„U?��ù« V?M−²�Ë ¨…u?N?I�«Ë ÍU?A�U� W?CÐU?I�«
 «Ë«d??C?)« s� W??O??�U?�  U??O??L?� ‰ËU?Mð V−¹
s� W???O???�U??�  U???O??L???� v�≈ W???�U??{≈ t???�«u???H�«Ë
‰ËUM?ð bMŽ ‰«b????²???Žô« V?−¹ U???L????� Æqz«u????��«
WD?A½_« W????Ý—U2Ë W????O½U????C????�d�«  U¹u?K(«
ÆrCN�« “UNł nzUþË s� s�% w²�« WO½b³�«

Íc�« Ÿ«b?B?�« sŽ «–U?� ¨‰«u½ …—u?²??�œ sJ� æ
ø5LzUB�« s� s¹dO¦J�« VOB¹

Wł—œ ŸUHð—ô W−O²½ Àb×¹ Ÿ«bB�« «c¼ ‡‡‡
iFÐ r�'« „öN²Ýô W?−O²½ Âb�« W{uLŠ
l� W????�UD�« ÃU????²½≈ w?�  UMO?ðËd???³�«Ë Êu?¼b�«
qz«u???��« s?� W??O???�U???�  U???O???L??� œu???łË Âb???Ž

ÆWOKLF�« ÁcN� …—UC�« "«uM�« s� hK�²K�

nO?H?�??²�« Ë√ Ÿ«b?B�UÐ WÐU?�ù« V?M−?²�Ë
U?L??O?� W?¹u?³M�« »«œü« ŸU??³ð« V−¹ tðb??Š s�
d?L?²�« ‰ËUM²Ð ¡b?³�«Ë —uD?H�« qO?−?F?²Ð oKF?²¹
’d??(«Ë W¹dJ��« W??L?F?Þ_« Ë√ t?�«u??H�« Ë√
…ö� q³?� v�≈ ÁdOšQðË —u?×��« ‰ËUMð vKŽ
W¹c??ž√ vKŽ —u??×??��« Íu??²??×¹ Ê√Ë ¨d??−??H�«
‰ËUMð …U?Ž«d?� l� »u?³?(«Ë ‰uI?³�U?� W¹u?A½
q³???� qz«u??�?�«Ë ÁU??O*« s� W???O??�U???�  U??O???L??�

ÆÁbFÐË —u×��«

ÍdJ��« v{d�Ë ÂUOB�«
‰Ëb?�« s� X?¹uJ?�« W?�Ëœ Ê√ ·Ëd??????F*« s?� æ
÷d0 WÐU??�ù« W??³??�½ U??N??O?� d??¦J?ð w²�«
«c¼Ë ÂU???O???B�« 5Ð W???�ö??Ž W???LŁË ¨dJ?��«
v{d??LK� W?N??łu*« `zU??BM�« U?L??� ¨÷d*«

ødJ��UÐ WÐU�ù« Êu½UF¹ s¹c�«

 ôU?(« iF?³� Î«b?O?H?� Âu?B?�« ÊuJ¹ b?� ‡‡‡
Î«—U???{ Êu?J¹ b???� U????L???� ÍdJ?��« v{d????� s�

ÍdJ��« i¹d* sJ1 ÎU�uL?ŽË ¨Èdš√  ôU(
WIA� tO?� ÊU� u�Ë ÂuB�« qL% «–≈ ÂuB¹ Ê√
“u?−¹ ôË ¨Âu?B�« s� —d?{ t?I?×K¹ ô√ ◊d?AÐ
b?� Íc?�« t?³?O??³Þ …—U?A?²??Ý« q³?� Âu??B¹ Ê√ t�
p�cÐ t� hšd¹ ô b?�Ë Âu‡‡‡B�UÐ t‡‡‡‡� hšd¹
tð—b?� Èb�Ë W?O?×?B�« t²�U?Š rO?O?Ið vKŽ ¡UMÐ
Âu?B�« ¡UMŁ√ d?J��« Èu?²?�?� w� rJ?×?²�« vKŽ
Èd??š_« ÷«d??�_«Ë W??O??×??B�«  U??H??ŽU??C*«Ë

ÆÍdJ��« ¡«b� W³ŠUB*«

ÍdJ��« i¹d� ¡U?³Þ_« `BM¹ U� ÎU?³�UžË
ŸuM�UÐ ·d?F¹ U� Ë√® 5�u?�½_« vKŽ b?L²?F*«
s� d??¦??�√ wÞU??Fð t??�eK¹ –≈ —U?D�_UÐ ©‰Ë_«
d???¦???�√ tKF???−?¹ U2 ÎU???O???�u¹ 5�u???�?½≈ WMI???Š
w� Âb?�« dJÝ ÷U???H??�?½« dÞU???< W??{d???Ž
ŸUHð—ô W{dŽ d¦?�√ ÊuJ¹ UL� ¨ÂuB�« W�UŠ
WMI???Š vKŽ œU???L??²??Žô« W?�U??Š w� Âb?�« dJÝ
s� v{d* WKOK?�  ôUŠ w�Ë ÆÎU?O?�u¹ …b?Š«Ë
i¹d????LK� ¡U????³Þ_« h?šd¹ b???� ‰Ë_« Ÿu?M�«
U{«d�√ Ë√  U?HŽUC� w½U?F¹ ô Íc�« m�U³�«
ÂUE½Ë tłöŽ q¹bFð WD¹dý ÂuB�UÐ WM�e�
W?O??H?OJÐ W?O??�U?� W¹«—œ vKŽ ÊuJ?¹ Ê√Ë tz«c?ž
i¹d??� U?�√ Æt¹b� d?J��« Èu?²??�?� W??³?�«d??�
U� Ë√® 5�u?�½_« vKŽ bL²F*« d?Ož ÍdJ��«
ÂuB�« tMJ1 U� ÎU³�UG� ©w½U¦�« ŸuM�UÐ ·dF¹
Ë√ …dODš  UHŽUC� t{d� VŠUB¹ r� U�

¡wI�«Ë Ÿ«bB�«Ë gDF�«
÷—«u‡‡‡‡� s� ÊU‡‡O�G�«Ë
sJ‡2 UN�M&Ë ÂUO‡‡‡B�«
WO�D�« `zU‡‡‡BM�« ŸU‡‡��U�
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dŁRð …œUŠ ÷«d�√ Ë√ ¨Èdš√ WM�e� ÷«d�√
 ÆÂuB�« vKŽ tð—bI� w�

…b?OH?� ZzU?²½ ÂuB?K� ÊuJ¹ Ê√ sJL*« s�Ë
- U???????� «–≈ Ÿu?M?�« «c?¼ s� Íd?J?�?�« i¹d?*
qJ� WLN*« WO×B�« ◊UIM�« s� œbŽ …UŽ«d�
V−¹ ‰«u?Š_« l?O?L?ł w�Ë Æ…b?Š v?KŽ W�U?Š

ÆVO³D�« …—UA²Ý« v{d*« ¡ôR¼ vKŽ

w?� Èd?¹ Íc?�« ÍdJ?�?�« i?¹d????????� v?K?ŽË
dDš œu?łË ÊËœ Âu?B�« v?KŽ …—b?I�« t?�?H½
’u?B??�Ð VO?³D�« …—U??A?²?Ý« t?²??×?� vKŽ
¡«Ëb�« W?ŽdłË Ÿu½ q¹b?F?²�Ë t?�u� W?O½UJ�≈

ÆÂU� «–≈ UN�ËUMð bOŽ«u�Ë

t�u� WO½UJ�≈ i¹d?LK� VO³D�« b�√ «–≈Ë
W??O?H??OJ� W??�U??²�« t?²??�d??F?� s?� b?�Q??²�« t??OKŽ
b??O??Ž«u??� 5Ð oO??�M²�«Ë ÷d*« w?� rJ×??²�«
¡«Ëb�« ‰ËUMð b?OŽ«u�Ë ÂU?OB�« w�  U?³łu�«
Âb�« d?JÝ ÷U??H???�½« ÷«d???Ž√Ë  U??�ö???ŽË

ÆUNŁËbŠ VM& WOHO�Ë

ÍdJ?��« i?¹d????� l?OD²?????�¹ n?O????� s?J�  æ
t?� wG??????³M?¹ Íc?�« U?????�Ë øt?z«c??????ž rO?EM?ð

øtÐ Â«e²�ô«

W??????F???????ł«d??????� Íd?J?��« i?¹d??????� v?K?Ž ‡‡?‡
wz«c??ž ÂUE½ jOD�??²� W¹c?G?ð w�U?B??²?š«
—U??O???²??š« W???O??H???O??� v�≈ ·d???F??²�«Ë t?� ’U??š
—u????×????��«Ë —UD?�ù« bz«u????� s� W????L????FÞ_«

Æ UI³G�«Ë

W??O??ÝU??Ý_« ∆œU???³*« nK²??�?ð ô ÎU??�u??L??ŽË
sŽ rzUB�« ÍdJ��« i¹d* wz«cG�« ÂUEMK�
…ö??B?�« t??OK?Ž ‰u??Ýd�« rO?�U??Fð w?� œ—Ë U??�
vKŽ ’d?(«Ë —uDH�UÐ qO?−?F?²�U?� Âö?��«Ë
v�≈ ŸUD²�*« —b� ÁdOšQð l� —u×��« ‰ËUMð
…d²� qOKI²� p�–Ë qOKIÐ d?−H�« Ê«–√ q³� U�

ÆWMJ2 …b� q�_ ÂuB�«

 U??O?L??� »d??AÐ ÍdJ�?�« i¹d?� `?BM¹Ë
v�≈ »Ëd??G�« s� …d?²??H�« w� ¡U*« s?� …d?O??³?�
`BM¹ U?L� ÆgDF�U?Ð dF?A¹ r� Ê≈Ë —u×?��«
 «Ë«d???C??)« s?� W??O???�U???�  U???O??L???� ‰ËUM?²Ð
—uD?H�« w²????³????łË w� W???O????ND?*«Ë W???ł“U?D�«
U¼«u²×� w� WKOK�  «Ë«d?C)U� Æ—u×��«Ë
WOMžË l³?A�UÐ —uF?A�« oI%Ë  «d?F��« s�
Âb�UÐ d?J��« Èu??²??�??� rEMð w?²�« ·U??O�_UÐ

qOK�« ‰ö?š W?¾?łUH?� …—u?BÐ t?ŽU?Hð—« lM9Ë
qOKIðË „U?�?�ù« s?� W¹U?�u�« v�≈ W?�U?{ùUÐ

ÆgDF�UÐ —uFA�«

‰ËUM?ð ÍdJ�?�« i¹d????� vKŽ V?−¹ U????L???�
r¼U???�¹ Y?O???Š  U¹uK(« s?� ÎôbÐ t???�«u???H�«
¡U*« s?� W????³????łu�« Èu?????²????×????� l�— w?� p�–
U¼b¹b?%Ë ÊœU?F*«Ë  UMO?�U?²O?H�«Ë ·U?O�_«Ë
l?�U??M?*« s?� r?žd??�« v?K?ŽË ÆW?????????????�U?D??�« s?�
i¹d* wG³M¹ t?½√ ô≈ dL²K� …d?O¦J�« WO?×B�«
d³²?F¹ t½≈ –≈ t�ËUMð w� ◊«d�ù« ÂbŽ dJ��«
q¦?� tK¦??� W?Oz«c?G�« W?�UDK?� Î«e?�d?� Î«—b?B?�

ÆdzUBF�«Ë VMF�«Ë WHH:« t�«uH�«

…d??²???� ‰ö??š Âb?�« dJÝ ŸU???Hð—« VM−???²�Ë
rO�Ið rzUB�« ÍdJ��« i¹d* wG³M¹ ¨qOK�«
fL?š Ë√ lÐ—√ Ë√ ÀöŁ v�≈ ÂU?FÞ s� t�ËUMð
‰ËUMð sŽ ŸU?M²?�ô« t?OK?Ž V−¹ U?L?�  U??³?łË
‰ËUMð ÍœR?¹Ë Æ U¹uK(«Ë W??L??Ýb�« W¹c??ž_«
v�≈  «d�J*« Ë√  U¹uK(« s� …dO³�  UOL�
W??O?×??B�« W�U??(« Î«œb?N??� Âb�« dJÝ ŸU??Hð—«

ÆrzUB�« i¹dLK�

WKOK� d?Ož W³?�½ w½UFð ¨ÊU?C�— d?Ný w�
5?LzU??????B�« d??????O??????ž ÍdJ?��« v?{d?????� s?�
ÂbF� W?−O?²½ ÍdJ��« ¡«b� …œUŠ  U?HŽU?C�
‰U?(« w?¼ U?L?� w?z«c?G�« ÂUE?M�UÐ rN?�«e??²�«

Ê√ v�≈ p�– l?łd¹Ë ÆWM��« d??N??ý√ w?�UÐ w�
rN?²O?Ný d?O¦ð W?O½UC?�d�«  U¹uK(«Ë bz«u*«
…dDO?��« vK?Ž s¹—œU?� d?O?ž rNKF?& …—u?BÐ
dJÝ ŸU???Hð—ô rN??{d??F?¹ U2 rN??�??H?½√ vKŽ

ÆrN²×� vKŽ Î«dDš q¦9 Wł—bÐ Âb�«

rNðU??³??łË ‰ËUM²� rN�U??L¼≈ ÍœR¹ b??� U?L??�
Âb?Ž Ë√ q−?)« Ë√ q�JK� W?−?O?²½ —U?NM�« w�
 U³łu�« Ác¼ ‰ËUMð vKŽ rNF−A¹ s� œułË
dJÝ ÷UH�½ô W−O?²½ ◊u³NK� rN{dFð v�≈

ÆÂb�«

d???O????ž ÍdJ��« i?¹d???� vK?Ž V−¹ p?�c�
t?×?B½ «–≈ Âu?B�« Âb?Ž Âu?B�« vKŽ —œU?I�«

v{d� bOH� w��« dAF�« `zU‡‡‡BM�«
ÂUO‡B�« ¡U‡‡‡‡M�√ Âb‡‡‡‡‡‡‡‡‡�« j‡‡‡‡‡G{

fHMÐ Â«e²�ô« tOKŽ V−¹ UL� p�cÐ VO³D�«
d?Ný√ w?�UÐ w� tF?³?²¹ Íc�« wz«c?G�« ÂUEM�«
dÞU?????< t?????�?????H½ ÷d?????F¹ ô v?²?????Š WM?��«

ÆÊUC�— dNý w� ÷d*«  UHŽUC�

Âb�« jG{Ë ÂUOB�«
ŸUHð—UÐ 5ÐUB*« s?� s¹dO¦J�« Ê√ kŠö¹ æ
ÊU?C?�— w� rN²?�UŠ ¡u?�ð Âb�« jG?{
 «œU???ý—ùU?Ð Â«e???²?�ô« Âb???F� W????−???O????²½
¨WO?×B�« rNðôU?×Ð W�U)« W¹Ëc?G²�«
v{d*« ¡ôR??N� W?�b?I?*« `zU?BM�« U??L?�

øW�UŽ …—uBÐ

ÂU????????????F?D??�« ‰ËU?M?ð w?� ◊«d?????????????�ù« Ê≈ ‡?‡?‡
W??OM?G�« W??O½U??C???�d�«  U¹uK(« ÎU???�u??B??šË
W?????OK?I*« W?????L?????F?Þ_«Ë  U¹d?J�?�«Ë Êu¼b?�UÐ
ÂU?FD�« `K� s� W?O?�U?Ž V�½ vKŽ W¹u?²?;«Ë
U??????N??????³?J?ðd¹ w?²?�« W??????FzU???????A�« ¡U?Dš_« s?�
ÎU?�uB?šË rN?²?×� œb?Nð w²�«Ë Êu?LzU?B�«

ÆÂb�« jG{ ŸUHð—UÐ 5ÐUB*«

¡ôR?N� U¼d?�– sJ1 `zU?B½ d?A?Ž „UM¼Ë
∫w¼Ë v{d*«

‰ËUMð w� ◊«d�û� ÎU³?³Ý ÂuB�« qF& ô ¿
ÆÊUC�—  UO��√ w� ÂUFD�«

ÂUFD�« `K0 WOMG�« WLFÞ_« ‰ËUMð VM& ¿
ÆÂu¹œuB�« Ë√

t�«uH�«Ë  «Ë«d?C)« ‰ËUMð vKŽ ’dŠ« ¿
Æ—u×��«Ë —uDH�« s� q� w�

tðU?????−?????²M�Ë r?Ýb�« q?OK?� VO?K(« ‰ËU?Mð ¿
Æ—«dL²ÝUÐ

W??O�U??F�« W?¹c??ž_«Ë  U??OKI*« ‰ËUM?ð VM& ¿
ÆWLÝb�«

s� Î«¡eł WK�UJ�« »u³?(«  U−²M� qFł« ¿
ÆWO½UC�d�« pðbzU�

s� ÎôbÐ  «d?�J*« s?� Îö?OK� Î«—b?� ‰ËUMð ¿
Æ UOKI*«Ë  U¹uK(«

s� Îôb?Ð U¼d???O???B???Ž Ë√ W??N???�U???H�« ‰ËU?Mð ¿
ÆW¹“UG�«  UÐËdA*«
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‰U?Š w� ‰«b?²?ŽUÐ ÍU?A?�«Ë …u?N?I�« ‰ËUMð ¿
ÆULN�ËUMð w� p²³ž—

Æp½“Ë nOH�²� ÂuB�« W�d� eN²½« ¿

dAF�« `zUBM�«
lO???L??' W???�b??I?*« W??�U???F�« `zU???BM�« U???� æ
W?O?×?� W�U?Š rN¹b� s?¹c�« 5LzU?B�«
w� WK?JA??� Í√ Êu½U??F?¹ ôË ¨…d??I??²??�??�

øU¼«uÝË W¹cG²�«

w� U¼d??�– s?J1 `zU??B½ d??A??Ž „UM?¼ ‡‡‡
∫w¼Ë ¨‰U:« «c¼

∫6K�« Ë√ ¡U*«Ë dL²�UÐ „—uD� √bÐ« ≠ ±

¡b??³?Ð `BM¹ .d?J�« ‰u??Ý— WM?�� ÎU??ŽU???³ð«
vKŽ t?z«u??²??Šô d???L??²�« s�  U???³??×Ð —u?DH�«
’U???B???²????�ô«Ë rC???N�« W????F¹d???Ý  U¹d?JÝ
s� WÐ—u??A?�U?� T?�«œ qzU??Ý s� qOK?� ‰ËUMðË

·U??????????????A??ð—« s?J??1Ë Ÿu?½ Í√
6???K??�« Ë√ ¡U???*« s??� q???O??K???I??�«
b?¹b????????????ý Êu?J??¹ ô√ v?Ž«d?¹Ë
Âb????Ž vŽ«d?¹ U????L????� …œËd????³�«
s� …d????O???³???�  U????O???L???� ‰ËU?Mð
ÍœR¹ b????� p�– Ê_ qz«u????��«

Æ…bF*«  öCŽ ZMAð Ë√ rCN�« d�Ž v�≈

‰ËUM?ðË —uDH�« ¡b?Ð 5Ð …ö??B?�« ¡«œ√ ‡‡‡ ≤
∫WOÝUÝ_« W³łu�«

 U¹dJ��« ’UB²�ô W?�dH�« `O²¹ «cN�
W?O??L?C?N?�« …UMI�« TO?N?¹Ë W?Žd?�Ð q?z«u?��«Ë

Æ U−MAð ÀËbŠ ÊËœ ÂUFD�« ‰U³I²Ýô

sL?????{  «Ë«d????C?????)« WD?KÝ ‰ËU?Mð ‡?‡‡ ≥
∫„—uD�

W??³?łu?�« ‰ËUMð bMŽ W??Oz«c??G�« UMð«œU??Ž s�
qC?H¹ iF?³�«Ë W³¹d?A?²�UÐ ¡b?³�« WO?�?Ozd�«
l� “—_« Ë√ ©f?¹d????N?�«®Ë ©g¹d????'«® ‰ËU?Mð
W?OMž ‚U?³Þ√ ÎU?F?O?L?ł w¼Ë ÃU?łb�« Ë√ r×K�«
rzU??B�« …bzU??� Íu?²??% Ê√ V−¹Ë ÆW??�UD�UÐ
W??????O?M?G�«  «Ë«d??????C???????)« WD?K?Ý o³?Þ vK?Ž
·U?O�ú�Ë ¨·U?O�_«Ë ÊœU?F*«Ë  UMO?�U?²?O?H�UÐ
vK?Ž Áb???ŽU???�ð wN????� rzU???BK?� bz«u???� …b???Ž
rC??N�« W??OKL??Ž jAMðË l?³?A�U?Ð ”U?�??Šù«
ÊuJ¹ U???� ÎU??³?�U??ž Íc�« „U???�??�ù« s?� wIðË

ÆrzUBK� WO×B�« ÷—«uF�« bŠ√

∫ UOKI*« s� …dO³�  UOL� ‰ËUM²ð ô ≠ ¥

s� …d?O??³?� W?O??L?� vKŽ Íu??²?%  U?OK?I*U?�
ÆrCN�« d�Ž V³�ðË Êu¼b�«

—uDH�« b?FÐ …u?N?I�«Ë ÍU?A�« ‰ËUMð d?³?²?F¹
ÍU?A�« »d?ý qO?łQð V−¹Ë W?O½U?C?�— …œU?Ž
vKŽ —U?D�ù« ‰ËUMð b???FÐ 5²??ŽU??Ý …u???N??I�«Ë
’U????B?????²????�« v?KŽ U¼d?????OŁQ?????²� p?�–Ë q�_«
W????O?????L¼_«  «– d?????�UM?F�« i?FÐË b?¹b????(«
W?O?L?� »d?ý sJ1 ÎU?O?KL?ŽË ÊU?�½ù« W?×?B�
eO�d?²�« WHOHš …uN?I�« Ë√ ÍUA�« s� WDO�Ð

ÆoŠô X�Ë v�≈  UOLJ�« w�UÐ qOłQðË

Ë√ ÂU?²�« l³??A�UÐ d?F?Að v?²?Š q�Qð ô ≠ ∑
∫—UD�ù« ¡UMŁ√ WL�²�«

W?HO?Hš  U?³łË ‰ËUM²� ‰U?−� „d?²� p�–Ë
·d?F¹ U� w¼Ë —u?×��«Ë —uDH�« 5Ð Èd?š√
d¼U?E*« b???Š√ q¦9 w²?�«Ë ©W???I??³???G�«® r?ÝUÐ
‰œU??³???²¹ YO??Š W???O½U??C??�d?�« W??O??ŽU??L???²??łô«
d?DC?¹Ë  «—U¹e?�« »—U?????�_«Ë ¡U??????�b?????�_«
V−¹Ë WH?OHš  U³?łË ‰ËUM²� UNO?� h�A�«
w� rN�ðË rCN�« WKNÝ W¹cž√ s� ÊuJð Ê√
wI????²ð Ê√ s?J1 v²????Š ¡U*UÐ r?�???'« b?¹Ëeð
ÎU??³??ŠU??B?� Êu?J¹ Íc�« „U??�??�ùUÐ WÐU??�ù«

ÆÂUOBK�

t??G??C??�Ë ÂU??FD�« ‰ËUMð ¡U?MŁ√ w½Q??²�« ≠ ∏
∫Î«bOł

ÂU?F?D�« ‰U?³??I?²??Ýô …b?F*« TO??N¹ p�– Ê_
oO??I?% w� rN??�¹Ë rC?N�« W??OKL??Ž jAM¹Ë
mC*« U???�√ Æw×??� r?C¼Ë wI???O??I??Š l?³??ý
v²ŠË l³?A�UÐ dFAð pKF?−O� ÂUFDK� b?O'«
 «“«d??�ù p�U?F?Þ s� W?G??C?� q?� ÷d?F??²ð

ÆWOÐUFK�« œbG�«

ÁdOšQðË —u×��« ‰ËUMð vKŽ ’d(« ≠ π
∫ŸUD²�*« —b�

vKŽ „bŽU?�¹ —u×��« W?³łË ‰ËUMð
g?DF?�«Ë Ÿu??????'UÐ —u??????F??????A?�« qO?KI?ð
ÊËœ WO?�uO�« p�UN?� ¡«œ√ vKŽ pMOF¹Ë

ÆŒ«dð Ë√ VFð

VI??Ž W?Š«d�« s?� ¡e?ł vKŽ qB??Š« ≠±∞
∫ÂUFD�« ‰ËUMð

qIð ô …b* ‚Uý œu?N−0 ÂUO?I�« ‰ËU% ô
“UN?'« v�≈ Âb�« œd¹ v²Š W?ŽUÝ nB½ sŽ
ÊËœ rCN�« ÂU9ù WO�UJ�« WOLJ�UÐ wLCN�«

ÆrC¼ d�Ž Ë√ hG0 WÐU�ù«

ÎU�UO� sLC� WO�U�√ ∆œU�� …dA�
¡«cG�«Ë W�B�« YO� s� ULOK�

Ë√ ¡UMŁ√ qz«u?��« ‰ËUMð w� ·d?�ð ô ≠ µ

∫—uDH�« W³łË ‰ËUMð q³�

Ë√ ¡U*« s?� nB½Ë »u???� Ë√ »u???� wH?J¹Ë

ÆdOBF�«

—u?D?H?�« b??????????F?Ð ÍU?????????A?�« ‰ËU?M?²?ð ô ≠ ∂

∫…dýU³�



302004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

∫ÍbN� +Už —u²�b�« W¹cG²�« w�UB²š«

dBF�« ¡UÐË WML��«
 UFL²:« œb‡‡‡N¹ UN�U×H²‡Ý«Ë

…—«“Ë w� W?¹c???G???²?�« w�U???B???²????š« —c???Š
‰U?×?H?²?Ý« s� Íb?N??� `�U?� +U?ž W?×?B�«
U?H?�«Ë  U?F?L?²?:« w� U¼—U??A?²½«Ë WML?��«

ÆdBF�« ¡UÐË UN½QÐ U¼U¹≈

ÂbI²�«ò l� ¡UI� w� ÍbN?� —u²�b�« UŽœË
U?L??O?� W?O?L?KF�« `zU?BM�« ŸU??³ð« v�≈ åwLKF�«
œUF?²Ðô« l� WL?OK��« W¹cG²�« V?O�UÝ√ h�¹
d?????O??????ž U?????N?????Šd?D¹ w?²�«  U??????H?????�u�« s?Ž
—«d??{√ v?�≈ ÍœRð b??� w²?�«Ë 5B??B??�???²*«

Æv²ý

Ê√ W??�U?Ž …—u??BÐ s�??LK� sJ1 t½≈ ‰U??�Ë
l½U� „UM¼ sJ¹ r� «–≈ ÂUOB�« WC¹d� ÍœR¹
UOŽ«œ ÂUŽ nF{ Ë√ ÷dL� ¨ö�√ p�– s�
w²?�«  ôU??(« w?� ¡U??³?Þ_« …—U??A???²???Ý« v�≈

ÆÎUO³Þ Îöšbð Vłu²�ð

∫¡UIK�« h½ «c¼Ë

…—U??C?(«  U??�eK²??�?�Ë d??B?F?�« —uDð l� ¿
W???¦¹b????Š  U???�«b???�???²???Ý« v�≈ ”U?M�« Q???'
U???N???O�≈ œ«u*« iF?Ð W???�U??{≈ U???NM?� ¡«c??G?K�
W?¹c??????ž_« b?¹d??????³?ð Ë√ ¨W¹c???????ž_« k?H??????(
Ác¼ sŽ WL?łUM�« —«d{_« UL� ¨U¼b?OL&Ë
øÊU�½ù« W×� vKŽ U¼dOŁQð U�Ë ø‚dD�«

 ôU?L?F?²??Ý« rEF?� ÊS?� W?�U?Ž …—u??BÐ ‡‡‡‡
Âb???????Ž V?−¹ s?J?� ¨r?OK?Ý W?E�U???????(« œ«u?*«
 U????�d???A?�« t????F???C?ð U* q�U?J�« ÊU?M¾????LÞô«
Q???−Kð b???I??� œ«u*« Ác?¼ `z«u� vK?Ž W??FM?B*«
œ«u� Â«b?�²Ý«Ë q¹U?×²�« v�≈  U?�dA�« Ác¼
»U??�???Š vKŽ ÕU?Ð—ú� U??I???O??I???% W??B???O??š—
U³?�«d� ‚u?��« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ UM¼Ë ¨W?×B�«
 «Ëœ_« ÊUJK²9 5?²?O?L?Ý— 5²?N??ł q³?� s�
sŽ n?AJK?� W???¦?¹b???(« W????OMH?�« VO�U????Ý_«Ë
U?LN?�ö²?�« v�≈ W?�U{≈ œ«u*« Ác¼  U¹u?²×?�
W??³?�U??F* W?�“U??(« 5½«u?I?�«Ë W?Žœ«d�« …u??I�«
 U¹ôu?�« w� l³???²??� d???�_« «c¼Ë ¨5H�U???<«

‰Ëb�« w?�Ë ¨W???OÐd????G�« UÐ—Ë√ ‰ËœË …b???×????²*«
W??N??ł „UM¼ ‰«u??Š_« s�??Š√ wH??� W??OÐd??F�«
œ«u*« Ác¼ q?¦??� W??³??�«d??� U??NÐ ◊u?M� …b??Š«Ë
5²?N?ł œu?łË wŽb?²?�ð W?łU?(«Ë ¨W?�U?C*«
u¼ U?L� ¨Èdš_« U?L¼«bŠ≈ V�«d?ð 5²O?LÝ—
q� vK?ŽË ÆW??�b??I??²*« ‰Ëb�« w?� tÐ ‰u??L??F??�

W??F?{U??š WE�U??(« œ«u*« ÊuJ?ð 5×?� ‰U??Š
ÊS???� U??NK?³??� s� …d???I??�Ë W???O??L???Ý—  U??N???'

ÆrOKÝ UN�«b�²Ý«

œ«u*« k?H???( b¹d???³???²?�« v�≈ ¡u???−?K�« U???�√
d?BF?�« w� …—Ëd{ —U?� d?�√ u?N� W?Oz«c?G�«
s� q?C???�√ b¹d????³???²�U?Ð kH???(«Ë ¨Y?¹b???(«
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q?KI?¹ ô b¹d??????³?????²?�UÐ k?H?????(«
W?????????O?????????ÝU?????????Ý_« bz«u?????????H?�« s?�
W?????????????????????O??z«c????????????????????G??�« œ«u?????????????????????L??K??�

s� d????¦???�√ w?ND�« X?¹“ ‰U???L???F????²???Ý« Âb????FÐ `B?M¹ 
 «d????????????????????????????????????????????????????????????????????� Àö???????Ł v???????�≈ 5???????ðd????????????????????????????????????????????????????????????????????�

œ«u*« Â«b?????�?????²?????ÝUÐ k?H?????(« v�≈ ¡u?????−?K�«
qKI?¹ ô b¹d??³??²?�UÐ kH??(« «c¼Ë ÆW?E�U??(«
¡«uÝ ‡ WOz«cG�« œ«uLK� WO�Ozd�« bz«uH�« s�
sJ1 sJ�Ë ‡ U¼d?O?ž Ë√ t?�«u?H�« Ë√ —U?C?)«
p�– l�Ë Æ U?MO??�U??²??O??H�« iFÐ s� q?KI¹ Ê√
◊Ëd??ý …U??Ž«d??� …—Ëd??{ v�≈ ÁU??³?²?½ô« V−¹
W???³??�½Ë …—«d???(« W??ł—œ Y?O??Š s� k?H??(«

Æp�– dOžË WÐuÞd�«

sŽ Y?¹b???(« bM?Ž —U???¦ð  ö?JA???� „U?M¼ ¿
U?L� ¨wND�« W?OKLŽ w�  u¹e�« Â«b?�²?Ý«
w� W¹c?G?²�« rKŽ U?N?N?łu?¹ w²�« `zU?BM�«

øp�–

W?½Ëü« w� w?ND?�« Â«b??????�??????²??????Ý« œ«œ“« ‡‡?‡
rŽU?D*«  —U??�Ë ¨«d???O???³??� «œU?¹œ“« …d??O???š_«
©wK?I�«® v?�≈ Q????−Kð ÊU?J� q?� w� …d????A????²?M*«
 U³łu�« U?LOÝô ¨WLFÞ_« s� …b?Ž  UOŽuM�
«c¼ w� `BM¹ t½S� W?�UŽ …—uBÐË ÆW?F¹d��«
s� d?¦?�√ wND�« X¹“ Â«b?�?²Ý« Âb?FÐ ‰U?:«
`?BM?¹ U???????L???????� ¨ «d???????� Àö?Ł v�≈ 5?ðd???????�
X³?Ł√  u¹e�« s� W?MO???F??� Ÿ«u?½√ Â«b??�???²???ÝUÐ
W??×???B�« vKŽ «—«d???{√ V³??�?ð ô U??N½√ r?KF�«
…b?O??H*«  u¹e�« Ác?¼ s�Ë ¨Èd?š_«  u¹e?�U?�
w?²�« …e?????O?*«Ë Æôu½U?J�« X?¹“Ë Êu?????²¹e?�« X¹“
ŸuM�« s?� U??L??N½√ ÊU???ŽuM�« Ê«c¼ U???NÐ l²??L???²¹
Èd??š_«  u¹e�« U??�√ ¨l³??A*« d??O??ž ÍœU??Š_«
¡U?LK?Ž `BM¹Ë ÆW?F??³?A?� d?O??žË W?³?�d??� wN?�
ôbÐ wðU³M?�« s¼b�« Â«b�²?ÝUÐ UC¹√ W¹c?G²�«
Î«—«d??????{≈ q�√ t?½_ ¨w?½«u?????O??????(« s?¼b�« s?�
‰Ëd???²???�???O?�uJ�« q?OJA?ð YO???Š s� r?�???'UÐ
W?O??ŽË_«Ë VKI�« ÷«d?�QÐ V?³?�?²�« w�U??²�UÐË
Ê≈ W???�U???Ž …—u????BÐ ‰u???I?�« sJ1Ë ÆW¹u????�b�«
W?O??×?� Î«—«d?{√ W?F?¹d?��«  U?³?łu?�« rŽUD*
UN�H½  u¹e�« Â«b�?²Ý« —«dJð V³�Ð …b¹bŽ
WO?×B�« —«d?{_« v�≈ W�U?{≈ WL?FÞ_« wKI�
w� …œu?łu*« Êu¼b�« ‰ËUMð …d?¦?� s� W?&UM�«

ÆWOKI*« WLFÞ_«

…u??????šù« `B?½√ Ê√ ‰U??????:« «c¼ w?� œË√Ë
…—u?BÐ œU?L?²?Žô« Âb?Ž …—Ëd?CÐ 5JKN?²?�*«

vKŽ W¹—U?−²�«  U?�dA�« Ád?�cð U� vKŽ W?OK�
b?I� ¨ u¹e�« U?NÐ Q³?FÔð w²�« W?O½ü«Ë  «u³?F�«
W?I??O?�œ d??O?ž  «—U??³?Ž  U??�d?A�« Âb??�?²??�ð
·b??NÐ p�–Ë W??O??LKF?�« W?O??ŠU?M�« s� ÎU??�öÞ≈
W?????×?????� »U?????�?????Š v?KŽ ÕU?Ð—_« oO?????I?????%
WÐU??�d�« »U??O?ž bMŽ U??L??O?ÝôË ¨5J?KN?²??�*«

Æ‚«uÝ_« sŽ WOz«cG�«Ë WO×B�«

dBF�« ¡UÐË WML��«
¡UÐË U¼—U³²ŽUÐ WML��« v�≈ ¡U³Þ_« dOA¹ ¿
lL???²???:« vK?Ž U¼—UDš_ Î«d?E½ d???B???F�«
…—u????BÐ t?zUMÐ√ W????×????�Ë W????�U????Ž …—u????BÐ
v�≈ W?¹œR*« »U???³??Ý_« r?¼√ U???L??� ¨W???�U???š
W¹U?????�u�« v?�≈ ÊËdE?Mð n?O????�Ë øW?ML?????��«
b???(«Ë U??N???łö??F� `?zU??BM?�« U??�Ë øU???NM�

ÆøUNM�

ÆwKCF�« bN'« qOKIð
Ác¼ ‰ËUMð WOH?O�Ë WOz«cG�« œ«u*« W?FO³Þ ‡‡ 2
…bO?H� œ«u?� ÊuK�Q¹ «u½U� ÎU1b?I� ¨œ«u*«
w� ‡ rN²¹UH?� ÊuK�Q¹ «u½U� UL� ¨W?O×�Ë
U??� rEF??� Êu??�d??×¹Ë ‡ ‰«u??Š_« s�??Š√

ÆqLF�«Ë ◊UAM�«Ë W�d(UÐ t½uK�Q¹
dBF�« vK?Ž vGÞ bI� ∫WO�?HM�« W�U(« ‡‡ 3
V³�Ð …b¹b?Ž WO�H½  öJA?� Y¹b(«
VF?AðË lL?²?:« —u?DðË …U?O?(« W?F?O?³Þ

ÆÂuLN�«Ë  öJA*«

ÍœRð …œd?HM� Ë√ W?FL?²?−?� »U³?Ý_« Ác¼Ë
¡U??³Þ_« U??N??HMB¹ w²?�« WML??��« ÀËb??Š v�≈

ÆWOzUÐu�« dOž ÷«d�_« W½Uš w�

WOÝU?Ý_« U¼—UDš√ œ«bFð sJ1 WML��«Ë
∫wK¹ U0

Æq�UH*« W½uAš ‡‡ 1
÷«d????�_UÐ W?ÐU???�ù« ‰U????L????²????Š« b¹«e?ð ‡‡ 2
÷«d??�√Ë jG??C�« Ë ÍdJ�?�U?� ¨W?M�e*«

ÆÂUEF�« WýUA¼Ë ÊUÞd��«Ë VKI�«
q?�U????????Ž «c?¼Ë ¨Âb?�« w?� Êu?¼b�« …œU?¹“ ‡?‡ 3
q¦� Èdš√ ÷«d�√ ÀËb?Š vKŽ bŽU��
¨b?³J�« r×AðË V?KI�« ÷«d�√Ë jG?C�«
ÆÂœU???I�« ¡U?Ðu�UÐ t???²???O???L???�ð sJ?1 «c¼Ë
…b¹b???Ž 5?MÝ b???FÐ ÍœR?¹ t½√ tð—u?DšË

Æ…U�u�« rŁ b³J�« nOKð v�≈

 öJA*«Ë —UDš_« Ác¼ ¨+U?ž —u²?�œ sJ� æ
s?JL?????²?¹ n?O?????� ¨W?ML?????�?�« s?� W?????&UM?�«

U¼—U??³??²??Ž« sJ1 W?ML??��« ÊS??� qF??H�UÐ ‡?‡‡‡
ÎU½u?¼d????� fO� U?¼—U???A????²?½«Ë ¨d???B????F?�« ¡UÐË
qÐ ‡ Îö?¦?� ‡ wÐd?F�« ZOK?)U?� WMO?F?� W?IDM0
¨r�U????F�« ‰Ëœ s� d????O???¦???� w� …d????A???²M?� w¼
…—u?BÐ v?F?�ð  U?F??L?²??:«Ë ‰Ëb�«  c?š√Ë
Î«dE½ U??NM� b??(«Ë U??N?²??'U??F?� v�≈ W??¦??O?¦??Š

ÆÁdÝQÐ lL²:« vKŽ …dOD)« U¼—UŁü

WM?L???��« v?�≈ W¹œR*« »U????³???Ý_« r?¼√ U???�√
∫wN�

”UM�« ÊU???� –≈ ¨W¹d??B??F�« …U??O???(« j/ ‡‡ 1
WK?¹uÞ  U?????�U?????�?????� Êu?????A1 ÎU?????IÐU?????Ý
dBF�« U�√ ¨rN¹b¹QÐ rN�ULŽ√ ÊuÝ—U1Ë
W?O³?²J*« ‰UL?Ž_« …d?¦JÐ “U²?�U� Y¹b?(«
¨qIM?�« qzU??ÝË Â«b??�???²??Ý« v�≈ ¡u???−K�«Ë
W????O????{U¹d?�« s¹—U????L????²?�« W????Ý—U2 W?K�Ë
v�≈ Èœ√ «c?¼Ë WMMJ?*« vKŽ œU???L???²???Žô«Ë
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U?¼—«d?????{√ s?Ž ŸU??????A¹ U?* W??????×??????} ôË ‰U??????HÞú?� W??????L?????N??????� W??????O?z«c?????ž …œU??????� V?OK?(« 

øU??NM� W¹U??�u�« s� Êu?¹œU?F�« ’U??�??ý_«
 öJ?A???� Êu½U???F¹ s� Êu???×???BM?ð «–U0Ë

øWML��«

Î«bł rN� q�UŽ W¹U�u�« ÊS� W¹«b³�« w� ‡‡‡‡
ÊU?�½ù« l³ð« «–≈Ë ¨U?Nðö¹ËË W?ML?��« VM−?²�
t½S?� W??O?×?B�«Ë W??O?³D�«  U??L?OKF?²�« r?OK��«

ÆWML��« v�≈ ‰u�u�« VM−²OÝ

W????L?J(« ŸU????³?ðUÐ œb?????B�« «c????N?Ð `B?M½Ë
ÎU?�U?FÞ r�b?Š√ q�√ «–≈ t½√ …d?O?N?A�« W¹u?³M�«
Ÿb??O�Ë ÂU?DF�« «c??N� …b???F*« s� YKŁ „U?MN??�
ÆfHMK� dOš_« YK¦?�«Ë »«dAK� w½U¦�« YK¦�«
Ê“«u??²*« ¡«c??G?�« ‰ËUMð …—Ëd??CÐ `B?M¹ U??L??�
ULOÝôË ¨WOFO³D�« WOz«cG�« œ«u*« s� ÊuJ*«
W¹u??²??;« œ«u*« s� ‰ö??�ù«Ë ¨ «Ë«d?C??)«
W???O½«u???O??(« Êu?¼b�« s� W???O�U???Ž V�½ v?KŽ

Æ U¹uK(«Ë  U¹uAM�«Ë

WML?��« Êu½U?F?¹ s* W?�b?I*« `zU?BM�« U?�√
∫5L�� v�≈ r�I²�

∫ WOFO³Þ ‚dÞ ‡‡ 1
∫s¹d�√ sLC²ðË ¨U�U9 WLOKÝ ‚dÞ w¼Ë

Æq‡‡‡�_« rO‡‡‡EMð ∫ ÎôË√

ÆW�d(« …œU¹“ ∫ÎUO½UŁ

5O??�U??B??²??šô« l� oO??�M²�« V−?¹ UM¼Ë
…œUH²Ýö� 5Žu{u*« s¹c¼ w� W¹cG²�« w�
ÆW¦¹b(«  UÝ«—b�«Ë rKF�« tO�≈ q�uð U2

∫WOz«Ëœ ‚dÞ ‡‡‡ 2
‚dD�« –UHMÝ≈ bM?Ž ‚dD�« Ác¼ v�≈ Q−Kð
iF?Ð v�≈ ¡u????−K?�« r²¹ U?M¼Ë ¨W????O????F???O????³?D�«
¡U??????³?Þ√ U??????N?????H??????B?¹ Ê√ V?−¹ w?²�« W?¹Ëœ_«

Æ¡UH�√ ÊuO�UB²š«

ÂUOB�«Ë ÊuM�*«
ÂUO� WOHO?� sŽ ÊUC�— w� Y¹b(« d¦� ¿
h�?A�« W�U×?� W?�U)«  ôU?(« iFÐ
e�dMÝË øqHD?�« Ë√ q�U(« …√d*« Ë√ s�*«
v²????L???� ¨s�?*« ÂU???O???� s?Ž UM¼ Y?¹b???(«
Í√d�« U???�Ë ød?DH¹ v?²???�Ë øs�?*« Âu???B¹

øp�– ‰uŠ bzU��« w³D�«

bKÐ s� s�*« h�?A�« n¹dFð nK²?�¹ ‡‡‡‡
ÎUM�?� h�?A�« d?³?²?F¹ U?� ÎU?³�U?žË ¨d?š¬ v�≈
X�O� Wšu?�OA�«Ë ÆÎU�U?Ž 5²��« “ËU& «–≈
qŠ«d??� s� W??O??F??O??³Þ WKŠd??� U/≈Ë ÎU??{d??�

W?�U{≈ ¨W?O?FO?³D�«Ë W?³ÝUM*« W?Oz«c?G�« œ«u*«
v�≈ »U¼c�« q³?� —UD�ù« ‰ËUMð …—Ëd?{ v�≈
W¹—Ëd?{ W??³?łË wN?� Æ U?F??�U?'«Ë ”—«b*«
W??³???łË ÊS??� ‰U??HÞú?� W??³??�?M�UÐË ÆW??L???N??�Ë
W??????Oz«c??????ž …œU??????� w¼Ë ¨W?¹—Ëd?????{ V?OK?(«
Âu??O?�?�UJ�« vKŽ U??Nz«u??²??Šô Î«dE½ W¹—Ëd??{
qJ� W??×?� ôË ¨u?L?MK� Í—Ëd?C�« 5ðËd??³�«Ë

ÆU¼—«d{√ sŽ ‰UI¹ U�

U?� ¨wÝ«—b�« rNL?Ýu?� W³KD�« ‰u?šœ l� ¿

W?L?N*« W?×¹d?A�« Ác?N� W?N?łu*« `zU?BM�«

—u?????�_« h?�¹ U?????L??????O?????� lL?????²?????:« s?�

øWOz«cG�«

…bzU?H�UÐ œuFð V�UD�« W¹c?Gð Ê√ pý ô ‡‡‡
wÝ«—b?�« tK?O????B?????%Ë ÎôË√ t????²?????×????� v?KŽ
…U???Ž«d???� q?¼_« vKŽ V?−¹Ë ¨ÎU???O½U?Ł wLK?F�«Ë
—U?O??²?š« YO?Š s?� W?L?OK?��« W¹c?G??²�« ‰u?�√
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W�U????(«Ë W???Oz«c???G?�« œ«u*« W???F????O???³ÞË W¹d????B???F�« …U???O????(« j/
W??M?L????????????????�??K??� W????????????????O????????????????�????????????????O??z— »U????????????????³????????????????Ý√ W????????????????O?????????????????�????????????????H?M??�«

Æ÷«d??�ú� W???{d??Ž d??¦??�√ U??NM?J�Ë ¨…U??O??(«
ÍœR¹ Ê√ s�??LK� sJ1 t½S??� W?�U?Ž …—u??BÐË
l½U?????� „UM¼ s?J¹ r?� «–≈ Âu????B�« W????C?¹d????�
¨ÂU???Ž nF???{ Ë√ ÷d??L???� ¨Îö???�√ ÂU???O??B?K�
«–≈ ¡«Ëb�« W?Žd?ł t� b?F¹ Ê√ VO?³DK� sJ1Ë

Æp�c� WłUŠ „UM¼ X½U�

ÂU¹√ ULOÝô Ÿ«bB�« s� s�*« uJA¹ b�Ë
r�??'« U??N??O??� vF??�¹ w?²�« v�Ë_« ÂU??O??B�«
¨Âu????B�«  U????³?KD?²???� l?� nO?J²�«Ë r?K�Q????²?K�
Q?????AM?*« Í– Ÿ«b????B?�« 5Ð ‚d?????H½ Ê√ V?−¹Ë
j/ dOGð W−?O²½ …œUŽ Àb×¹ Íc�« w{d*«
¨t??łö?F?� i¹d*« ‰U??L¼≈ W??−?O??²½ Ë√ Ãö??F�«
W???−???O??²?½ …œU??Ž Àb???×¹ Íc?�« Ÿ«b??B?�« 5ÐË
rK�Q?ð l� wH???²??�¹ Ÿ«b???B�« «c¼Ë ¨ÂU??O???B�«
sL� p�– d?L²?Ý« «–≈Ë ¨ÂUOB�« v?KŽ r�'«

ÆVO³D�« …—UA²Ý« qC�_«

ÊuJð —U?D�≈ W??³??łË ‰ËUM?²Ð s�*« `?BM¹Ë
WOz«c?G�« d�UM?F�« s� U¼«u²?×� w� W½“«u?²�
 «d???F???Ý  «– Êu?Jð Ê√ qC????H¹Ë W???HK?²???<«
WKO?K�Ë rC??N?�« WKN??ÝË W???C??H??�M?� W¹—«d??Š

‰ËU?Mð Ê√ X?M?OÐ U???????L???????� ¨Âb?�« dJ?Ý ÂU?E²?½«
U??L??� ¨¡ôR¼ W�U??Š s�??% v�≈ ÍœR?¹ ÂËdJ�«
d?J�?�« v{d??????� W�U??????Š s�??????% v�≈ ÍœR?¹
v�≈Ë ¨»u?³(« Ë√ 5�u?�½_« vKŽ s¹b?L²?F*«
w²�« »u??³??(« Ë√ 5?�u??�½_« W??O??L??� iH??š
w� dJ?��« vKŽ …dDO??�K� U??N??O�≈ Êu??łU?²??×¹
œu????łË v�≈  U???Ý«—b?�« Ác¼  —U????ý√Ë ¨Âb�«
ÂËdJ�« W?O??L?� 5Ð ©W¹œdÞ® W?OÐU??−¹≈ W?�ö?Ž
 U�ö?F�« —uDðË ¡uA½Ë ¡«c?G�« w� …œułu*«
…—Ëb�«Ë VK?I�«Ë dJ�?�« ÷«d??�√ vK?Ž W�«b�«

ÆW¹u�b�«

—œU???B?*« s� œb????Ž w� ÂËdJ?�« d???�«u????²¹Ë
iFÐ U?NM?�Ë ¨W?O½«u?O?(«Ë W?OðU?³M?�« W?Oz«c?G�«
¨W?³K(« —ËcÐË ¨dDH�«  U³½Ë ¨d?OF?A�« Ÿ«u½√
iFÐ Ê√  UÝ«—b�« X²³Ł√Ë ÆœuÝ_« qHKH�«Ë
ÂËdJ�« s� W?O?L� vKŽ Íu?²?×¹ d?OF?A�« Ÿ«u½√
tM� œułu� u¼U� ·UF{√ …dAŽ u×½ ‰œUFð
¨»dG�« w� oŁu�Ë ·Ëd?F� —bB� vMž√ w�
s� Ÿ«u½_« Ác¼Ë ¨WMOF?� …dOLš »u?³Š w¼Ë
·d??F?¹ U??� oÞUM?� iFÐ w� Ÿ—e?ð d??O??F???A�«

ÆVOB)« ‰öN�UÐ

r�'« Êu¼œË ÕUH²�« qš
ÊQÐ ’U?�?ý_« iFÐ Èb� œU?I?²?Ž« œu?�¹ ¿
w� b????O???H¹ d????L???Š_« ÕU???H????²�« qš ‰ËU?Mð
w?� Âu?????×??????A?�«Ë Êu¼b?�« s� h?K?�?????²?�«
«–U�Ë øœU?I²?Žô« p�– W×?� UL?� ¨r�'«

øp�– ÊQAÐ Êu×BMð

¡U????Žœô« b?M�¹ w?LK?Ž Y×Ð „U?M¼ f?O� ‡
W�Q??�??� w� r�??'« b??O??H?¹ ÕU?H??²?�« qš ÊQÐ
¨r?�?????'« w?� Âu?????×??????A?�«Ë Êu¼b?�« V¹Ëc?ð
ÎU¹œUO²?Ž« błuð ö� p�– l�Ë ¨p�– ÔbF?³²Ý√Ë
ô≈ ÕU?H²�« q?š ‰UL?F?²Ý« s� W?O?×?� —UC?�
v�≈ t�u??% s?JL??O??� WK¹u?Þ …d??²??H� Êe??š «–≈
q)« Ÿ«u½√ qC�√ U�√ Æq)« dOž dš¬ ¡wý
Ÿ«u½√ l?O????L?????ł s� ŸuM?B*« q?)« Ê√ È—Q????�
W???Oz«c???G?�« t???²???L???O???� w� ÈËU???�???²?¹ ÕU???H???²�«
ÕUH²�« qš qCH¹ s� ”UM�« s�Ë ¨WO×B�«Ë
ŸuMB� ÍœUF�« q)« Ê_ ¨ÍœUF�« q)« vKŽ
Èd??š_« t???�«u??H�« Ÿ«u½√ i?FÐ Ë√ d??L???²�« s�
i�U???Š ÊU???O??Š_« i?FÐ w� t???O�≈ ·U???C¹Ë
t??²???{u??L??Š W?¹u??I??²?� ÍËU??L??O?J�« p¹d??²???��«

ÆtłU²½≈ WHK� iOH�ðË

WO�U?F� jOAMð ‰ö?š s� Âb�« w� dJ��«
ød??BM?F�« «c¼ W??O???L¼√ U??L??� ø5?�u??�½_«
 UM?zUJ�« v?KŽ Ád???OŁQð U???�Ë øb???łu?¹ s¹√Ë

øWO(«

Î«b?????ł r?N?????� w?z«c?????ž d??????BM?Ž ÂËdJ?�« ‡‡?‡
u¼ d??B?MF�« «c¼Ë ¨d?J��« ÷d??� W??×???�UJ*
WKO?K�  U?O??LJ?Ð …œu?łu?*« …—œUM�« ÊœU??F*« s�
Æ U??³?M�«Ë Ê«u??O???(«Ë ÊU??�?½ù« W??−???�½√ w�
W¹U??N?½ cM� W??H??A??²?J� ÂËdJK� W??H???OþË r¼√Ë
w¼ s?¹d???A????F?�« Êd???I?�« s�  UM?O????�???L????)«
p?�–Ë Âb?�« w� d?J?�?�« rO?E?M?²?� tð—Ëd????????{
lOL?ł 5Ð s�Ë ÆÆ5�u�½_« W?O�UF� j?OAM²Ð
u?¼ ÂËdJ?�« d?????B?MŽ ÊS??????� …—œUM?�« ÊœU?????F?*«
r�??ł w� ÎU??O?−?¹—bð h�UM²¹ Íc?�« b?O??Šu�«
V³?ÝË ¨dL?F�« Âb?IðË X�u�« —Ëd0 ÊU?�½ù«
v�≈Ë W¹c?ž_« w� tðd�Ë ÂbŽ v�≈ œu?F¹ p�–
dOC?%Ë lOMBð w� WF³²*« W?¦¹b(« ‚dD�«
…dO³?� W³�½ ŸUO?{ v�≈ ÍœRð w²�«Ë ¨W¹cž_«
ô W¹c????ž√ w?� d???�«u????²?¹ ÂËdJ�« Êu?J�Ë Æt?M�
ÊS� ÎU?O�UŠ W?OF?O³D�« U?N²�U?×Ð UN?OÞUFð d?¦J¹

rC?N?�« ‚u?Fð …bz«e�« Êu¼b�« Ê_ ¨Âu??×?A�«
w� …b¹b?Ž  U?H?ŽU?C� À«b?Š≈ v�≈ W?�U?{≈

 ÆW¹u�b�« WOŽË_«Ë b³J�«

vKŽ s�??LK� Âb??I*« ¡«c?G�« j/ n�u??²¹Ë
Ÿu½ …U??Ž«d?� V−¹ «c?� ¨t� W?O??×?B�« W?�U?(«
Ë√ WŽuML*« W¹cž_«Ë ¨U?NÐ »UB*« ÷«d�_«

ÆWŠuL�*«

«b??ł W¹—Ëd??{ wN?� —u??×??��« W??³?łË U??�√
W?�UD?�«Ë ¡«c?G�UÐ r�??'« b9 U?N½_ s�??LK�
 «d????²????� qL????% vKŽ Áb????ŽU????�ðË 5?�“ö�«
vK?Ž qL???²???Að Ê√ V−?¹Ë ¨WK¹u?D�« ÂU???O???B�«
s� Ÿu½Ë 6?'«Ë »Ëd�U??� ÊU??³�_«Ë qz«u??��«
—u?×�?�« ‰ËUMð w� dšQ?²�« Ê√ U?L?� ¨WN?�U?H�«

ÆÎ«dJ³� t�ËUMð s� dO¦JÐ qC�√

dJ��«Ë ÂËdJ�«
W???O????L¼√ v?�≈  —U???ý√ …b????Ž  U???Ý«—œ W????LŁ ¿
rOEM²Ð t?²?�ö?ŽË W?×?B?K� ÂËdJ�« d?BMŽ

¨ÊU??�½ù« W??×??B� ÎU??ÝU??�??Š `³??�√ t??F??{Ë
Uðœ√ W?O½b*«Ë …—U??C?(« ÊS?� p�– v�≈ n{√
ÍœRð W??Oz«c?ž  U??ŽUM�Ë  «œU?Ž ¡u??A½ v�≈
s� ÂËdJ�« s� U?NÐ ”QÐ ô WO?L� Ê«b?I� v�≈
ÂËdJ�« Ê√ p?�– ‰U??¦??� ¨W???Oz«c??G�« Á—œU???B??�
W??³??�?½ lO??Cð d??L???Ýô« dJ��« w?� œu??łu*«
¨iOÐ_« dJ��« v�≈ t²OHBð 5Š tM� …dO³�
lO??Cð WD?M(« w� œu??łu*« ÂËdJ�« Ê√ U??L??�
s×Þ W??OK?L??Ž w� ÎU??C¹√ tM� …d??O??³??� W??³??�½
ÊS?� «c� ÆU?¼—u?A?� s� U?N??²?O?H?B?ðË WDM(«
tðbzU???HÐ ÎU??�Ëd??F???� `³??�√ d??L???Ý_« e??³??)«
tz«u?²?Šô iOÐ_« e?³?)« s� d?¦�√ W?O?×?B�«
Ád???O???žË ÂËd?J�U???� W???O?½b???F*« Õö???�_« i?FÐ
œu?łu?� u¼ U2 d?³?�√ W?³?�M?Ð  UMO?�U?²?O?H�«Ë

ÆiOÐ_« e³)« w�

w?� ÂËdJ?�« h?I½ Ê√  U???????Ý«—b?�« X?MO?ÐË
s� ÎU????³�U????ž Àb???×?¹ Íc�« ¨ÊU????�½ù« r�????ł
Âb???Ž v�≈ ÍœR¹ ¨Áb???FÐ U??�Ë d???L??F?�« jÝ«Ë√
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W?�?Oz— w?�U?A�« —U?B?²½« …—u??²?�b�«  œb?ý
W¹c??G??²�« …—«œ≈ w� W?¹Ëc??G??²�« W??O??Žu??²�« r�??�
W¹c?Gð …—Ëd??{ vKŽ W?×?B?�« …—«“uÐ ÂU?FÞù«Ë
Áu/ ÊU??L?C� W½“«u??²?� W??L?O?KÝ W¹c?G?ð qHD�«
W???????O?K?I???????F?�« tð«—b???????� d?ŁQ?ð Âb???????ŽË r?O?K�?�«

ÆWOÐUFO²Ýô«Ë

l� ¡U????I� w?� w�U????A�« …—u????²????�b�« X�U????�Ë
s� b¹bF�« w�öð sJ1 t½≈ åwLKF�« ÂbI²�«ò
—uD?ð w� d?ŁRð w?²�« W?????O?????×?????B?�«  öJ?A*«
 «œU?F�« i?FÐ q¹b?Fð ‰ö??š s�  U?F?L??²?:«
 U??O??�uKÝ vKŽ œu??F??²�«Ë W??¾ÞU??)« W??Oz«c??G�«

Æw×� wz«cž j/Ë

W¹œUB²�ô«  UO�UJýù« s� dÝ_«  —cŠË
¡«c?G�« vKŽ rOK��« d?Ož ‚U?H½ù« vKŽ W³ðd?²*«
…b¹b?Ž  «d?� t�ËUM?ð Ë√ t?Žu½ YO?Š s� ¡«u?Ý
vKŽ ÎUC¹√ p�– dOŁQð v�≈ …dOA� ‰eM*« Ã—Uš
v�≈ W??�U??{≈ ¨d??Ýú� W??O??ŽU??L??²?łô« w?Š«uM�«

ÆW¹cG²�« ¡uÝ ÷«d�√ —UA²½«

∫¡UIK�« h½ «c¼Ë
W¹cž√ vK?Ž gOF�« ÎU1b� W¹d?A³�«  œU?²Ž« æ
…U???O???(«  —uD?ð rŁ WDO???�?ÐË W???O???F???O???³Þ
¨U¼dO?C% WO?HO�Ë W?¹cž_« UN?F� XŽuMðË
W??¾?O??Ý W??Oz«c??ž  «œU?Ž p�– l?�  d?A??²½«Ë
‰ËUMð vKŽË q�_« œd?: q�_« vKŽ b?L²?Fð
—U?C??� U?L?� U?N� œËb??Š ô  U?O?LJÐ ÂU??FD�«
nO???�Ë U?¼d¼UE?� r¼√ U???�Ë ø «œU???F?�« Ác¼

øUN³M−²½

W¾ÞU?š WOz«c?ž  UÝ—U2 „UMN� qF?H�UÐ ‡‡‡
œ«d¹≈ UM¼ s?J1Ë ¨”UM�« iFÐ U??N??OKŽ œU?²??Ž«
r¼√Ë W??¾?ÞU??)« W??Oz«c??G�«  U??Ý—U??L?*« iFÐ

∫UN³M−²½ Ê√ sJ1 w²�« ‚dD�«

¨—uDH�« q¦�  U³łu�« iFÐ sŽ ¡UMG²Ýô« ¿
 U?³łu�« vKŽ ’d?(UÐ p�– VM& V−¹Ë
‰u?B(« ÊU?LC� p�–Ë ¨W?O?�Ozd�« Àö?¦�«
d??�UMF�« s� W??O?�u??O�«  U??łU?O??²??Šô« vKŽ

ÆW¹—«d(«  «dF��«Ë WOz«cG�«

vK?Ž œU????L?????²????Žô«Ë rŽU?D*« v?KŽ œœd?????²�« ¿
 U³?łu�« q¦� ‰e?M*« Ã—Uš …bF?*«  ôu�Q*«
sJ1Ë ¨¡U?A?F�« W?³?łË ÎU?�u?B?š W?F¹d?��«
W¹c?????ž_« ‰ËUM?ð s� q?OKI?????²�U?Ð p�– V?M&
Íu?²% w²�« W?¹cž_« —U?O?²š«Ë ‰eM*« Ã—U?š
ÆWLÝœ dOž Ë√ WKOK� W¹—«dŠ  «dFÝ vKŽ

V−?¹Ë ¨W¹“U???G?�«  UÐËd????A*« s� —U????¦???�ù« ¿
U*  UÐËd?A*« Ác¼ s� qOKI?²�UÐ p�– VM&
ÂUE?F�« W???×??� vK?Ž w³K?Ý d??O?ŁQð s� U???N�
Íc�« —u??H?�??H�« vK?Ž U?Nz«u??²??Šô ÊUMÝ_«Ë
w� Âu???O???��UJ�« V?O??Ýd?ð ‰b??F???� s� qK?I¹

ÆÊUMÝ_«Ë ÂUEF�«

l� ÎU?�u?B?š …u?N?I?�«Ë ÍU?A�« s� —U?¦?�ù« ¿
ULN� ÊUÐËdA*« Ê«c¼Ë ¨W?O�Ozd�«  U³łu�«
ÊU??I?O??F¹ U??L?N??� W?×??B�« vK?Ž w³KÝ d??OŁQð
vK?Ž U¹u???²????Š« «–≈Ë ¨b¹b???(« ’U???B????²???�«

ÆWML��« v�≈ ÊU¹œRO�� dJ��«

 U¹d?J��« q¦???� W???L??Ýb?�« W¹c??ž_« ‰ËU?Mð ¿
q?¦?????� W?????×K?L*« W?????L?????F?Þ_« Ë√  U¹u?K(«Ë

Æ U³łu�« 5Ð fÞUD³�«Ë  «d�J*«

W?ł“UD�« t?�«uH�«Ë  «Ë«d?C?)« ‰ËUMð WK� ¿
Æ5I¼«d*«Ë ‰UHÞ_« 5Ð ÎU�uBš

‰U?HÞ_« 5Ð ÎU?�u?B?š VOK(« »d?ý WK� ¿
vKŽ œuF²�UÐ p�– VM& V−¹Ë ¨5I¼«d*«Ë
¡UM³� t?²OL¼_ p�–Ë 6K�« Ë√ V?OK(« »dý
Âu?O��UJ�« vKŽ t?z«u²?Š«Ë ÊUMÝ_«Ë ÂUEF�«
’d?� qOKI²�Ë …œu?'« W?O�UF�«  UMOðËd?³�«Ë

ÆÂUEF�« WýUANÐ WÐU�ù«

d?OG�« vKŽ œU?L?²Žô«Ë w½b?³�« ◊U?AM�« WK� ¿
ÂU??N*« s� d?O??¦J�U?Ð ÂU?O??IK� U??O?łu�u?MJ²�« Ë√

ÆW�d(« VKD²ð w²�«

W?????Oz«c?????G�«  «œU?????F?�« Ác¼ —U?????C?????� r¼√Ë
÷«d??�√Ë dJ��« ¡«œË W?ML??��« w¼ W??¾ÞU??)«
Âb�« d???I???�Ë ‰Ëd????²???�???O�uJ?�« ŸU???Hð—«Ë VK?I�«
ÆÊUMÝ_« ”u�ðË ÂUEF�« WýUA¼Ë Íb¹b(«

‰UHÞ_« W¹cGð
‰U?HÞ_« vKŽ …dO?³� …—u?BÐ …—U{ —UŁ¬ W?LŁ æ
W×B�« vKŽ ¡«uÝ ªW¾O��« W¹cG²�« W−O²½
v�≈ ÊËdEM?ð nO?� ¨wÝ«—b�« q?O?B?×??²�« Ë√
«c?¼ w� W?????�b?????I?*« `zU?????B?M�« U?????�Ë ¨p?�–

øÊQA�«

b¹b?% w� ÎU?O?ÝU?Ý√ Î«d?BMŽ b?F¹ ¡«c?G�« ‡‡‡
s?� lL??????²?????−?????� Í√ w?� ÷«d?????�_« W??????OD?/
d?O?žË W?O?×?B�« d?O?ž W?¹c?G?²�U?� ¨ U?F?L?²?:«

rNðUOŠ wŠUM� lOLł w� dŁR¹ ‰UHÞ_« W¹cGð ¡uÝ
∫w�UA�« —UB²½« …—u²�b�« W¹cG²�« WO�UB²š«
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W??�U??šË œ«d??�_« W??×???� vKŽ dŁRð W?½“«u??²*«
W???Oz«c??ž  «œU???Ž ¡u??A?½ v�≈ ÍœRðË ‰U???HÞ_«
ÆdLF�«  «uMÝ ‰«uÞ qHD�« l� dL²�ð W¾OÝ

ô W½“«u?²*« d?O??ž W¹c?G?²K� TO?��« d??OŁQ?²�U?�
sJ�Ë ¨q?HD�« u/ ‰b??F??� vKŽ j?I??� n�u??²¹
vKŽ d?OŁQ?²�U?� W?�bI?²?� qŠ«d?� v�≈ qB¹ b?�

ÆqHDK� WOÐUFO²Ýô«Ë WOKIF�«  «—bI�«

5ðËd?³�UÐ W?OMG?�« W?LF?Þú� qHD�« ÃU?²?×¹Ë
rOKÝ u/ 5�Q?²� p�–Ë b¹b?(«Ë ÂuO?��UJ�«Ë
¨Èd?š_« ÊœUF*«Ë  UMO?�U?²O?H�« v�≈ W�U?{ùUÐ
b$ UMðU?FL?²−� w?� ‰UHÞ_« W¹cG?²� dEM�UÐË
 «d??F?��« W??O�U?Ž W??L??FÞ_« vKŽ e??�d?²ð U??N½√
 U¹dJ�?�«Ë Êu¼b�« vKŽ …e?�d??²*«Ë W¹—«d?(«
 U?¹c??????G?*U?Ð WK?O?K� w?N???????� X�u?�« f?H½ w?�Ë
W?L?FÞ_« s� ŸuM�« «c¼ —«dJð l�Ë W?O?ÝU?Ý_«
j?LM?�« «c¼ v?KŽ œu??????F??????²?¹ qH?D�« Ê√ b??????$
WÐU????�ù« W�U???Š d???�???H?¹ U???� «c¼Ë ¨w?z«c???G�«
q¦??� W?¹c??G??²�UÐ W??I?KF??²*«Ë WM�e?*« ÷«d??�_UÐ
Æ5¹«dA�«Ë VKI�« ÷«d�√Ë ÍdJ��«Ë WML��«

‰U????HÞ_« ‰ËU?Mð Âb????Ž »U????³????Ý√ h?�K?²ðË
∫wK¹ U� w� W½“«u²� WO×� WOz«cž  U³łË

‰e?M*« Ã—U?????š s?¹b�«u?�« ö?????� ‰U??????G?????A½« ‡?‡ 1
.b?????Ið w?� s¹d?????šü« vK?Ž œU?????L????²?????Žô«Ë

Æ‰UHÞú�  U³łu�«
W?Oz«c??G�«  U?³??łu�« s� Ÿ«u½√ d?�«u?ð Âb?Ž ‡‡ 2

ÆwÝ—b*« nBI*« w� W½“«u²*«

WLOKÝ WOz«c?ž  «œUŽ vKŽ qHD�« b¹uFð ≠
Âb?ŽË WO?ÝU?Ý√  U³?łË ÀöŁ ‰ËUMð q¦?�

Æ—uDH�« W³łË ‰UL¼≈

qH?DK� W????�b????I*«  U¹u?K(« ‰«b????³???²????Ý« ≠
Æt�«uH�UÐ

Æ“UHK²�« ÂU�√ ÂUFD�« W³łË ‰ËUMð ÂbŽ ≠

ÆWF¹d��«  U³łu�« ‰ËUMð s� qOKI²�« ≠

W?DA?½√ W??????Ý—U2 v?KŽ q?HD?�« b?¹u?????F?ð ≠
Æt� W³³×� WO{U¹—

s� b¹b?F�« w�öð sJL*« s� t½√ b?łË b�Ë
—uDð vKŽ d?ŁRð b?� w²�« W?O?×??B�«  öJA*«
W?×??� vKŽ UM²E�U??×?� ‰ö?š s� U?MF?L?²??−?�
 «œU?????F?�« iF?Ð q¹b?????F?ð o¹d?Þ sŽ …b?????O?????ł
 U??O??�uKÝ vKŽ œu??F??²�«Ë W??¾ÞU??)« W??Oz«c??G�«
W½“«u?²?�  U?³?łË ‰ËUM²Ð w×?� wz«c?ž j/Ë
W???Ý—U2Ë ¨Êu¼b�« s?� U¼«u???²??×???� w� WKO?K�

Æw{U¹— ◊UA½

W¹cžú� wMO'« q¹bF²�«
…d?O?š_« dA?F�«  «uM��« w?� Y¹b(« d?¦?�  æ
U?L� Î̈U?OMO?ł W�bF?*« Ë√ …—u;« W¹c?ž_« sŽ
U¼bz«u?� Êu??L?O?Ið nO?�Ë W?¹c?ž_« Ác¼ w¼

øU¼—UC�Ë

s� W?−??²M*« W¹c?ž_« ÂU¹_« —Ëd0  d??¦?� ‡‡‡
r�Ë  U????−???²M*«  œb????FðË wM?O???'« q¹b???F????²�«
X�ËUMð q?Ð W?O??Ž«—e�«  U?−??²M*« vKŽ d??B?²??Ið

ÆÎUC¹√ WO½«uO(« …Ëd¦�«

q×?O� wMO?'« q¹bF?²�« ÊU?�½ù« błË√ b?�Ë

œb?Nð w²�« …d?OD)«  öJ?A*« s� b¹b?F�« tÐ
 U?OKLŽ sL?C²ðË r?�UF�« w� W?OŽ«—e�« …Ëd?¦�«
W²?³M�« WOMÐ w� dO?OGð À«bŠ≈ wMO'« q¹b?F²�«
WÐu????žd*« ’«u???)« iF?Ð U???NÐU???�????�ù p�–Ë
U???Nð«c?Ð W???�ËU??I???� W???²???³?M�« `³???Bð Ê√ U???N?M�Ë
nK?²??< p�c???�Ë ¨ «d???A??(« s?� U??Nz«b???Ž_
„U?M¼ Êu?Jð ô p?�cÐË ¨W?????O?????Ž«—e?�«  U?????�ü«
U?L� ¨W?OzU?OL?OJ�«  «b?O³*« W?�U?{≈ v�≈ WłU?Š
 U?³M�« W?�ËU?I?� s� b¹e¹ wMO?'« q¹b?F?²�« Ê√
qHD²ð w?²�« Èd?š_« …—U?C�« »U??A?Ž_« b?{
s� b?¹b????F?K� t?????²????�ËU?????I????� s?� b¹e?ðË t????O?KŽ
w²�«Ë U?¹d??O???²J³�«Ë  U?¹dDH�«Ë  U???ÝËd??O???H�«
v�≈ W??�U??{≈ ÷«d?�_« s?� b¹b??F�« t� V³??�ð
W?�U?{≈ s� wMO?'« q¹b?F?²�« sJ9 b?I?� p�–
 UðU³M�« iF³� …b¹bA�« …œËd?³�« qL% WH�
WM?J�_« w� U???N???Ž—“ ÊUJ�ùU?Ð `³???�√ YO???×Ð
ÆfÞUD?³�« w� qF???H�UÐ qB??Š «c?¼Ë …œ—U??³�«
qL????% …œU?¹“ s� w?MO????'« q?¹b????F????²�« s?ÒJ1Ë

ÆWÐd²�« w� WO�UF�« WŠuK*«Ë ·UH'«  U³M�«

u¼ wMO?'« q¹b?F?²?�« tÐ vð√ U?� bz«u?� s�Ë
YO?Š r�U?F�« ŸU?IÐ i?FÐ w� W¹c?G?²�« 5�?%
W?LN*« W?Oz«c?G�« d�UMF?�« iFÐ W�U?{≈ sJ1
¨ UðU?³M�« iFÐ v�≈ ÊœUF?*«Ë  UMO�U?²O?H�« s�
b¹b?ł Ÿu?½ ÃU?²½≈ w� qF??H�UÐ qB??Š U?� «c¼Ë
u¼Ë w³?¼c�« “—_UÐ t??²???O??L??�?ð X9 “—_« s�
w� d???B??³�« Ê«b??I???� WKJA???� wA??Hð d?Ł√ Z²½
h?I½ V?³??????�?Ð Y?�U??????¦?�« r?�U??????F?�« ‰Ëœ iF?Ð
wMO??'« q¹b??F??²�« ŸUD²??Ý«Ë © √ ® 5�U??²??O??H�«
Íu²×¹ `³?�√ Íc�« “—_« s� ŸuM�« «c¼ ÃU²½≈
5�U?²O?�® 5ðË—U�U?²?O³�« s� W?O�U?Ž W³?�½ vKŽ
Ác?¼ w?� ‰Ë_« ¡«c????????G?�« u?¼ “—_« Y?O????????Š ©√
q¹b??F?²�« vK?Ž d?š¬ ‰U??¦?�Ë Æ…d?O??I?H?�« oÞUM*«
v?KŽ “d?Ð b?????�Ë `L?????I?�« ÃU?????²½≈ u?¼ wM?O?????'«
s� ŸuM�« «c?N� …cIM?*« ‰uK(« bŠQ?� WŠU?��«
ÊS?� —uD²?�« V½«u?ł s� V½U?ł ÍQ??�Ë Æ¡«c?G�«
ÃU?²% w²�«  U?O³K?��« s� b¹bF�« Íu?×¹ p�–
rŁ s�Ë U¼b¹b%Ë UN�UA?²�ô WOM�“ …d²� v�≈
ÆwMO'« q¹bF²�« s� dC¹ U�Ë bOH¹ U� dBŠ

‚UH½ù«Ë ¡«cG�«
 U????O?�UJ?ýù« v�≈ d?EMð ô d?????Ý_« rE?F????� æ
d??O??ž ‚U??H½ù« v?KŽ W??³ðd??²?*« W¹œU??B??²??�ô«
t?Žu?½ YO?Š s� ¡«u??Ý ¡«c?G�« vKŽ r?OK��«
nO???� ¨Ã—U??)« w� …b?¹b??Ž  «d??� t?�ËUMð Ë√

Àö?Ł vK?Ž ÿU???????H???????(«

WOz«c?ž …—Ëd{  U?³łË

Ê“«u????²?????�Ë rOK?Ý u????L?M�

W?L?FÞ_« s� d?O?¦JK� W¹—U?−?²�«  U½ö?Žù« ‡‡ 3
dŁ√ U???N?� ÊuJ¹ w²?�«Ë  U¹uK?(«Ë W??F?¹d???��«

ÆqHD�« vKŽ l¹dÝ

¡u??Ý ÷«d???�√ vKŽ VK?G??²K?� `zU??B½ W???LŁË
∫w¼ ‰UHÞ_« Èb� W¹cG²�«

Íu?²?% W½“«u?²?� W??O?×?�  U?³?łË .b?Ið ≠
W??Oz«c??G�«  U?Žu??L??:« s� W??L?F?Þ√ vKŽ
vKŽ qHD�« ‰uBŠ ÊULC� p�–Ë lÐ—_«

ÆWO�uO�« WOz«cG�« tðUłUO²Š«
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w� W�bI*« `zUBM�« U�Ë p�– v�≈ ÊËdEMð
øÊQA�« «c¼

¡«c?????GK?� ÊU????�?½ù« „ö????N?????²?????Ý« dŁQ?????²¹ ‡?‡‡
W¹œU?????B?????²????�ô« q?�«u????F�« s?� W????Žu?????L?????−0
U?L?O?� n�P?²ð w²?�«Ë W?O?×?B�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«Ë
Íc�« ¡«c???G�« W???O???L??�Ë Ÿu?½ vKŽ dŁR???²� U???NM?OÐ

ÆtðU³łË w� ÊU�½ù« t�ËUM²¹

 «– WOÐdF�« ‰Ëb�« s� X¹uJ�« W�Ëœ d³²FðË
W?O�u?O�«  UB?B?<« “ËU−?²ðË lHðd*« qšb�«
ÆÎU?O?�u¹ œd?HK� Í—«d?Š d?F?Ý 3000 W�UD�« s�
 u¹e�«Ë Êu¼b?�«Ë dJ��« „ö?N??²?Ý« ‰b??F?�Ë
iO???³�«Ë Âu???×K�«® W???O½«u???O??(«  U?MOðËd???³�«Ë

ÆÎ«bł ‰UŽ ©ÊU³�_«Ë

s� œd????HK?� W???Oz«d????A�« …u????I�« d????³???²????FðË
„ö?N??²?Ý« vKŽ dŁRð w?²�« W?L?N*« q?�«u?F�«

Èb� W¹Ëc?G²�« W�U?(« vKŽ rŁ s�Ë ¨¡«c?G�«
ULK� t½S� ·ËdF� u¼ UL�Ë ÆlL²:« œ«d�√
W??B?B??<« W?³??�M�« qIð …d??Ý_« qšœ œ«“
q?šœ q� «–≈ `?O??????×?????� f?JF?�«Ë ¡«c??????GK?�
q�«u??F�« r¼√ s� rOKF??²�« d??³?²?F?¹Ë Æ…d?Ý_«
Æ…d?Ý_« „öN?²?Ý« vKŽ WO�U?F?HÐ dŁRð w²�«
ÍœR¹ …dÝ_« WÐ— rOKFð Èu²?�� ŸUHð—« Ê≈Ë
U¼U??IK²?¹ w²�« W¹c??G??²�« W??O??Žu½ s�??% v�≈
W?????Ý«—œ X?¹d??????ł√ b?????�Ë Æ…d??????Ý_« œ«d?????�√
rOKF?²�« Èu²?�?�Ë dL?F�« Ê√ X²?³Ł√ X¹uJ�UÐ
W????O?z«c????G?�«  «œU????F�« v?KŽ Î«d????O?ŁQð d?????¦????�√
q¦� Èdš_« q�«uF�« s� ¡«cG�« „öN²Ý«Ë

ÆwŽUL²łô« Èu²�*« Ë√ fM'«

w� W???Oz«c???G?�« œ«u*« d???�«u???²ð X¹uJ?�« w�Ë
ôË ÆlO??L??'« ‰ËUM?²??� w� —U??F??ÝQÐË ‚«u??Ý_«
vKŽ ‚«u??Ý_« w� W??Oz«c??G�« œ«u*« d??�«uð ‰b¹
¨lL?²:« w� W¹Ëc?G²�« W�U?(« Èu²?�� ŸU?Hð—«
¡u?Ý ÷«d?�√ —U?A²?½« b$ fJ?F�« vKŽ sJ�Ë
¡«œË WM?L????�?�« U????N????L¼√ s?� w²?�«Ë W¹c????G?????²�«
nK?²???�??� 5?Ð Âb�« jG???{ ÷d???�Ë ÍdJ?��«

ÆlL²:«  U¾�

V?ÝU?M?*« Ê“u?�« v?KŽ W?E?�U?????????×?????????L?K?� p?�–Ë
∫`zUBM�« iFÐ UM¼Ë tOKŽ —«dL²Ýô«Ë

3 ‰ËU?M?²?¹ Ê√ h?�?????????ý q?� v?K?Ž V?−?¹ ¿
ÆÎUO�u¹  U³łË

—uD?H�« v?KŽ WE?�U???;U?Ð ÎU????Lz«œ `B?M¹ ¿
ÆwŠU³B�«

 UŽuL:« vKŽ ¡«cG�« Íu²×¹ Ê√ V−¹ ¿
ÆW�U� WOz«cG�«

”—U9 Ê√ V?−¹ W???O???{U¹d�« s?¹—U???L???²�« ¿
wL?�??'« ◊U?AM�« s� b¹eð w¼Ë ÎU??O?�u¹

ÆÊ“u�« iHš s� ŸÒd�ðË

W{u*« rO−¹—
vKŽ ‰u??B?×K� ’U??�?ý_« 5¹ö?� v?F?�¹ æ
Ë√ b?z«e�« Ê“u?�« s?� h?K�????????²K?� W?K?O???????ÝË
‰u?B(« ·b?NÐ w�U¦?� Ê“Ë vKŽ ‰uB?(«
5�????% Ë√ oO????ý—Ë qO????L????ł d????NE� v?KŽ
b??�Ë ¨Èd?š√ »U??³??Ý_ Ë√ W??O?×??B�« W�U??(«
nO?� ¨W{u*« rO?−¹— vL?�¹ U� Î«d?Oš√ ŸU?ý

øp�– v�≈ ÊËdEMð

Ê“u�« s� hK?�?²�« W?O??L¼_ ”UM�« t?³M?²¹ ‡‡‡
 U�«džuKOJ�« s� b¹bF�« »U�²�« bFÐ bz«e�«
vKŽ ‰u?B×K� Êu?F�?¹ rNLEF?�Ë Êu¼b�« s�
ÎU?O×?�Ë ¨Ê“u�« ’U?I½ù ZzU?²M�« Ÿd?Ý√Ë d³?�√
v�≈ ÍœR¹Ë wI?DM� d??O?ž ·b??N�« «c¼ d??³?²??F¹
ÆW?×??B�« vKŽ W??O?³K��« V?�«u?F�« s� b¹b??F�«
qL????F???²????�¹ Z�U?½dÐ Í√ u¼ W????{u*« rO????−¹—Ë
W??O??F??�«Ë d??O??ž Î«œu??ŽË wDF?¹Ë Ê“u�« iH??)
Z�«d³�« Ác¼ s� dO¦J�«Ë ¨ÂöŠ_« s� W³¹d�Ë
W¹cž_« s� WMO?F� ÎU?Ž«u½√ UNO?�b�²?�* œb%
Ác¼ Âb?�?²?�ðË ¨U¼œ«b??Ž≈ W?I¹dÞË U?N?²?O?L?�Ë
5Žu?³?Ý√ s� ÕË«d?²ð …d?OB?� …d?²?H� Z�«d?³�«
U?NO?KŽ —«dL?²?Ýô« sJ1 ôË lOÐU?Ý√ WŁöŁ v�≈
WE�U??;« U??N� sJ1 ô U??L??� ¨WK¹uÞ  «d??²??H�

ÆœuIH*« Ê“u�« vKŽ

bIH�« ÊuJ¹ W{u*« rO?−¹— Â«b�²Ý« bMŽ
w� b¹bA�« hIM�« W?−O²½ ÎU?F¹dÝ Ê“u�« w�
ÆrEM�« Ác?¼ U¼d?�uð w?²�« W?Oz«c??G�« W??�UD�«

W??OM�“ …b??� v�≈ ÃU??²??% ÎU??OŁ«—Ë W�b??F*« W¹c??ž_«
U¼—«d{√Ë U¼bz«u� 5³²�

tðUIO³DðË rO−¹d�«
r?O?????????−¹d?�« Ÿ«u?½√ s?Ž Y?¹b?????????(« d????????¦?J?¹ æ
rK?F�« p?�– w� j?K²????�?¹Ë ¨tðU?????I????O????³?DðË
U?L?� Æ’U?�?ý_« s� d?O?¦J?�« Èb� qłb�UÐ
Ÿ«u½_« Ác¼ w�  UO?³K��« r¼√ r�dEMÐ w¼
W�U??F??� W??O??L??Š W??I¹dD?� rJ²??×??O??B½ U??�Ë

øW×łU½Ë

WOz«cG�« W?LE½_« Ÿ«u½√ s� b¹bF�« „UM¼ ‡‡‡
U?N?½≈ U?NMŽ ‰u??I½ Ê√ lOD²??�½ w²�«Ë W�Ë«b??²*«
rO??−¹— ¨·u?H?K*« rO??−¹— q¦?� W??{u*« rO??−¹—
UN� fO� UNK� Ác¼Ë t�«uH�« rO−¹— ¨ U¹uAM�«
ÍœRð U?N½_ r�?'UÐ d?Cð w¼Ë wLKŽ ”U?Ý√

ÆtO� …œułu*« ÊœUF*«Ë qz«u��« Ê«bI� v�≈

`O??×???B�« wz«c??G?�« ÂUEM�« s?� ·b??N�« Ê≈
¨t?OKŽ WE�U?;«Ë VÝU?M*« Ê“uK� ‰u?�u�« u¼

l� ÊËUF²�UÐ  UOLJ�«Ë WLFÞ_« —UO²šUÐ p�–Ë
W?³?ž— l� VÝU?M²¹ U0 W¹c?G?²�« w?O?�U?B?²?š«
t½√ d??F???A¹ ô YO??×Ð ÂU???FD�« Ÿu½Ë h?�??A�«

ÆÂUFD�« s� WOŽuMÐ bOI�

…b??ŽU???�??� W?¹c??G???²�« wO???�U??B???²??š« —ËœË
W¹—«d???(«  «b???Šu?�« b¹b???% vKŽ h?�???A�«
t?½“ËË t?�u?Þ l?� V?ÝU?M?²?¹ U?0 t?� W??????????�“ö?�«
rC?¹ Ê√ V−¹ ÎôU???L??ł≈Ë Æw{U?¹d�« tÞU???A½Ë
l� W?¹c????ž_« Ác?¼ lO????L?????ł ‰ËUM²?*« ÂU????F?D�«
 «b?Šu�« W?C??H?�M*« W?L?FÞ_« vKŽ e??O?�d?²�«
Íu²?% w²�« —U?C)«Ë t�«u?H�« q¦� W?¹—«d(«
W¹—ËdC�« ·UO�_«Ë ÊœUF*«Ë  UMO�U²OH�« vKŽ
sŽ œU??F??²?Ðô«Ë Êu¼b�« s� ‰ö??�ù«Ë r?�??−K�

ÆWO�UF�«  «bŠu�«  «– WLFÞ_«

s� W?Oz«c?G�«  U?O�u?K��«Ë  «œUF?�« dO?O?GðË
U???????N???????O�≈ q?B?¹ Ê√ V?−¹ w?²?�« ·«b¼_« r?¼√
¨Ê“«u???²??� wz«c???ž ÂUE½ ‰ö???š s� h�???A�«

Êu??³K−?¹ Áu??F?³??²??�Ë w?×??� d??O?ž W??{u?*« rO??−¹—
rN�H½_ w×B�« —dC�«
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vKŽ b???L??²??Fð w²�« r?O??−¹d�« Ÿ«u½√ i?FÐ w�
ÊuJ?¹  «—b????O¼uÐd?JK?� b¹b????A�« b?¹b????×????²�«
¡U*« b?I?H� W?−?O²?½ Ê“u�« w� l¹d?��« hIM�«
r�??'« U¹ö??š s� 5ðËd??³�«Ë 5łuJ?OK'«Ë
Ë√ ÎU??�Ëb?F??� Êu¼b�« w� b??I?H?�« ÊuJ¹ U??LMOÐ

ÆÎöOK�

œd?????−0 v�Ë_« t?????²?�U????Š v?�≈ Ê“u�« œu?????F¹
b??????I?????H?¹ 5Š w?� rE?M�« Ác?¼ sŽ n?�u?????²?�«
5ðËdÐ s� UNO?� U0 W¹uO(« t²?−�½√ r�'«
b??³J�«Ë VKI?�« ÎU?{d??F??� ÊœU??F??�Ë Âu?O??��U??�Ë

Æ…dODš WO×� dÞU< 5²OKJ�«Ë

WI¹dD�« w¼ X�O� W?{u*« rO−¹— WLE½√Ë
ŸU?³ðU??� Ê“u�« iH?) W?L??OK��«Ë W?×?O??×?B�«
W??O??ŠUM�« s� Ê“«u??²??� w×??� w?z«c?ž Z?�U½dÐ
W¾ÞU)« W¹Ëc?G²�«  U�uK��« dOO?GðË W¹ËcG²�«
W??I¹d?Þ qC??�√ w¼ w�d??(« ◊U??A?M�« …œU¹“Ë
·b???N�« Êu?J¹ Ê√ V−¹ U???L???� ¨Ê“u?�« iH???)
Â«d?žuKO?� 1 v�≈ nB½ Êu?J¹ YO?×Ð ÎU?O??IDM�

Æ5G�U³K� Ÿu³Ý_« w�

ÂUOB�«Ë q�U(« …√d*«
ÂU???O??B�« s?Ž Y¹b???(« d??¦J?¹ ÊU??C???�— w�  æ
¨WMOF?� ÎUŽU{Ë√ w½U?Fð w²�«  U¾?H�« iF³�
`zU???BM�« U???L???� ¨q�«u???(« ¡U??�?M�« U??N?M�Ë
øÂuB�« dNý ÂËb� l� W¾H�« ÁcN� W�bI*«

¨…√d*« U??NÐ d9 W??O?F??O??³Þ WKŠd??� qL??(« ‡‡‡
Î«—Ëœ Ê“«u?²*« ¡«cG�« VFK¹ …d?²H�« Ác¼ ‰ö?šË
Î«dýU³� Î«dOŁQð dŁR¹Ë ¨q�U(« W×� w� ÎULN�
U¼u?/ —«uÞ√ w?� w¼Ë W?Mł_« W?????×?????� v?KŽ
qH?D� …œôË vKŽ b???ŽU???�¹ U2 ¨rŠd?�« qš«œ

ÆW×BÐ l²L²¹

 «d????O????Gð Àb????% qL????(« …d????²????� ‰ö????š
¨r�'« w� WO½u�d¼Ë WOzUOL?O�Ë WOłu�uO��
r�??'«  U?łU??O?²??Š« vKŽ dŁRð U?¼—ËbÐ w²�«Ë
…œU?H?²Ýô« w?� r�'« …¡U?H?� vKŽË ¨W?Oz«c?G�«
v�≈ ÃU??²?×¹ U??L?� W??Oz«c??G�« d?�UM?F�« Ác¼ s�
vKŽ ¡VF�« b¹e¹ U?2  öC?H�« s� hK�?²�«

Æq�U(« Â_« VK�Ë Wz—

p�– l� ¨W??O??{d?� W�U??Š qL??(« d??³?²??F¹ ô
VŠUBð b� w²�«  öJA*« iFÐ b?łuð bI�
 «dO?OG?²�« iFÐ À«bŠ≈ Ê√ kŠö?¹Ë ¨qL(«
Ê√ s� …√d*« sJ?1 b?� W??Oz«c?G�«  «œU??F�« w�

¨qL?(« ‰öš W?Š«— d¦?�√ ÊuJð
Æ öJA*« Ác¼ qOKI²Ð p�–Ë

ÀöŁ v?�≈ r�????IM¹ q?L???(«Ë
w¼Ë v?�Ë_« …d???²???H�« ¨ «d???²???�
qL?????(« s?� v�Ë_« d?????N?????ý_«
5?M?'« o?K�?ð W?K?Šd????????� w?¼Ë
Âu?????B�« q?�U?????(« ÊUJ�S?????³?????�
sJ?¹ r� «–≈ d?????�?¹Ë W�u?????N?????�Ð
fO�Ë  U???H??ŽU??C???� Í√ „UM¼
¨qL?(« vKŽ d?O?ŁQð Í√ Âu?BK�

qJÐ wMG�« ŸuM²*« ÂU?FD�« —UO?²š« …U?Ž«d� l�
 U?M?O?ðËd?Ð s?� W??????????O?z«c??????????G?�« d??????????�U?M?F?�«
—U¦?�ù«Ë ¨Êu¼œË  UMO?�U²O?�Ë  «—bO¼u?Ðd�Ë
s� p�–Ë ·U?H?'« ÀËb?Š l?M* qz«u?��« s�

ÆWŽUÝ 14 -10 ÂUOB�« ¡«dł

…d?O??¦?� …d?²??H�« Ác¼ w� q�U??(« X½U?� «–≈Ë
Ê_ ¨p�– v�≈ ÁU??³??²½ô« V−??O?� r?Šu�«Ë ¡wI�«
Êu?²O?Ý_« W³?�½ ŸU?Hð—« v�≈ ÍœRð ¡wI�« …d¦?�
Õö?????�_« W?????³?????�?½ w� q?Kš v?�≈Ë ‰u?????³�« w?�
s� WDO�³�«  ôU(« w�Ë ¨wz«cG�« qO¦L²�«Ë
qC???�_« s?� Âu???O�UÐ ©ÊUðd???� Ë√ …d???�® ¡w?I�«
VOKŠ cš√Ë Ê“«u²� —u×?Ý cš√ bFÐ ¨ÂUOB�«

Æ—u×��« X�Ë ·U�

lÐ«d?�« ®qL????(« s� v?DÝu�« d????N????ý_« w�
a{ œ«œe¹Ë rŠd�« qI¦¹ ©”œU?��«Ë f�U)«Ë
¨WLOA*«Ë 5M'« d³�Ë tL−Š …œU¹e� tO�≈ Âb�«
÷UH�½« WÝuLK*« WOłu�uO�H�« d¼«uE�« s�Ë
W??šËb?�UÐ —u??F???A�« V³???�¹ «c¼Ë Âb�« j?G??{

ÆWK¹uÞ …b� ·u�u�« bMŽ ¡ULžù«Ë

 U??O??L?� »d??AÐ `?BM¹  ôU??(« Ác¼ w�Ë
ÊuJ¹ U???�bMŽ U???L??O???Ýô qz«u??�?�« s� …d??O???³??�
ÂbFÐ `BM¹ p�c?� ¨nOB�« …d²� w� ÊU?C�—
…√d*« Êu?� W�U??Š w�Ë Æ—UD�ù« W?³?łË d??O?šQð
qL????(« s� …d????O????š_« …d????²???H?�« w� q�U????(«
`BM?O??� ©lÝU??²�«Ë s�U??¦�«Ë l?ÐU??��« d??N??A�«®

ÆÊ“«u²*« ¡«cG�« s� WKOK�  UOL� ‰ËUM²Ð

t??O??� ÂU??O??B�«Ë …√d??L?K� W??O??F??O??³Þ WK?Šd??� qL??(«
h?B????????????�???????????²?*« Í—U????????????A???????????²???????????Ýô« Áœb????????????×?¹

ÎU?H??O?H??š Âb�« w� dJ�?�« ‰b?F??� ÊU?� «–≈Ë
ÂU?O??B�« ÊS??� ¨¡«c?G�« rOE?Mð t?łö??Ž ÊuJ¹Ë
‰ËUM?ð …U???Ž«d???� l� ¨Ãö???Ž qC???�√ d????³???²???F¹
ÂbŽË —u?×��«Ë —uDH�« 5Ð W?HO?Hš  U?³łË
w� —«d?L?²?Ýô«Ë ¨WL?ÝœË WK�U?� W?³?łu�« q�√
vKŽ W?E�U?×??LK� h?²?<« V?O?³D?�« W?F?ÐU?²??�

ÆÂb�UÐ dJ��« ‰bF�

sI???Š v�≈ ÃU???²???% q�U??(« X?½U??� «–≈ U???�√
dJ?��« Èu???²????�???� ŸU???H?ð—ô p�–Ë 5�u????�½_«
X½U?� «–≈ W?�U?š —UD?�ù« qC?�_« s� ¨Âb�UÐ
Ê_ ¨Âu??O�UÐ …b??Š«Ë W??Žd??ł s� d??¦??�√ sI??(«
dJ��« ‰b??F?� ÷U?H?�½« v�≈ ÍœR?¹ 5�u?�½_«
b???²1Ë ¨Ác???š√ s� Î«b???ł d???O???B???� X�Ë b???FÐ
w¼Ë W?K¹uÞ  U???ŽU???Ý v�≈ WM?I??(« ‰u???F???H???�

…d?²??H�« Ác¼ w�Ë 5�u?�?½_« Ÿu½ vKŽ b?L??²?Fð
ô v²???Š Èd???š√ W??³???łË v?�≈ q�U???(« ÃU??²???%

ÆÂb�UÐ dJ��« ‰bF� w� ◊u³NÐ »UBð

WÐUB� Îö�√ q�U(« …bO��« X½U� «–≈ U�√
Ê√ qC??�_U??� 5�u?�?½_« c?šQðË d?J��« ¡«bÐ
c?????š√ w� d?????L????²?????�ðË ÊU?????C????�— w?� dD?Hð
jG?{ w½U??Fð …b?O?��« X½U??� «–≈Ë Æ5�u?�½_«
¨WM?O??F???� W¹Ëœ√ t?� ‰ËUM²?ðË qL???(« q³???� Âb�«
ÊS???� ¨ÎU??O???�u¹ WKO?K�  «d??� c???šQð …œU???Ž w¼Ë
ÂUOB�« ÊUJ�ùUÐË —U{ dOŁQð t� fO� ÂUOB�«
Ë√ —uD?H�« Ë√ —u????×?????��« X�Ë ¡«Ëb?�« c????š√Ë
VO³D�« lł«d¹ Èdš_«  ôU?(« w�Ë ¨ULNOK�

Æ…—UA²Ýö� h²<«



W?Ý—b*« v�≈ »U¼c�« q³?� —UD�ù« W³?łË
ÊuJ¹ b??� wÝ—b*« nB??I*« Ê√Ë W?�U??š
s� d???O??¦J�« —u???F??ý v�≈ W???�U??{≈ U??IK?G??�
ÂU?�√ ÂU??FD�« ‰ËUM?ð s� Ãd?(UÐ ‰U??HÞ_«

 ÆrNzö�“

W????³????łË ‰ËUM?ð Âb????Ž —«d????L????²????Ý« ÈœR¹Ë
u/ d?šQð v�≈ U?N�ËU?Mð d?O?šQð Ë√ —UD�ù«
·U????F????{≈Ë wF????O????³?D�« ‰b????F*U?Ð qH?D�«

ÆwÝ«—b�« qOB×²�« nF{Ë tð«—UN�

 U³?łË Àö¦� qHD�« ‰ËU?Mð vKŽ bO?�Q²�« -2
ÆWO�Oz—

U?N�ËUM²¹ w²�« W¹c?ž_« W?�öÝ s� b?�Q?²�« -3
s� d?O¦?� b?L?²Fð b?I?� —U?NM�« ¡UMŁ√ qHD�«
U¼œ«b?Ž≈ - v²�« W?LFÞ_« v?KŽ  UN?�_«
qHD?�« W¹c??G?ð w� oÐU??�?�« Âu??O�« ¡U???�??�
Â_« v?KŽË ÆÊU?????C?????�— w?� —U?????NM?�« ¡UM?Ł√
- b?????� W?¹c?????ž_« Ác?¼ Ê√ s� b?????�Q?????²?�«
U?N½√Ë W?O?×?� W?I¹dDÐ U?NEH?ŠË U?N�Ë«bð
W???O???ŠU½ s� ¡«u???Ý qHD?�« d??L???Ž VÝU?Mð

ÆrCN�« W�uNÝ Ë√ ‚«c*« Ë√ Â«uI�«

 U¹u?K(« ‰ËU?Mð v?� qH?D�« ◊«d?????�≈ Âb????Ž -4
d??³???²??Fð YO???Š Êu¼b�UÐ W???OMG�« W??L???FÞ_«Ë
W?????³?????�?M�U?Ð ÂËU?????Ið ô U?????�U?M�√  U?¹uK?(«
Ê«u�QÐ W??O?½U??C??�d�« œ«u*« ZF?ðË Æ‰U??HÞú�

œu‡‡F‡I�« ‰«u‡‡‡‡‡½ Æœ
W¹cG²�« W³�«d�

WLFÞ_«Ë WOłöF�«
ÂUFÞù«Ë W¹cG²�« …—«œ≈

wH?� ÆW?Ý—b*« v�≈ »U¼c�« q³?� —UD�ù«
wÝ«—b?�« Â«Ëb�« √b????³¹ ÊU???C????�— d???N????ý
qHD?�« vKŽ  u??Hð b??� W??ł—bÐ «d??šQ??²??�
w� U??N�ËUM²¹ r?� U?� —UD�ù« W??³??łË ‰ËUMð
V?−?¹ p??�c?� Æ‰e?M?*«
vKŽ ’d??×½ Ê√
¡U????????D????????Ž≈
U?M�U?????H?Þ√
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‰UHÞ_« W¹cGð

ÊU??C?�— d??N?ý w� Â_« qG??AMð U??� U?³�U??ž
‰U???³???I????²???Ý«Ë 5L?zU???B�«  U???³???łË œ«b????ŽSÐ
U?N�U?HÞ√ W¹c?Gð WK¼U?−?²� 5?¾MN*«Ë s¹dz«e�«
rzU??B�« d??O?ž q?HD�« Ê√ …b??I?²??F??� —U?G??B�«

5?Š v�≈ ÂU??????FÞ Í√ ‰ËU?M²?¹ Ê√ sJ?1
U?2 …d??????Ý_« W??????O??????I?Ð —UD?�≈

ÎU?????O????L?????� ÎöK?š V³?????�¹
W¹c?????Gð w?� ÎU????}?????Žu½Ë

ÆdOGB�«

v?K??Ž V?−??¹ «c?�
…U??????????Ž«d??????????� Â_«

∫wðü«

’d????????????(« -1
‰ËUM?ð vKŽ
q????H????D????�«
W???????³???????łË

ÊU?C�— d?N?ý w� ÂuB�« vKŽ ‰U?HÞ_« iFÐ ’d?×¹
Âu?I¹ ô 5Š w� s¹b�«u�« s� lO?−A?²Ð Ë√ rNM� W³?ž—
Æp????�c???Ð r????N????M????� d?????????????????????????????????????šü« i????F?????????????????????????????????????³????�«

s� œb?Ž „UMN?� «dDH?� Ë√ ULzU?� qHD�« ÊU?� ¡«u?ÝË
U?NðU?Ž«d?� Â_« v?KŽ V−¹ w²�« W¹Ëc?G??²�«  «—U?³?²?Žô«
W¹Ëc??G?²?�« tðU?łU??O?²??Š« vKŽ U??NKHÞ ‰u??B??Š ÊU?L??C�
t??{d??Fð Âb??ŽË  „—U?³?*« d?N??A�« ‰ö??š W½e??²??�Ë WK�U??�
ÆwÝ«—b�« q?O?B??×??²�« sŽ t??²??�U?Ž≈ Ë√ W¹c??G??²�« ¡u??��
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—UD�≈ W?³??łË w� ¡«u?Ý W?HK²??<«  U¹uK(«
ÍœR¹Ë ÆU¼d??O?ž Ë√  U??I?³??G�« Ë√ 5LzU??B�«
s� …dO?³�  U?OL� ÂU?N²�« vKŽ qHD�« e?O�dð
Æw?LJ?�« l?³???????A?�« oO????????I???????% v?�≈ ÈuK?(«
W??OMG?�« W??L??FÞ_« v�≈ W??�U??{≈  U?¹uK(U??�
W¹c?ž√ ËU?�UJ�«Ë W?OKI*« UÞU?D³�U?� Êu¼b�UÐ
w� …dO?I� ¨W?�UD�« s� U¼«u²?×� w� W?O�UŽ
5ðËd³�U� Èdš_« WOÝUÝ_« d�UMF�« w�UÐ

ÊœUF*«Ë  UMO?�U²OH�« s� b¹b?F�«Ë b¹b(«Ë
Æt²×�Ë qHD�« uLM� W�“ö�«

W???³???łË ‰«b??³???²???Ý« Âb???Ž Í—Ëd??C?�« s�Ë
W??³?łË .b??Ið sJ1Ë ¨W¹c??ž_« Ác?NÐ ¡«b??G�«
rC?N�« WK?N?Ý W?H?O?H?š ·UM?�√ s� W½“«u?²?�
VOK(« Ë√ »Ëd?�«Ë t?�«u??H�« q¦?� ¡«b??G�« w�
—U??³???²??Ž«Ë W???ł“UD�«  «Ë«d??C???)«Ë 6'«Ë
¡U??A??Ž W??³??łË w¼ 5LzU??B?�« —uD� W??³??łË
 Æt� WO�Ozd�« W³łu�«Ë rzUB�« dOž qHD�«

5LzUB�« ‰UHÞ_« W¹cGð

qH?D�« W????³????�«d???� ¡U?Ðü«Ë  U????N???�_« v?KŽ
vKŽ t?ð—b??I??� s� b???�Q??²�«Ë «b??O??ł r?zU??B�«
t????²?�U????Š vK?Ž dŁR?¹ Ê√ ÊËœ Âu????B�« q?L????%
W�U?Š w�Ë ÆwÝ«—b�« t?KO?B?% Ë√ W?O?×?B�«
qH?D�« `B½ r?N??OK?Ž V−¹ d???OŁQð Í√ œu???łË
ÂuB�« …d²� qOKIð Ë√ ¨ÂUOB�« WK�«u� ÂbFÐ
Ë√ —U?NM�« s� …œb?×?� …d?²� ÎU?�u¹ Âu?B¹ ÊQ?�

jI???� W???O???Ý—b*«  ö?DF�« ÂU?¹√ w� Âu???B¹
 ÆU¼dOž ÊËœ

wðü« …U???Ž«d??�  U??N??�_« v?KŽ V−¹ U???L??�
 ∫rzUB�« qHDK�

tðU?łU?O?²?Š« qHD�« ¡U?DŽ≈ vKŽ ’d?(« ‡‡ 1
ÆWK�U�  W¹ËcG²�«

…bŽ ‰öš s� p�– oO?I% r²¹ Ê√ sJ1Ë
∫w¼ ◊UI½

W??OÐU??F??O??²??Ýô« …—b??I?�« Ê√ ·Ëd??F*« s� ¿
v�≈ W?łU?×?Ð u?N?� …d?O?G?� qH?D�« …b?F*
‰u?B(« s?� tMJ9  U³?łË …b?Ž ‰ËUMð
«c� ÆW??Oz«c?G�« tðU??łU?O?²??Š« lO?L??ł vKŽ
—u?×?��«Ë —uDH�« w?²?³?łË V½U?−Ð t½S?�
VOK?(« s� W??³??łË qHD�« ¡UD?Ž≈ V−¹
b??FÐ W???N??�U??� W??³???Š Ë√  U¹uKŠ W???FD�Ë
—uD?H�« W???³???łË s� Àö?Ł Ë√ 5²???ŽU???Ý

ÆÂuM�« q³� WNÐUA� W³łË v�≈ W�U{≈

5ðËd??³�« vKŽ W?³??łu�« Íu?²??% Ê√ bÐô ¿
o¹dÞ s?Ž t?O?KŽ ‰u??B?(« s?J1 Íc�«
„U?L??Ý_« Ë√ sł«Ëb�« Ë√ Âu?×?K�« ‰ËUMð

Æ‰uI³�« Ë√
 U¹u???A½ vK?Ž U??C¹√ Íu???²??×?¹ Ê√ V−¹ ¿
Ë√ W?½Ëd?JF?*« Ë√ e????????³???????)« Ë√ “—Ô_U????????�

ÆdzUDH�« Ë√  UM−F*« Ë√ UÞUD³�«
w� ÊU?????� ¡«u????Ý VO?K(« v?�≈ W????�U????{≈ ¿
v²?????Š Ë√ »Ë— Ë√ 6� Ë√ V?OK?Š …—u????�
6K�UÐ “—_« Ë√ W?O?³K?N*U?� W?O?³?OKŠ ÈuKŠ

 Æ UNJM�UÐ rFD� VOKŠ Ë√

WKOK� W?O?L?� qHD�« ‰ËUM²¹ Ê√ V−¹ U?L?� ¿
 Æt�«uH�«Ë  «Ë«dC)« s�

W??????³???????łu� q?H?D�« ‰ËU?Mð v?K?Ž ’d??????(« -2
—u×��«

rzU???BK?� «b???ł W??L???N???� —u???×???��« W???³???łË
Áb9 w²�« W??³?łu�« w?N?� qHD?K� U?�u??B?šË
 U??�Ë√ w�Ë —U?NM?�«  U?ŽU??Ý ‰«uÞ W??�UD�UÐ
vK?Ž tM?O????F¹ U????N�ËU?M²????� ¨W????Ý—b?*UÐ Áœu????łË
—u??F??A�« nO??H??�?ðË t??²??×??� vKŽ ÿU??H??(«
ÂU??O??B?K� W??³??ŠU??B?*« W??O??×??B�« ÷—«u???F�UÐ
U?L� Æ◊u?³?N�«Ë ÊU?O¦?G�«Ë gDF�«Ë Ÿ«b?B�U?�
ÆwÝ«—b�« qOB?×²�« w� e?O�d²�« vK?Ž tMOF¹
W³?łË w� d�«u?²¹ Ê√ V−¹ «c¼ q� oOI?×²�Ë

 ∫WO�U²�«  UH�«u*« —u×��«

qO???³??� v?²??Š —u???×???��« d??O???šQð r²?¹ Ê√ ‡‡ √
w²�« W?OM�e�« …d²?H�« qKI¹ «cN?� Æd−?H�«
WK�«u� vKŽ ÁbŽU�?¹Ë qHD�« UN�uB¹
Âb?Ž Ë√ ◊u??³?N�U?Ð —u?F?A�« ÊËœ Âu??B�«

 ÆeO�d²�«

W?O?�U?� W?O?L?� vK?Ž W?³?łu�« Íu?²?% Ê√ ‡‡ »
W¹cž√ v�≈ W�U?{≈ W¹uAM�« W¹cž_« s�

 ÆlÐ—_« WOz«cG�« lO�U:« w�UÐ s�

œ«u*« s?� W????O?�U????š W????³????łu?�« ÊuJ?ð Ê√ ‡‡ Ã
—u?F?A?�« V³?�ð w²�« Ë√ rC?N?�« …d?�?Ž
W??OMG�« W??L??FÞ_« Ë√ w�U??I*U??� gD?F�UÐ
lOL?−� ÆÊu¼b�« Ë√  U¹dJ��« Ë√ `K*UÐ
—u??F??A?�« …œU¹“ v�≈ ÍœRð W?¹c??ž_« Ác¼

Æ·UH'UÐ qHD�« VOBðË gDF�UÐ



dHFł 5�Š tK�«b³Ž
W¹cGð w�UB²š√

rN�ð w¼Ë ¨…U?O×K� W¹—ËdC�« —u�_« s�  UMO?�U²Oç�« d?³²Fð
W??OKL??Ž rOEMð o¹d?Þ sŽ …b?O??'« W??×?B�« vK?Ž ‰u?B??(« w�
W?OzU?O?L?OJ?�«  U?OKL?F�« …b?ŽU?�?�Ë ©wz«c?G�« q?O?¦?L?²�«® i¹_«

ÆÂuCN*« ÂUFD�« s� W�UD�« ‚öÞ≈ v�≈ ÍœRð w²�«Ë W¹uO(«

r�?'« Ê_ ªWKO??¾?C�« W?Oz«c?G�« d??�UMF�« s�  UMO?�U??²?O?ç�«Ë
d??�UMF?�UÐ W½—U??I??� U??O??³??�½ U??NM� W?KO??¾??{  U??O??L??� v�≈ ÃU??²??×¹
Êu¼b�«Ë  UMOðËd?³?�«Ë  «—bO?¼uÐdJ�« q¦?� ¨Èd?š_« W?Oz«c?G�«
¡U*« w� ÊU?ÐËcK� qÐU???� U??N??C??F?Ð U??ÝU??Ý√  UM?O??�U??²??O???ç�« Ë Æ¡U*«Ë
 UMO??�U?²?O?ç�« U??�Q?� ÆÊu¼b�« w� ÊU?ÐËcK� qÐU?� d?šü« i?F?³�«Ë
…—b??� Âb?F?� p�–Ë ªU?O??�u¹ U??N�ËUM?ð V−?O??� ¨¡U*« w� »Ëc?ð w²�«
w� U??ł—U?š U??N?ŠdDÐ r?�?'« Âu??I¹ –≈ Ë U?NM¹e??�ð vKŽ r?�?'«
Vita- Ã 5�U?²?O??Ñ qL?AðË ¨ÂU¹√ W?FÐ—√Ë  Âu¹ 5Ð U??� ÕË«d?²ð …b?�

ÆVitamin B V�d*« » 5�U²OÑË min C 

r�????−K� s?JL????O???� ¨Êu¼b?�« w� WÐ«c?*«  UM?O???�U????²???O????ç�« U????�√
r�??'UÐ wM¼b?�« ZO??�M�« w� ‰uÞ√ W??OM�“  «d??²??H� U??NM¹e??�ð
Vita- œ 5�U?²?O?�Ë Vitamin A √ 5�U?²?O?Ñ qL??Að w¼Ë ¨b?³J�«Ë

ÆVitamin K „ 5�U²OÑË Vitamin E  ¡U¼ 5�U²OÑË min D

qJA?�UÐ t??HzUþË ÍœR??O?� r�??'« U??N??O�≈ ÃU??²??×¹ 5?ŽuM�« ö??�Ë
q³??� Êu¼b�« w� W?Ð«c*«  UMO??�U??²?O??ç�« ‰ËUM?ð V−¹ Ë ¨wF??O??³D�«

r� U� ¨q�_« b?FÐ ¡U*« w� WÐ«c*«Ë q�_«
·ö???????�?Ð VO???????³?D?�« `?BM?¹

 Æp‡‡‡‡‡�–
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5ðË—UJ�«Ë √ 5�U²O‡Ñ
Vitamin A & Carotenes

wKOK�« vA?F?�UÐ WÐU?�ù« lM1 √ 5�U?²?O?Ñ Ê≈
¨Êu?OF�« ÷«d?�√ s� ÁdO?žË (Night Blindness)

q¦??� W?¹bK'« ÷«d??�_« iFÐ v?�≈ W??�U??{ùUÐ
Íu???I?¹ u¼Ë (Acne Vulgaris)   »U???³???A?�« VŠ
…bF*« ÕËd?� ÂU¾?²�« vKŽ bŽU?�¹Ë WŽUM*« “U?Nł
U??C¹√ TD³¹ rN?*« 5�U?²??O?ç?�« «c¼Ë Æ¡U?F??�_«Ë
r�???'« lO?D²???�¹ ôË W???šu???�???O??A?�« W???OKL???Ž
œułË ÊËœ t?M� …œUH?²Ýô«Ë 5ðËd?³�« Â«b�?²Ý«
¨ UOz«—e'« Ë√  «b¹uMOðË—UJ�« U�√ Æ√ 5�U²OÑ
WKB?�« W??I??OŁË  U??³??�d*« s?� W??Žu??L??−??� w¼Ë
qLFð Ê√ sJ1  ôU?(« iFÐ w�Ë √ 5�U²?OçÐ
U?N?C?FÐË √ 5�U?²?O?Ñ v�≈ ‰u?×?²K� WKÐU?� œ«u?L?�
nzUþË t?� ÊuJ¹ Ë√ …b??�??�ú� œU??C??L??� qL??F¹
5ðË—U?� U²?OÐ u¼ …d?Ný U¼d?¦?�√Ë ÆWL?N� Èd?š√
Ë√ ÂU??????????????F??D?�« ‰ËU??M?ð b??M?ŽË ¨Beta Carotene

U²?OÐ ÊS� ¨5ðË—U?� U²?OÐ vKŽ W¹u²?;«  öLJ*«
¨b??³?J�« w� √ 5�U???²??O??Ñ v?�≈ ‰u??×??²¹ 5?ðË—U??�
5ðË—U??� U?²??O?³?�« ÊS?� W??¦¹b?Š d¹—U??I??²� U?I??³ÞË
o¹dÞ sŽ ÊUÞd??��« s� W¹U?�u�« vK?Ž b?ŽU?�¹
©…d?(« —œ«u?A�«® …d(« ‚u?I?A�« s� hK�?²�«

 ÆUN²�œUF� Ë√ Free Radicals

√ 5�U²OÑ hI½

 ∫v�≈ √ 5�U²OÑ hI½ ÍœR¹
ÆtHBIð Ë dFA�« Ë bK'« ·UHł ¿
ÆWO½dI�« Ë 5F�« WL×²K� ·UHł ¿

WŽUM*« nF{ Ë Íb�'« uLM�« nF{ ¿
 ÆÂb�« dI� p�c�Ë

 ÆwKOK�« vAF�« ¿

—œUB*«

s� √ 5?�U????²????O????Ñ v?KŽ ‰u????B????(« s?J1
b??³??�  u¹“Ë b??³J�« q¦??� W??O½«u??O??Š —œU??B??�

 ÆiO³�« —UH�Ë …bÐe�«Ë pL��«

s�  «b¹uMOðË—UJ�« v?KŽ ‰uB?(« sJ1Ë
gLA*« q¦� WN�UH�« W�UšË WOðU³½ —œUB�
 «Ë«d??C??)«Ë u??$U*«Ë ‚u??�d??³�«Ë Œu??)«Ë
q¦????� ¨¡«d???H????B�«Ë ¡«d????C???)« ‚«—Ë_«  «–
VA?ŽË f½ËbI?³�«Ë ŸUMFM�«Ë f)«Ë —e?'«
UÞUD³�«Ë wK?�?F�« Ÿd?I�«Ë wK�Ëd?³�«Ë d?×?³�«

Æ¡«dHB�«

W??O?�Ëœ …b??ŠË 4000 v�≈ r�???'« ÃU??²??×¹Ë
 Æ√ 5�U²OÑ s� UO�u¹

 «d¹c%

ö???� ¨b???³J�« w� U???{d???� w½U???Fð X?M� «–≈
10 s� d??¦??�√ √ 5�U??²??O??Ñ s� W??Žd?ł ‰ËU?M²ð

ÆUO�u¹ WO�Ëœ …bŠË ·ô¬

d¦?�√ p�c� s�ËUM²¹ ô ¨q�«u(«  «b?O��«
√ 5�U???²???O???Ñ s?� W???O�Ëœ …b???ŠË ·ô¬ 10 s�

ÆUO�u¹

d?¦?�√ «u�ËUM²¹ ô Ê√ rN?OKŽ V−¹ ¨‰U?HÞ_«
UO�u¹ √ 5�U²OÑ s� WO�Ëœ …bŠË n�√ 18 s�

ÆdNý s� d¦�_

√ 5�U²OÑ ‰ËU‡‡M‡‡ð w‡� ◊«d‡‡�ù«

√ 5�U??²??O??Ñ s� …d??O?³??�  U??O??L??� ‰ËUMð Ê≈
r�−K� U�UÝ ÊuJ¹ Ê√ sJ1 WK¹uÞ  «d²H�Ë

Æ©WOÝUÝ√ WHBÐ b³JK�Ë®

r�?'« w� √ 5�U?²?O?Ñ  U¹u²?�?� ŸU?Hð—«Ë
∫ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ W�U��« œËb(« v�≈

ÆsD³�« w� Âô¬ ¿

ÆiO(« ÀËbŠ ÂbŽ ¿

Æ‰U×D�«Ë b³J�« r�Cð ¿

ÊUO¦žË ¡U?F�_«Ë …bF*« w�  UÐ«dD{« ¿
ÆROIðË

ÆbK'UÐ WJŠË dFA�« ◊uIÝ ¿

Æq�UH*« w� Âô¬ ¿

U????²????O????³?�« ‰ËUM?ð bMŽ r?L????�ð Àb?????×¹ ôË
dO?G²�« iFÐ jI?� Àb×¹ b?� sJ�Ë 5ðË—U�

Êu?K� ö?zU?????� `³?????B?¹ Íc�«Ë b?K'« Êu?� w�
 Æw�UIðd³�« dH�_«

 UEŠö�

i?FÐË  U?MO?K*«Ë W?¹u?????O??????(«  «œU?????C?*«
‚u??Fð ‰Ëd??²??�?O?�uJK� W??C??H??<« d?O??�U??I??F�«

Æ√ 5�U²OÑ ’UB²�«

©5�UOŁ® 1» 5‡‡�U‡‡²‡‡O‡‡�
Vitamin B1 (Thiamine) 

b???????Š√ u¼ ©5?�U??????O?Ł® 1» 5?�U??????²???????O???????Ñ
Æ»  UMO?�U?²?O?Ñ W?Žu?L?−?� s?�  UMO?�U?²?O?ç�«
vKŽ WE�U;« vKŽ b?ŽU�ð WŽu?L:« Ác¼Ë
d?F?A�«Ë bK'«Ë »U??B?Ž_« W?�ö?ÝË W?×?�
v?KŽ W?E�U???????;« p�c??????�Ë ¨r?H?�«Ë b??????³J?�«Ë
W¹u??F*« …UMI?�« w� rOK�?�« wKC??F�« ◊U??AM�«

ÆWOFO³D�« a*« nzUþËË ©¡UF�_«®

vKŽ »  UM?O?�U?²??O?Ñ W??Žu?L??−?� b?ŽU??�ðË
 U1e½ô« l� UNKLŽ o¹dÞ sŽ W�UD�« ÃU²½≈
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w� …bOH?� ÊuJð b�Ë ¨Coenzymes …bŽU�*«
‰ËU?Mð Ê≈ Æo?KI?�«Ë »U?????¾??????²?????�ô« n?O?????H?????�?ð
Ê_ ªs��« —U??³J� «b??ł rN??� »  UMO??�U??²?O??Ñ
qÐ ¨d?LF�« Âb?Ið l� qI¹ U?N?�UB?²?�« ‰bF?�
XB?�?Ôý W?O?{d?�  ôU?Š „U?M¼ X½U?� b?I�
bFÐ U?LO� 5³ð rŁ d1U¼e�« ÷d?� UN½√ vKŽ

Æ12 » 5�U²OÑ hI½  ôUŠ UN½√

…—Ëb�« jA?MÔ¹ 5�U??O??¦�« Ë√ 1» 5�U??²??O??Ñ
Âb�«  U¹d???� s¹uJð v?KŽ b??ŽU??�¹Ë W?¹u??�b�«
ÃU??²?½≈Ë  «—b??O¼uÐdJ?K� wz«c??G?�« qO??¦??L???²�«Ë
Hydrochloric Acid p¹—uK?�Ë—b??O??N�« iL??Š
5�U??O?¦�«Ë ÆrC??NK� Í—Ëd‡‡?‡‡‡C�« …b‡‡?‡F*« w�
w?‡?‡‡?‡?�«—œù« ◊U?‡‡?‡?‡?‡A?M?�« s?�???????×?¹ U?‡‡?‡?‡?‡C?¹√

Æa*« nzU‡‡þËË

5�U²Oç�« hI½

WÐU???�ù« v?�≈ ÍœR¹ 1» 5�U???²???O??Ñ h?I½
÷d?????� u¼Ë Beri Beri  ÍdÐ Íd?????³?�« ÷d0
t?{«d?Ž√ qL?AðË ¨w³??B?F�« “U?N?'« VO?B¹
b???³?J�« r�???C?ðË r�???'« Â—u?ðË „U???�???�ù«
ÊU?????O????�?M�« W?????Žd?????ÝË ‚U¼—ù«Ë ‰U?????×?D�«Ë
Ê«b????I????�Ë W¹u????F*«Ë W?¹b???F?*«  UÐ«d?D{ô«Ë
W??O???³??B??F�«Ë w?KC??F�« —u??L???C�«Ë W??O???N??A�«

Æ5�bI�«Ë s¹bO�UÐ qOLM²�«Ë

W??O??L??C??N�« …UM?I�« w� W??OÞU??<« W??O??A??ž_«
qN????�?¹ 5�ö????�u????³?¹d�«Ë ¨W????L????O?KÝ W?�U????×Ð
bK'« w� 5−?�?�Ëú� W?−?�½_« „ö?N?²?Ý«
…d??A??IÐ W?ÐU??�ù« lM1Ë d??F??A?�«Ë d??�Uþ_«Ë
’U????B????²???�« v?KŽ b????ŽU????�¹Ë ”√d�« …Ëd????�

Æ¡UF�_« w� 6» 5�U²OÑË b¹b(«

ªqL?(« ¡UMŁ√ …d?O?³� W?O?L¼√ 5�ö?�u?³¹dK�
5M'U?Ð —d??C�« o×K¹ Ê√ s?J1 t??B??I½ Ê_
d????????N?E?ð r� Ê≈Ë v?²????????Š r?Šd?�« w?� w�U?M?�«
Æq�U(« Â_« vKŽ 5�U²Oç�« hI½  U�öŽ

5�U²Oç�« hI½

2» 5�U?????²?????O????Ñ h?I½ ÷«d?????Ž√ qL?????Að
 UÐ«dD?{«Ë rH�« w²¹Ë«“ Õd??IðË  U??I??I??Að
«—«d?{√Ë ÊU?�K�«Ë rH�UÐ  UÐU?N?²�«Ë 5MO?F�UÐ
»UN?²�ô« qL?Að ÷«dŽ√ błu?ð b�Ë ¨bK'UÐ
◊d???�Ë d???F???A?�« ◊u???I???ÝË —«Ëb�«Ë Íb?K'«

ÆrCN�« ¡uÝË ¡uCK� WOÝU�(«

—œUB*«

ÂU????????F?D�« w?� —œU????????B?*« v?M?ž√ qL????????A?ð
∫wK¹ U� 5�UO¦�UÐ

W?????H??????BÐ “—_« W?�U?????�½® d??????L?????Ý_« “—_«
¨‰u?I??³�« ¨pL??��« ¨iO?³?�« ÷U?OÐ ¨©W??�U?š
5M?ł ¨WK?�???³?�« ¨w½«œu????��« ‰u????H�« ¨b????³?J�«

 ÆWK�UJ�« »u³(«Ë `LI�«

…d??O???³�« …d???O??L???š ¨Èd??š_« —œU???B*« s�Ë
s�Ë ¨w?K�Ëd?????³�«Ë ÊU????�u????A?�«Ë  «d????�?J*«Ë
W³K(« ¨5�UO¦�« vKŽ Íu?²% w²�« »UAŽ_«
Êu????????O?D?�—_« —Ëc?????????łË d????????L????????A?�« —Ëc?ÐË

 ÆŸUMFM�«Ë f½ËbI³�«Ë

U??O?�u¹ Â«d??−??OK� 1.2 v�≈ r�??'« ÃU??²??×¹
s� …√d????LK?� U???O????�u¹ Â«d????−???O?K� 1.1Ë qłdK�

Æ1» 5�U²OÑ

 UEŠö�

U??H?K��« d???O??�U???I??ŽË W¹u???O??(«  «œU???C*«
w� U??B??I½ V³??�ð b?� q?L?(« lM?� »u?³??ŠË
¡«cž ‰ËUMðË ¨r�'« w� 5�UO¦�«  U¹u²��
 U????łU???O????²????Š« b¹e?¹  «—b???O?¼uÐd?J�UÐ w?Mž

 Æ5�UO¦�« s� r�'«

©5�ö�u³¹—® 2» 5‡‡�U‡‡²‡‡O‡‡�
Vitamin B2 (Riboflavin)

5�ö???�u??³?¹d�« Ë√ 2» 5�U???²??O???Ñ d??³??²???F¹
ÃU²½≈Ë ¡«d?L(« Âb�«  U¹d� s?¹uJ²� U¹—Ëd{
¨u?LM�«Ë Íu?K)« fHM²�«Ë …œU?C?*« ÂU?�?ł_«
w� W?OL¼√ t?�Ë 5F�« œUN?ł≈ s� nH?�¹ u¼Ë

 Æ5F�« w� iOÐ_« ¡U*« ÊuJð s� W¹U�u�«

wz«cG�« qO¦L²�« vKŽ bŽU�¹ 2» 5�U²OÑ
¨ U?MO?ðËd???????³�«Ë Êu?¼b?�«Ë  «—b???????O¼u?Ðd?JK?�
vKŽ k?�U??×¹ t½S??� √ 5�U??²??O??Ñ …b??ŽU??�0Ë

—œUB*«

2» 5�U²?OÑ s� W?FHðd�  U¹u?²�?� błuð
∫WO�U²�« WOz«cG�«  U−²M*« w�

pL????��«Ë i?O???³?�« ÷U????OÐË 6'«Ë 6?K�«
a?½U?????³?????�?�«Ë sł«Ëb?�«Ë r?×K?�«Ë ‰u?????I?????³?�«Ë
—œU?B� b?łuðË ÆÍœUÐe�«Ë WK�U?J�« »u³?(«Ë
ËœU?????�u????�_«Ë fł«—U?????³?????Ý_« q¦????� Èd?????š√
g?ŽË g?L???????A?J?�«Ë V?½dJ?�«Ë w?K?�Ëd???????³?�«Ë

Æ «d�J*«Ë œuÝ_« q�F�«Ë »«dG�«

5�U?²?O?Ñ vKŽ Íu?²% w²?�« »UA?Ž_« U?�√
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—ËcÐË !uÐU??³�«Ë W??B??H??B?H?�« qL?A??²??� 2»
f½Ëb????I???³�«Ë ZM?�M'«Ë W????³K(«Ë d???L????A�«

 ÆW¹d�d*«Ë ŸUMFM�«Ë

U??O?�u¹ Â«d??−??OK� 1.3 v�≈ r�??'« ÃU??²??×¹
s� …√d????LK?� U???O????�u¹ Â«d????−???O?K� 1.1Ë qłdK�

Æ2» 5�U²OÑ

 UEŠö�

r�'« ÃUO?²Š« s� b¹eð w²�« q�«uF�« s�
»u?³Š ‰ËUMð ∫©5?�ö�u?³¹d�«® 2» 5�U?²O?ç�

ÆW�UA�« WO{U¹d�« s¹—UL²�«Ë qL(« lM�

¡u?C�« dOŁQ?²Ð W�uN?�Ð 2» 5�U²?OÑ nK²Ô¹
Æ‰u×J�«Ë W¹uO(«  «œUC*«Ë

©5ÝUO½® 3» 5‡‡�U‡²OÑ
Vitamin B3 (Niacin)

¨Niacin 5ÝU?OM�« Ë√ 3» 5�U?²?O?Ñ vL?�¹
iL?????×?Ð lł«d?*« s� d?????O?????¦?????� w?� p�c?????�
W�UFH�« tð—u�Ë Nicotinic Acid pOMOðuJOM�«
¨Niacinamide bO?�UMOÝUO?M�« w¼ r�'« w�
W???O??F???O???³D�« W?¹u??�b?�« …—ËbK� Í—Ëd???{ u¼Ë
¡«œ√ vK?Ž b???ŽU???�¹ U????L???�, bK?'« W???�ö???ÝË
qO??¦??L??²�« vKŽË t??HzUþu� w?³?B??F�« “U??N??'«
Êu?¼b?�«Ë  «—b????????????O??¼u?Ðd?J?K??� w?z«c????????????G?�«
i?L???????????Š ÃU???????????²?½≈ v?K?ŽË  U?M?O?ðËd???????????³?�«Ë
—ËbÐ Âu??I¹ u¼Ë Æ…b?F*« w?� p¹—uK�Ë—b?O??N�«
ÍbF*« dOBF�«Ë ¡«dHB�« “«d�≈ w²OKLŽ w�
5ÝU???OM?�«Ë ¨w�M?'« Êu??�d???N?�« ÃU??²?½≈ w�Ë

ÆÂb�« w� ‰Ëd²��uJ�« s� iH�¹

5�U²Oç�« hI½

÷d0 WÐU�ù« v�≈ 5ÝUOM�« hI½ ÍœR¹
Èd??š√ ÷«d?Ž√ b??łuðË ¨Pellagra «d?łö??³�«
—«ËœË ¨‰U??N??Ýù«Ë »U??¾??²??�ô« qL??Að hI?MK�
d�ŽË Ÿ«b?�Ë fHMK� WN¹d� W?×z«—Ë ¡UOŽ≈Ë
WONAK� Ê«bI�Ë ·«dÞ_UÐ Âô¬Ë ‚—√Ë rC¼
rH�« w�  UŠdIðË Âb�« dJÝ w� ÷UH�½«Ë
 U????Šd???I????²�« qL????Að b?K'« w�  «d????O????GðË

ÆoIA²�«Ë W½uA)«Ë

ÃU???²½≈ w?� «—Ëœ ÍœR¹ u¼Ë ¨åd?ðu???²K?� œU???C*«
ÂU?�??ł_« s¹uJðË W¹d?EJ�« …b?G�«  U½u??�d¼
s� …œU????H???²????Ýô« vK?Ž b???ŽU????�¹Ë ¨…œU????C*«
q¹u?% vKŽ bŽU?�¹Ë ¨UNKO?¦9Ë  UMO�U?²O?ç�«
v�≈  U?MOðËd????³�«Ë  «—b???O¼u?ÐdJ�«Ë Êu?¼b�«
¨r�??'« U¹ö??š lO?L??ł t??O�≈ ÃU??²?%Ë W??�UÞ
qšb¹ u¼Ë ¨r�'« ¡U?CŽ√ w� Áe?O�dð r²¹Ë
 UM×A?K� WK�UM�« WOzU?OLOJ�« œ«u?*« ÃU²½≈ w�
wÝU?Ý√ d?BMŽ 5�U?²?O?ç�« «c¼Ë ¨W?O?³?B?F�«
…œU???� u¼Ë ©√ .e?½≈ b???ŽU???�???�® VO???�d?ð w�
s� d???O???¦??� w?� qšbð W?¹u??O???Š W???OzU???O???L??O???�
iL????ŠË ¨W?¹—Ëd????C�« W????O????C?¹_« nzU?þu�«
W?O?L?C?N�« …UMI�« ¡«œ_ Í—Ëd?{ pOMŁu?²½U?³�«

ÆWOFO³D�« UNHzUþu�

5�U²Oç�« hI½

¡U????O????Žù« V?³????�¹ 5» 5�U?????²????O????Ñ h?I½
 Æs¹bO�« w� «ešËË ÊUO¦G�«Ë Ÿ«bB�«Ë

—œUB*«

b?³?� w?� b?O?�UMO??ÝU?OM�«Ë 5ÝU?O?M�« b?łu¹
—e?'« Ë wK�Ëd??³�«Ë …d?O?³�« …d?O?L??š Ë d?I?³�«
pL???��« Ë i?O??³�« Ë …—c?�« oO???�œ Ë 6'«Ë
`?L?????I�« 5?MłË w?½«œu?????��« ‰u?????H?�«Ë 6K?�«Ë
¡«d?L?(« Âu?×?K�«Ë WK�UJ�« `L?I�«  U??−?²M�Ë

 ÆÃUłb�«Ë

U?O??�u¹ U?�«d?−??OK� 16 v�≈ r�??'« ÃU?²??×¹
s� …√d???LK?� U???O???�u¹ U???�«d???−??O?K� 14Ë qłdK�

Æ3» 5�U²OÑ

 «d¹c%

ÊuÐU??B?*« ’U??�??ý_«Ë q�«u??(« ¡U???�M�«
Ë√ ”d????IM�« Ë√ ¡U????�—e�« ÁU????O?*« Ë√ ÍdJ�?�UÐ
Ê√ V−?¹ …b???F*« W???Šd???� Ë√ b???³?J�« ÷«d???�√
 ö??L?J� ‰U??L??F???²??Ý« bM?Ž —c??(« «u??�e???²K¹
Â«d−OK� 500 s� d¦?�√ ‰UL?F²Ý«Ë ¨5?ÝUOM�«
w� U??H?Kð V³??�¹ b??� 5?�U??²??O??ç�« s?� U??O??�u¹

 ÆWK¹uÞ …d²H� dL²Ý« «–≈ b³J�«

©pOMŁu²½U³�« iLŠ® 5» 5�U‡²‡O‡Ñ
Vitamin B5 (Pantothenic Acid) 

pO?MŁu???²?½U???³�« i?L???Š Ë√ 5» 5�U????²???O???Ñ
5�U??²?O??ç�«ò U?C¹√ vL??�Ô¹ Pantothenic Acid

—œUB*«

W??L???FÞ√ w� p?OMŁu???²½U??³?�« iL??Š b???łu¹
…d??O??³�« …d??O??L??šË d??I??³�« r?( U??NM� …d??O??¦??�
b???³J�«Ë W???ł“UD�«  «Ë«d???C???)«Ë iO???³�«Ë
W?(U*« ÁU?O*« „U?L?Ý√Ë  «d?�J*«Ë ‰u?I?³�«Ë

 Æq�UJ�« `LI�«Ë

U?O?�u¹  U??�«d?−?OK� 5 v�≈ r�?'« ÃU??²?×¹
s� …√d????LK� U???O????�u???Oð« Â«d???−???O?K� 5Ë qłdK�

Æ5» 5�U²OÑ
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©5��ËœËd¹UÐ® 6» 5�U²O�
Vitamin B6 (Pyrodoxine) 

5�????�ËœËd?¹UÐ Ë√ 6» 5�U?????²????O????Ñ q?šb¹
n?zU??þu?�« s?� b??¹b?????????????F??�« w?� Pyrodoxine

d?š¬ wz«c?ž d?BMŽ Í√ ‚u?H¹ U0 W¹b?�?'«
vKŽ U?C¹√ 5�?�ËœËd¹U³�« b?ŽU?�¹Ë ¨U³¹d?Ið
Âu?¹œu???????????????B??�« Ê“«u?ð v??K?Ž W??E?�U???????????????;«
Âb�« U?¹ö??š s?¹uJð jA?MÔ¹Ë ¨Âu???O???ÝUðu???³�«Ë
w³??B??F�« “U??N??−?K� Í—Ëd??{ u¼Ë ¨¡«d??L??(«
5C?L(« s¹uJ²�Ë W?O?FO?³D�« a*« nzUþu�Ë
vKŽ ÊU¹u?²?×¹ s¹cK�«RNA  Ë DNA 5¹ËuM�«
dŁUJ²�«  UOKL?FÐ W�U)« WOMO?'«  U�uKF*«

 Ær�'« U¹öš lOL'

b{ W?ŽUM*« w� «—Ëœ 6» 5�U?²O?Ñ ÍœR¹Ë
s� W¹U?�u�« vKŽ b?ŽU?�¹Ë ¨ÊUÞd?��« ÷d?�
W??�U??Ý …œU??� ÊuJð j³??¦¹Ë 5¹«d??A�« V?KBð
w²�« HomoCysteine  5²?�?O?Ýu?�u¼ vL?�ð
r?�«d?????²Ð `?L?????�ð Ë V?KI?�« WK?C?????Ž rłU?????N?ð

 ÆUN�uŠ ‰Ëd²��uJ�«

5�U²Oç�« hI½

d?I?�® UO?L?O½_« V³?�¹ 6» 5�U?²O?Ñ hI½
oIAðË ÊUO¦G�«Ë Ÿ«bB�«Ë  U−MA²�«Ë ©Âb�«
 U????�ö?????Ž „UM¼Ë ¨ÊU?????�K�« Õd?????IðË b?K'«
W?ON?A�« Ê«bI?� w¼ 5�U²?Oç�« hIM� Èd?š√
5F�« W?L?×?²K� »UN?²�«Ë wKB?H*« »U?N?²�ô«Ë
rKF?²?�« w�  UÐu?F?�Ë ÕËd?'« ÂP??²�« d?šQðË

 ÆdFA�« ◊uIÝË …d�«c�« nF{Ë

—œUB*«

s� ¡e?????ł v?KŽ W?????L?????F?Þ_« q� Íu?????²?????%
W??O�U?²?�« W?L??FÞ_U??� p�– l�Ë 6» 5�U??²?O??Ñ
5�U²Oç�« «c¼ s�  U?OL� vKŽ√ vKŽ Íu²%
WK�³�«Ë r×K�«Ë —e'«Ë …dO?³�« …dOLš ∫w¼Ë
ËœU??????�u?????�_«Ë “u?*«Ë “u??????'«Ë a½U??????³?????�?�«Ë

 ÆU¹uB�« ‰u�Ë wK�Ëd³�«Ë

U??O?�u¹ Â«d??−??OK� 1.3 v�≈ r�??'« ÃU??²??×¹
s� …√d???L?K� ÎU???O???�u¹ Â«d???−???O?K� 1.3 Ë qłdK�

Æ6» 5�U²OÑ

 UEŠö�

5łËd?²Ý_UÐ Ãö?F�«Ë »U¾?²�ô«  «œU?C�
 UłU?O²?Š« s� b¹eð b� q?L(« lM� »u?³ŠË
‰u???³?�«  «—b???�Ë ¨6» 5�U????²????O????ç� r�????'«
«c¼ ’U?B?²�« q?DFð ÊËe?Oð—uJ�« d?O�U?I?ŽË

Æ¡UF�_« s� 5�U²Oç�«

Ã 5�U²OÑ
Vitamin C (Ascorbic Acid)

p?OÐ—u?JÝ_« i?L?????Š Ë√ Ã 5?�U??????²?????O??????Ñ
ÃU²?×¹Ë …b�?�ú� œUC?� u¼ Ascorbic  acid 

w�Ë U?NŠö�≈Ë W?−�½_« u?LM� r�'« t?O�≈
 Adrenal Gland W??¹d?E??J?�« …b???????????????G??�« ¡«œ√

Ã 5�U²?OÑ b¹e¹ Ë ÆW¦K?�« W�ö��Ë U?NHzUþu�
Í—Ëd{ u¼Ë ¨b¹b×K� ¡UF�_« ’UB²�« s�
s� wL??×¹Ë Collagen  5łôuJ�« s?¹uJð w�
ÂU??¾?²?�« jAM¹Ë  U??�bJ�« ÊuJðË Âb?�« jK&

 Æ‚Ëd(«Ë ÕËd'«

5�U²Oç�« hI½

WÐU?????�ù« v�≈ Ã 5?�U????²????O?????Ñ hI?½ ÍœR¹
nFCÐ e?OL²¹Ë ¨Scurvy ◊uÐdIÝ_« ÷d0
WMO?� ÊuJð w²�« W??¦K�« ·e?½Ë ÕËd?'« ÂU??¾??²�«
r�?????'« w� Â—u?ð Àb????×¹Ë ¨W?????O????−M?H????Ý«Ë
·e½Ë r?�????'« w� s?¼ËË b¹b????ý n?F????{Ë

 ÆÂUEF�« p�c�Ë bK'« X% oO�œ
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—œUB*«

 u??²�«Ë W???�«u??'« q¦??� t??�«u??H?�« w� ©wÝ® Ã 5�U??²??O???Ñ b??łu¹
”u??ł«—U???³??Ý_« q?¦??�  «Ë«d???C??)«Ë ¨ U???O??C???L??(«Ë W�Ë«d???H�«Ë
 Æa½U³��«Ë q−H�«Ë uK(« qHKH�«Ë ËœU�u�_«Ë V½dJ�«Ë wK�Ëd³�«Ë

ÎU?O??�u¹ U?N?K¦?�Ë qłdK?� U?O?�u¹ U??�«d?−??OK� 60 v�≈ r�?'« ÃU??²?×¹
ÆÃ 5�U²OÑ s� …√dLK�

 UEŠö�

jK−??²?�«  «œU??C??�Ë »U??¾??²??�ô«  «œU??C??�Ë  UMJ�*« q?KIð b??�
ÊS� p�c?�Ë ¨r�'« w� Ã 5�U²?OÑ  U¹u²?�� qL(« lM� »u?³ŠË

ÆÃ 5�U²Oç� «b¹bý «bI� V³�¹ 5šb²�«

mg Â«d−OK*UÐ WOLJ�«             W¹cž_« iFÐ w�  Ã 5�U²OÑ Èu²×�

74                                                                 W³Š 1 ÍuO�

158                                 »u� nB½ ©‚uK��® Ã“UÞ wK�ËdÐ

341                               …dO³� W³Š 1 ©dH�√® œ—UÐ uKŠ qHK�

109                                           »u� nB½ ©¡w½® —UŠ qHK�

75                                                               W³Š 1 ‰UIðdÐ

42                                                      »u� nB½ W�Ë«dH�«

57                                                                W³Š 1 U$U*«

188                                                        jÝË W³Š 1 U¹UÐUÐ

     31                                                              W³Š 1 ÊuLOK�«

28                                              jÝË W³Š 1 …uKŠ UÞUDÐ

67                                        »u� 3/4 ©dOBŽ® Íd³�«  u²�«

23                                                             W³Š 1 rÞULÞ

33                                              »u� 3/4 ©dOBŽ® rÞULÞ

Vitamin D ©œ® 5�U²OÑ
Calciferol ‰Ëd??O???H??O??��U???� Ë√ œ 5�U??²??O???Ñ v�≈ r�??'« ÃU???²??×¹
ÆU?LNM?� …œUH?²?Ýô«Ë ¡UF?�_« s� —u?H?�H�«Ë Âu?O?��UJ�« ’U?B²?�ô
wF?O³D�« —uD?²�«Ë uLMK� W?�U?š WH?BÐ rN?�Ë ¨uLMK� Í—Ëd?{ u¼Ë
s� ÊU???�½ù« œ 5�U???²??O???Ñ wL??×?¹ Æ‰U??HÞ_« w?� ÊUMÝ_«Ë ÂUE?FK�

u¼Ë ¨VKI�«  U?Ðd?{ rO?EMð W??OKL?Ž w?� qšb¹Ë wKC??F�« nF??C�«
hI½Ë Osteoporosis ÂUEF�« W??ýU?A?¼ s� W¹U?�u?�« w� U?C¹√ r?N?�
Í—Ëd{ u¼Ë W?ŽUM*« “UNł ÍuI¹Ë ¨U?LNłöŽË Âb�« w� Âu?O��UJ�«

 ÆÂbK� WOFO³D�« jK−²�« WOKLŽË WO�—b�« …bG�« nzUþu�

5�U²Oç�« hI½

ÕU??�ÔJ�« ÷d?0 WÐU??�ù« v�≈ b¹b??A�« œ 5�U??²??O??Ñ h?I½ ÍœR¹
W?�U??????Š w?¼Ë Osteomalacia ÂU?EF?�« 5?�Ë ‰U???????H?Þ_« bM?Ž Rickets

e?O?L²?ð b� hIM?�« s� …bý q?�_«  Uł—b�«Ë Æ—U?³J�« w� W?NÐU?A?�
‚—√Ë ‰U?NÝ≈Ë oK(«Ë rH�« w� W?�d?×Ð ”U�?Š≈Ë W?ON?A�« Ê«bI?HÐ

ÆdB³�« w�  UÐ«dD{«Ë

—œUB*«
vKŽ Íu?²?% U?NK� iO?³?�«Ë ÊU?³�_«  U?−?²M�Ë pL?��« b?³?� X¹“
s¹œd?��«Ë Êu?LK��« pL?Ý w� 5�U?²?O?ç�« «c¼ b?łu¹Ë ¨œ 5�U?²O?Ñ
¨W?OðU?³?M�«  u¹e�«Ë UÞUD³�«Ë ÊU??�u?A�« w� b?łu¹ p�c??�Ë ¨W½u?²�«Ë
W?F?ý√® fL?A�« W??F?ý√ d?OŁQ?²Ð r�?'« w� œ 5�U?²?O??Ñ ÊuJ²¹ U?L?�

Æ©‰UFH�« œ 5�U²OÑ ÊuJ²� W¹—Ëd{ fLA�«
…bŠË 200 Ë qłdK� U?O?�u¹ W?O�Ëœ …b?ŠË 200 v�≈ r�?'« ÃU?²?×¹

Æœ 5�U²OÑ s� …√dLK� UO�u¹ WO�Ëœ

 UEŠö�
WK?�u???(«Ë b???³J?�« nzUþË  U?Ð«dD{«Ë W?¹u???F*«  UÐ«d?D{ô«
 «—b� iFÐ ÊS?� p�c�Ë ¨œ 5�U?²O?Ñ ’UB²?�« ‚uFð W¹Ë«d?HB�«
w� ôö?²š« V³?�ð b¹«“U?OŁË—uK�Ë—bO?N�«Ë b¹«“U?OŁ—uKJ�« q¦� ‰u?³�«

Ær�'« w� œ 5�U²OÑË ÂuO��UJ�« 5Ð W³�M�«
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pO�uH�« iLŠ
Folic Acid

W�UD�« ÃU?²½ù Í—Ëd{ u¼Ë ¨aLK� ¡«c?ž 5�U²O?ç�« «c¼ d³?²F¹
W?ŽUM*« “U?N??' rN?� U?C¹√ u¼ Ë ¨¡«d?L?(« Âb�«  U?¹d?� s¹uJð Ë
¡U?????C??????O?????³�« Âb?�« U¹ö??????š s¹u?Jð v?KŽ …b??????ŽU?????�*« o?¹dÞ s?Ž
qL????F¹ u¼ Ë Ær?OKÝ qJ?AÐ U???N????HzUþË ¡«œ√ v?KŽ U???Nðb????ŽU???�???�Ë
DNA W¹ËuM?�« ÷U?L??Š_« s¹uJ?ð W?O?KL?Ž w?� w1e½≈ b??ŽU?�??L??�
u¼Ë ¨rOKÝ qJ?AÐ U¼dŁUJð Ë U¹ö?)« ÂU?�?I½ô rN?� u?N?� RNAË
W¹U�u�« w� qLF?Ô²Ý« b�Ë  UMOðËd³K� wz«cG�« qO?¦L²�« w� qšb¹

ÆUNłöŽË pO�uH�« iLŠ hI½ UOLO½√ s�

vKŽ b??ŽU??�?¹ u??N??� qL??(« ¡UMŁ√ «b??ł rN??� pO?�u??H�« iL??Š
5²KŠd*« w?� W?OMOM'« W?O?³?B?F?�« U¹ö?)« s¹uJð W?OKL??Ž rOEMð
Á—uD²?� Íu?O??Š d??�√ «c¼Ë ¨5M?'« …U??O?Š s?� …d?šQ??²*«Ë …d?J³*«

ÆwFO³D�«

5�U²Oç�« hI½

b??łuð U??L??� ÊuK�« d??L?Š√Ë U??Šd??I??²??Ô� ÊU?�?K�« qF??ł v�≈ ÍœR¹
 UÐ«dD{«Ë U??O??L?O½_« ∫vKŽ q?L?²??Að Èd?š√ W??O?{d??�  U?�ö??Ž
5M'« w� WO?IK)« »uO?F�«Ë w½UL�?ł nF{Ë ¡U?OŽ≈Ë WO?LC¼

Æq�U(« Â_« bMŽ

—œUB*«

iL??Š s� Wþu??×K�  U??O?L??� vKŽ W??O�U?²?�« W?L??FÞ_« Íu?²??%
`K³�«Ë ÃU?łb�«Ë 6'«Ë dL?Ý_« “—_«Ë dI?³�« r( q¦� pO�u?H�«

ÆW½u²�«Ë ÊuLK��« pLÝË b³J�«Ë ”bF�«Ë ‰uI³�«Ë

Â«d−?OK� 0.4 Ë qłdK� U?O�u¹ Â«d−?OK� 0.4 v�≈ r�'« ÃU?²×¹
ÆpO�uH�« iLŠ s� …√dLK� UO�u¹

 UEŠö�

¨pO�uH�« iLŠ v�≈ ÃUO²Šô« s� qL(« lM� »u³Š b¹eð b�
ÆpO�uH�« iLŠ ’UB²�UÐ oKF²¹ ULO� «bł —U{ ‰u×J�«Ë

©‰ËdO�u�u²�«® ‡¼ 5�U²OÑ
Vitamin E (Tochopherol)

w� W?O?L¼√ t� Ë …b�?�ú� œU?C?� u¼ ‰ËdO?�u?�u?²�« Ë√ ‡¼ 5�U?²O?Ñ
u¼Ë ¨W?¹u???�b�« W???O????ŽË_«Ë VKI?�« ÷«d???�√Ë ÊUÞd???�?�« s� W¹U????�u�«
iO(« q³� U� W�“ö²� ÃöŽ w� bOH�Ë W−�½_« Õö�ù Í—Ëd{
¡U?CO?³�« ÁU?O*UÐ WÐU�ù« lM?� vKŽ bŽU?�¹Ë ¨Pre-Menstrual Tension

w?šd¹Ë ¨w?{U?¹d�« ¡«œ_« s?�??????×?¹Ë ¨5F?�« W??????Ýb??????Ž w?� Cataract

»U???B??Ž_« W???�ö??Ý v?KŽ k�U???×¹Ë ‚U???�K� W???OKC???F�«  U???BKI???²�«
ÆW¹u�b�«  «dOFA�« —«bł ÍuI¹Ë ¨ öCF�«Ë

5�U²Oç�« hI½

sJ1Ë ¨»U?B?Ž_« nKðË ¡«d?L?(« Âb�« U¹ö?š d?O?�bð v�≈ ÍœR¹
¡U?????�?M?�«Ë ‰U?????łd�« b?M?Ž rI??????F�« h?IM?�«  U?????�ö??????Ž qL?????A?ð Ê√
ÀËb??ŠË ¨U??O?KC??Ž U??O???³??B??Ž «—u¼b?ð Ë iO??(« w�  U?Ð«dD{«Ë
hI?½  ôU???Š b¹«e?ð 5Ð ◊U???³?ð—« b???łu?¹Ë ÆwzU???I?K²�« ÷U????N???łù«
WK�Ë WF?MB*« W¹cž_« vKŽ œU?L²Žô« …d?¦�Ë ¡«c?G�« w� ‡¼ 5�U²?OÑ

Æ¡«cGK� WOFO³D�« —œUB*« „öN²Ý«

—œUB*«

W???OðU????³M�«  u?¹e�« ∫W???O�U???²?�« —œU???B*« w?� ‡¼ 5�U???²???O????Ñ b???łu¹
—Ëc???³�«Ë  «d???�J?*«Ë ‰u??I???³?�«Ë WM�«b�« W???O???�—u�«  «Ë«d???C???)«Ë

ÆVOK(«Ë „ULÝ_«Ë Âu×K�«Ë WK�UJ�« »u³(«Ë

 U?�«d?−?OK� 8Ë qłdK� U??O?�u¹  U?�«d??−?OK� 10 v�≈ r�?'« ÃU?²?×¹
Æ‡¼ 5�U²OÑ s� …√dLK� UO�u¹
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 UEŠö�

Èu??²??�*« vKŽ k�U??×¹ wJ?� p½e�« d??BMŽ v�≈ r�??'« ÃU??²??×¹
 ÆÂb�« w� ‡¼ 5�U²Oç� wFO³D�«

 «d¹c%

Âb?�«  ö??????O???????�???????�® jK?−???????²?K�  «œU???????C???????� ‰ËUM?²?ð XM?� «–≈
s� W????O�Ëœ …b???ŠË 1200 s� d???¦???�√ ‰ËUM?²ð ö???� ¨©Anti-Coagulants

VKI�« Âe??OðU?�Ë— Ë√ d?J��« ÷d?� w½U??Fð XM� «–≈Ë ¨¡U?¼ 5�U?²??O?Ñ
W???O??�—b�« …b???G�« ◊U???A½ w� UÞd???� Ë√ (Rheumatic Heart Disease)

q¦?� w� …—d?I*« W?Žd?'« s� d?¦?�« ‰ËUM²ð ö?� (HyperThyroidism)

Æ¡U¼ 5�U²OÑ s�  ôU(« Ác¼

mg Â«d−OK*UÐ WOLJ�«               W¹cž_« iFÐ w� ¡U¼ 5�U²OÑ Èu²×�

26,94                                W�ËUÞ WIFK� 1 `LI�« 5Mł X¹“

7,14                               W�ËUÞ WIFK� 1 fLA�« œU³Ž X¹“

2,96                                           W�ËUÞ WIFK� 1 …—c�« X¹“

2,55                                 W�ËUÞ WIFK� 1 U¹uB�« ‰u� X¹“

2,32                                                         W³Š 1 ËœU�u�_«

1,72                                       W�ËUÞ WIFK� 1 Êu²¹e�« X¹“

1,65                                             W�ËUÞ WIFK� 1 eO½u¹U*«

„ 5�U²OÑ
Vitamin K

5³????�ËdŁËd????³�« …œU???� ÃU????²½ù „ 5�U????²???O????ç� r�????'« ÃU???²????×¹
s¹uJ²� U?C¹« Í—Ëd?{ u¼Ë ¨Âb�« jK−?²� W¹—Ëd?C�« ProThrombin

5ðËd?³�« u¼Ë 5��U?�u?O?²ÝË_« …œU?� oOK�?²�Ë U?N?Šö?�≈Ë ÂUEF�«
Ë ÂuO?��UJ�« Õö�√ tO?KŽ —uK³²ð Íc�« wLEF�« ZO?�M�« w� œułu*«
„ 5�U?²?OÑ ÍœR¹Ë ¨ÂU?EF�« WýU?A¼ lM� v?KŽ bŽU?�Ô¹ b?� w�U?²�UÐ
Glucose “u?�uK'« q?¹u?% vKŽ b?ŽU??�¹Ë ¨¡U?F?�_« w� U??L?N?� «—Ëœ
jA?MÔ¹ U?2 b????³?J�« w� t?M¹e?????�ð r?²¹Ë Glycogen  5łu?JOK?ł v�≈

Æb³JK� WO×B�« nzUþu�«

5�U²Oç�« hI½

Ë√ wFO³Þ dOž n¹e½ ÀËb?Š v�≈ 5�U²Oç�« «c¼ hI½ ÍœR¹ b�
Æ©wKš«œ n¹e½®

—œUB*«

wK?�Ëd??³�«Ë ”u???ł«—U??³???Ý_« U???NM�Ë W???L??FÞ_« i?FÐ w� b???łu¹
b??³J�«Ë iO??³�« —U?H??�Ë WM�«b�« W??O?�—u�«  «Ë«d??C??)«Ë V½dJ�«Ë

Æ`LI�«Ë U¹uB�« ‰u�Ë ÊU�uA�«Ë

65 Ë qłd?K� U???O????�u¹ U????�«d???łËdJ?¹U???� 80 v�≈ r?�???'« ÃU???²????×¹
Æ„ 5�U²OÑ s� …√dLK� UO�u¹ U�«dłËdJ¹U�

 UEŠö�

 Æ„ 5�U²OÑ ’UB²�« ‚uFð W¹uO(«  «œUC*«

 «d¹c%

5�U?²O?Ñ s� WO�U?Ž  UŽd?ł w�ËUM²ð ô ∫q�U(« …√d?LK� W³?�M�UÐ
ªqL?(« s?� …d?O?š_« lOÐU??Ý_« ‰ö?š ©Êu¹œUMO?�® w?ŽUMD�ô« „

 ÆbO�u�« qHD�« bMŽ wLÝ qŽUHð v�≈ ÍœR¹ b� t½_

mg Â«dłËdJ¹U*UÐ WOLJ�«        W‡¹c‡ž_« i‡F‡Ð w‡�  „ s‡‡O‡�U‡²‡O‡� Èu‡²‡×‡�

25                                          …dO³� …bŠ«Ë WCOÐ

104                                        f½Ë√ 3.5 dI³�« r(

76                       W�ËUÞ WIFK� 1 U¹uB�« ‰u� X¹“

36                                          »u� 1 `LI�« W�U�½

63                                   »u� nB½ ZK¦� wK�ËdÐ

52                                 »u� nB½ ©¡w½® ·uHK�

131                                »u� nB½ ©ZK¦�® a½U³Ý

28                                         …bŠ«Ë W³Š rÞULÞ

199                                         ©·Uł® dCš√ ÍUý

1,6                                 W�ËUÞ WIFK� 1 s¹dł—U*«



∫w¼Ë  «¡UŽœ« …bŽ vKŽ W¹dEM�« Ác¼ bL²Fð

W?�œË W?O?L¼√ w� d?³??²?Fð Âb�« qzU?B?� Ê√ -1

ÆWOŁ«—u�« WLB³�«

b¹b??% w� ”U?Ý_« w?¼ Âb�« WKO?B??� Ê√ -2

Ÿu?½Ë t??�ËU?M??ð V?ł«u?�« ¡«c??????????????G??�« Ÿu?½

v�≈ W??�U??{≈ «c¼ ÆvK?¦*« W??{U¹d�«

UN�d?Š ‰bF�Ë WOz«c?G�« W�UD�«

v�≈ ‰u???�u?K� U???N½«e???²???š« Ë√

Æw�U¦� Ê“Ë

W¹dEM�« ”UÝ√
·UM�√ rE?F?� Íu??²?%

…b¹bŽ Ÿ«u½√ vKŽ ÂUFD�«

·dFð W?OMOðËdÐ œ«u� s�

Ác¼ w?ŽbðË ¨5²???�ö?�UÐ

ržd�« v?KŽ t½√ W¹d?EM�«

%95 s?� d?????¦?????�√ Ê√ s�

‰ËU?M?²?*« 5?²????????�ö?�« s?�

W?ŽUM*« “UN?ł t� ÈbB?²¹

ÊËœ r�?'« s� tłd?�¹Ë

ÊuJ¹ tM� %5 ÊS??� ¨—d??{

h�??A�« t�ËUM?ð «–≈ «d?C??�

ÆVÝUM*« dOž

Íc?�« ÊU?????�½ù« ‰ËU?Mð «–S?????�

WM?O???F???� Âœ W?KO???B???� v?�≈ wL???²?M¹

Íu??²???×¹ Íc�«Ë tM?Ž ŸuML*« ÂU???FD�«

jK−??²¹ ¨t� VÝUM*« d??O?ž 5²??�ö�« vKŽ

u?C??Ž Í√ w� Ë√ W¹u?�b�« W?O??ŽË_« w� Âb�«

s�Ë Æt?L?�??ł ¡U?C?Ž√ s�

 UDK'« ÍœR?ð Ê√ sJL*«

Àb?????????????% w?²?�« …—d?J??²?*«

dO?ž ÂUFD�« ‰ËUM²� W−?O²½

ÍuK?� qA????� v?�≈ VÝU?M*«

Æ⁄U�b�« qKý Ë√ Íb³� Ë√

rKIÐ
w�UA�« —UB²½« Æœ
WOŽu²�« r�� fOz—

W¹ËcG²�«

48

- t½≈ W?¹dE?M�« Ác?¼ u????�?????ÝR????� w?Žb¹Ë

…œU?????� q?OK?%Ë q�_« Ÿ«u?½√ rE?F?????� h×?????�

«Ëb¼U?ý b?� r?N½√Ë U?N?O?� …œu?łu?*« 5²?�ö�«

Æd??N?:« X% Àb??% w²�«  U?DK'« Ác¼

ŸU????³ð« Ê√ «u???Žœ« ”U????Ý_« «c¼ v?KŽË

∫v�≈ ÍœR¹ W¹dEM�« Ác¼

WÐU?�ù« W�d?� s� qOKI?²�« -1

Ë√ W¹d?O??²J³�«  UÐU?N??²�ôUÐ

ÆWOÝËdOç�«

p?�–Ë Ê“u�« ’U???????I?½≈ -2

hK?�????²?�« o¹d?Þ sŽ

Âu????????????L?????????????�?�« s?�

ÆÊu¼b�«Ë

÷«d?�_« W?�ËU?I?� -3

q?¦??????� …d???????OD?)«

¨ÊU??Þd?????????????????????�??�«

V?KI?�« ÷«d???????�√Ë

÷«d????�√Ë dJ?��«Ë

Æb³J�«

q�«u???F?�« W???�ËU???I???� -4

n?K?ð v?�≈ ÍœR?ð w?²?�«

W???????OK?L???????ŽË U¹ö???????)«

ÆWšu�OA�«

5³ž«d�« s� dO¦J�« ÂUL?²¼« Âb�« qzUB� W¹dE½ XÐc²ł«

W¹d?EM�« Ác¼ b???L???²???FðË ¨WK¹u?Þ …b??� c?M� rN½“Ë ‰«e?½SÐ

`?{uð W?????O?Ł«—Ë W�U?????Ý— q?L?????% Âœ WK?O?????B?????� q� Ê√ v?KŽ

ÆU??N??ŽU?³?ð« V−¹ w²�«Ë U?M�ö?Ý√ W?¹c?G?ð ÂUE½Ë  U??O??�uKÝ

2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«
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WKO?BH� VÝUM*« d?Ož ¡«b?G�« ‰ËUMð bMŽ -1
Ë√ rC???NK� WK?ÐU??� d???O??ž œ«u???� tMŽ Z²?M¹ Âb�«
ÿU?H²?Šô« vKŽ r�?'« YŠ v�≈ ÍœRð ÂuL?Ý
¨Âu???L???��« Ác¼ s?¹e??�???²?� Êu¼b�« s� b?¹e0
b???I????H¹ œ«u?*« Ác¼ r�????'« b???I????H¹ U???�b?MŽË

Æbz«e�« Ê“u�« bIH¹ w�U²�UÐË Êu¼b�«
∫w� dŁR¹ ¡«cG�« w� 5²�ö�« Ê≈ -2

ÆrCN�« WOKLŽ ¿
W¹—«d????(«  «d?????F????��« ‚d????Š W????O?KL????Ž ¿
ÆUNM� …œUH²Ýô« ÂbŽ w�U²�UÐË UNzUDÐ≈Ë

…b??G�«  U½u??�d¼ W??�U?šË ¨ U½u??�d??N�« ¿
W½“«u????�Ë rJ?×????²�« W????OKL????ŽË W????O????�—b�«

Ær�'« w� ¡U*«Ë qz«u��«

∫W¹dEM�« vKŽ oOKF²�«
œd??−??� u¼ Âb�« q?zU??B?� ”U??Ý√ v?KŽ ¡«c??G�«
qO�œ Í√ Áb¹R¹ ô W¹dEM�« Ác¼ tÐ  ¡Uł ÷«d²�«
v�≈ ÍœR¹ u¼Ë ¨UNÐ ·d?²F� W?OLKŽ W?Nł Ë√ wLKŽ
W¹cž_« s� …d?O³� W?ŽuL?−� s� ÊU�½ù« ÊU?�dŠ

ÆWMOF� Âœ WKOB� sL{ lI¹ t½√ œd:

WKOB?� Ÿu½ Êu�dF¹ ô ”UM�« s� d?O¦J�« Ê≈
Êu½uJ¹ p?�cÐ rN??� ¨U?N??O�≈ Êu??L?²M?¹ w²�« Âb�«
…—dJ²?�Ë W?¾?łUH?�  UDKł ÀËb?( 5{d?F?�
ô Íc�« ÂU????F?D�« rN?�ËUMð b?MŽ w?�u¹ ‰b????F0
U???N???�d???F¹ r� …d?¼UE�« Ác?¼ sJ�Ë ¨r?N??³???ÝU?M¹
ÆW?OLKF�«  ö?:« w� U?NMŽ V²J¹ r�Ë ¡U?LKF�«

ÀËb????Š W?¹dEM?�« Ác¼ »U????×?????�√ X³????¦?¹ r�

¡«c??G�« Êu?�ËUM²¹ s?¹c�« ’U??�??ýú�  U?DKł

ÆrN�œ WKOBH� VÝUM*« dOž

W?×?B� ‰u?�uK� ‚d?D�« qC?�√ ÊS?� p�c�

Ê“«u?²??� wz«c?ž ÂU?E½ ŸU?³ð« u¼ q?C?�√ Ê“ËË

W??O?L?JÐ W??Oz«c?G?�« d?�U?MF�« q� vKŽ Íu??²??×¹

tÞU???A½Ë Ád???L??Ž V?�??Š ÊU???�½û� W???³??ÝU?M�

W?³?žd�« W�U?Š w�Ë ÆtðU?O?Š W?F?O?³ÞË w�d?(«

ÊuJ?¹ t????O?????� rJ?×????²�« Ë√ Ê“u?�« ’U????I?½≈ w�

l¹u?M²�« vK?Ž b??L???²???F¹ Íc�« wz«c???G�« ÂUE?M�«

W�U?{≈ W�UD�«Ë Êu¼b�« s� Á«u²×?� b¹b%Ë

w½b?‡‡‡?‡³?�« ◊U???A?M�«  U‡?‡‡¹u????²????�???� …œU?¹“ v�≈

v�≈ ‰u?�u?K� b?O?Šu�«  —U??O?²?šô« u¼ w?�u?O�«

Æ·bN�« «cN�

Ê“u�« ’UI½≈Ë Âb�« WKOB�

r� U????N½√ W?¹dE?M�« Ác¼ »U????×????�√ vŽœ«

v?KŽ ”U?M�« …b??????ŽU?????�??????� qł√ s?� l{u?ð

÷d????G� U???N????ŽU???³?ð« sJ�Ë r?N½«“Ë√ ’U????I½≈

Ê“uK� ‰u??�u?�« v�≈ Èœ√ W??×??B�« 5�??%

«u????�U???� ”U????Ý_« «c¼ v?KŽË r?N� VÝU?M*«

U?N??I¹dÞ sŽ Àb??×¹ w²�« W??O�ü« d?O??�?H??²Ð

∫w¼Ë Ê“u�« hI½

49

W‡‡‡‡O½b³�« WD‡A½_«Ë W‡‡‡‡‡¹cž_«
WHK²<« Âb‡‡‡‡‡‡‡‡‡�« qzU‡BH� W‡‡‡‡Šd²‡I*«

O Âb�« WKOB�

oKš l�  √bÐ W¹dA³�« q�√ w¼

vKŽ tz«cž w� ÁœUL²Ž«Ë ÊU�½ù«

bOB�«

A Âb�« WKOB�

œUL²Ž« l� WKOBH�« Ác¼  √bÐ

WŽ«—e�« vKŽ ÊU�½ù«

B Âb�« WKOB�

A ¨O w²KOB� —uNþ bFÐ  dNþ

AB Âb�« WKOB�

 dNþ WKOB� dš¬ w¼Ë

Æ «—bO¼uÐdJ�« qOK�Ë 5ðËd³�« w�UŽ wz«cž ÂUE½ WKOBH�« Ác¼ VÝUM¹ ¿

ÊuJð W?Žu?ML*« W¹c?ž_« ‰ËUMð bM?ŽË Æ»u?³?(« Ÿ«u½√ rEF?�Ë `?L?I�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²??�ô«Ë Âu?×K�« q�√ vKŽ b??L?²?F¹Ë

Æq�UH*« ÷«d�√Ë ¡UF�_«Ë …bF*«  UŠdI²Ð WÐU�û� W�d� „UM¼

ÆWHOMŽ WOz«u¼ W{U¹— WÝ—U2 rN³ÝUM¹ ¿

W¹cž_« ‰ËUMð bMŽË ÆÂu?×K�« ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô«Ë Êu¼b�« WKOK� W?OðU³M�« W¹c?ž_« WKOBH�« Ác¼ »U?×�√ VÝUM¹ ¿

ÆÊUÞd��«Ë VKI�« ÷«d�QÐ WÐU�û� W�d� „UM¼ ÊuJð WŽuML*«

Æn�uG�«Ë UžuO�« q¦� WzœU¼ W{U¹— WÝ—U2 rN³ÝUM¹ ¿

 U?−²M� U?N³?ÝUMð w²�« …b?OŠu�« Âb�« WKO?B� ÆÂu?×K�« t?O� U0 ŸuM²?� ¡«cž ‰ËUM²?� WŽUD²?Ý« Âb�« qzUB?� d¦?�√ ¿

Æw³BF�« “UN'« rłUNð WOÝËdOÑ  UÐUN²�UÐ WÐU�û� W�d� „UM¼ ÊuJð WŽuML*« W¹cž_« ‰ËUMð bMŽË ÆÊU³�_«

ÆwA*«Ë WŠU³��« q¦� WDÝu²� W{U¹— WÝ—U2 rN³ÝUM¹ ¿

 öJA?� V³�?¹ ô bO?ł rN¹b� W?ŽUM*« “UN?ł ÆA&B w²KO?BH?� WOz«c?G�«  UEH?×²�«Ë  «e?O?L*« q� rN¹b� ÊuJ¹ ¿

ÆWO×�

Æ¡Ušd²Ýô« W{U¹— WÝ—U2 rN³ÝUM¹ ¿

Âb‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�« WKO‡B�w‡�d‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡(« ◊U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡A‡M�«  ‡‡‡‡‡  ¡«c‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡G‡�«
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Êu½U????F¹ ÎU???C?¹d???� ∂≥ W???Ý«—œ X9 b????I� 

WK²??� V�?½® WML??��« W??³?�?½ X½U??�Ë WML??��«

p�c???� Êu½U???F¹Ë ≤Â Ør� ≥∞r?N¹b� ©r�???'«

X½U� ¨Âb�« w� dJ��«Ë ‰Ëd²�O�uJ�« ŸUHð—«

X9 b???I� ± ∫ ≤ —u???�c?�« v�≈ ÀU½ù« W???³???�½

p�c???�Ë Âb�« w� dJ?��« Èu??²??�???� W??FÐU???²??�

Êu¼b?�«Ë b???O???H?*«Ë —U???C�« ‰Ëd???²????�???O�u?J�«

w� W?OKJ�« nzUþË ¨Õö?�_« W?³?�½Ë W?OŁö?¦�«

ÆÎUŽu³Ý√ ±≤ …b*ËÎUOŽu³Ý√ Âb�«

WÝ«—b�« ZzU²½

Èu??²??�??� w?� rN??� ÷U??H??�½« „U?M¼ ÊU??�

Êu¼b?�«Ë dJ?��«Ë —U????C?�« ‰Ëd????²????�????O�u?J�«

ÆbOH*« ‰Ëd²�O�uJ�« w� ŸUHð—« l� WOŁö¦�«

qJAÐ lH?ð—« Õö?�_« Èu?²?�?� ÊS?� p�c?�

œUŽ sJ�Ë Y�U¦�«Ë w½U¦�« Ÿu³Ý_« w� X�R�

lÐ«d�« Ÿu??³??Ý_« w� wF??O?³?D�« Á«u?²??�??� v�≈

v²???Š w?F???O???³D?�« Èu???²???�*« «c?¼ bMŽ w?IÐË

ÆdAŽ w½U¦�« Ÿu³Ý_«

Ê“u�« ÷UH�½« u¼ …d¼U³�« ZzU²M�« s� Ê≈

r?−???????� ≥ ´ ∏∞ v?�« r?−???????� ≤Ë ∏ ´ ππ s?�

Êu¼b�« ÷UH?�½« p�c�Ë ÎUŽu³?Ý√ ±≤ ‰öš

µ ´ ±Ë ≤ v�≈ ±Ë ≥ ´ ≤Ë∑¥ s?� W????OŁö?????¦�«

‰Ëd??²?�??O�uJ?�« Ÿu?L??−??� ¨d?²� Ø‰u??� wKO??�Ë

wKO??�Ë ≤∏ ´ ≥Ë ∑≤ v�≈Ë ±¥´ µË ¥ —U??C�«

W¦¹bŠ WÝ«—œ
ÊuH�R*«

¨”U³ŽuÐ nÝu¹ Æœ ¨w²ýœ 5�Š Æœ Æ√
¨w½UN³NÐ tK�«b³Ž Æœ Æ√ ¨dH�√ w�UÝ Æœ Æ√

¨d¹U��« ‰ö¼ Æœ Æ√ ¨bOý—uš vÝu�
Æb¹e�« włU½ Æœ Æ√

W???Ý«—b?�« Ác¼ ·b????N???²????�ð
b???�_« W?K¹uÞ —U?Łü« rO???O????Ið
·Ëd????????F?*« w?z«c????????G?�« ÂU?EM?K?�
≥∞ ∫W¹“u????²?????OJ�« W????O?????L????(UÐ
r?ł± ¨ U?¹u?????????A?½ ÎU?????????�«d?????????ł
Êu?????¼œ •≤\≤ ¨ U?????M????O?????ðËd?????Ð
W¹œU??Š√ Êu¼œ •∏∞ ¨W?F??³?A??�
v{d?*« bMŽ W???F??³???A???� d??O???ž
p�–Ë WM?L?�?�« Êu½U?F?¹ s¹c�«
«c¼ v?KŽ —«d?????L????²?????Ýô« b?????FÐ

ÆdNý√ ≥ …b* wz«cG�« ÂUEM�«

w�u�OJ�« ¡«c‡‡‡G�«
W‡‡‡ML��« Ãö‡‡�Ë
w�u�OJ�« ¡«c‡‡‡G�«
W‡‡‡ML��« Ãö‡‡�Ë
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—U??C�« ‰Ëd?²??�?O?�uJ�« Èu??²?�??� ¨d?²� Ø‰u??�
±≤ ´ ≥ Ë ± v�≈Ë ± ´ ±¥Ë ±≥ s� w?ze??'«
s?� Âb�« w?� dJ?��«Ë d??????²� Ø‰u??????� wK?O?????�Ë
d???²?� Ø‰u???� wKO????�Ë ¥≤ ´ µË≤ v�≈Ë µ´∑Ë∑
b‡‡?‡I??� l�U‡M?�« ‰Ëd??²??�?O?�uJ�« Èu??²??�??� U??�√
wK?O??� Ë± ´ ±Ë≥ v�≈Ë ∞± ´±Ë∞∏ s?� lHð—«

Æd²� Ø‰u�

ÃU²M²Ýô«

W?????O?????L?????(U?Ð vL?????�?*« wz«c?????G?�« ÂUE?M�«
iO?H??�?²� W??O?F?O??³Þ W?I¹dÞ b??F¹ W¹“u?²??OJ�«
¨WM?L????��« Êu½U????F?¹ s¹c�« v?{d*« w?� Ê“u�«
÷UH�½UÐ Ábz«u� dNþ√ wz«cG�« ÂUEM�« «c¼
‰Ëd²�?O�uJ�« ŸuL−�Ë WOŁö?¦�« Êu¼bK� rN�
wze????'« —U????C�« ‰Ëd????²???�????O�u?J�« ¨—U????C�«
‰Ëd²�O�uJ�« Èu²�� l�—Ë Âb�« w� dJ��«Ë
W?O³½U?ł ÷«d?Ž√ Í√ —uN?þ dO?ž s� b?OL?(«

ÆWML�K�  …œUC*« W¹Ëœ_« VŠUBð w²�U�

vKŽ —«d?L?²?Ýô« Ê√  U?³Ł≈ W?Ý«—b�« ·b¼
s�Ë s?�¬ WK?¹uÞ …b?* wz«c?????G�« ÂU?EM?�« «c¼

Æd�cð  öJA� Í√ dOž

Y×³�« h�K�

YOŠ Î«dODšË ÎUM�e� ÎU{d� WML��« d³²Fð
jG?{Ë ¨dJ��U� …d?ODš ÷«d�√ U?N³ŠU?B¹

ÆÊUÞd��«Ë Âb�«

s� qOKI?²�« Ê√ ÁœU?H� lzU?ý œU?I²?Ž« „UM¼
s?¹—U?????L?????²?�« qL??????ŽË Êu¼b?�«Ë  «d?????F?????�?�«
ÆWML��« ÷d* bOŠu?�« ÃöF�« u¼ WO{U¹d�«
X�ô Ác?¼ Ãö????F�« W????I¹dÞ Ê√ s?� ržd?�UÐË
U???� Î«—œU½ U??N?½S??� W¹«b???³�« w� ÕU???−M�« i?FÐ

Æq¹uD�« Èb*« vKŽ W×łU½ ÊuJð

w²?�« W¹Ëœ_« s?� d?????O?????¦J?�« „UM?¼ p�c?????�

‰ö?š s� WML?��« ÷d?� Ãö?F� X�b?�?²?Ý«

’U???B??²???�« qOK?Ið p�c???�Ë W??O???N???A�« qOK?Ið

W¹Ëœ_« Ác¼ sJ�Ë ¡U??F?�_« ‰ö?š s� ¡«c?G�«

vKŽ W??O?³½U?'«  U??H?ŽU?C*« s?� d?O?¦J?�« U?N�

…bzU?�  «– X�?O� U?N½√ U?L?� r�?'« nzUþË

Æq¹uD�« Èb*« vKŽ …dL²��

…d??C?� lzU??A�« œU?I??²??Žô« w� Êu¼b�« Ê≈

VK?I�« ÷«d?????�√ w?� V³?????�?????²ðË W?????×?????B?K�

Ác¼ s?J�Ë ÆÊUÞd???��«Ë dJ?��«Ë 5¹«d???A�«Ë

W?O�U?F�« WO½u?²?OJ�« W?OL?(« Ê√ 5³ð W?Ý«—b�«

8 ‰Ëd²�O�u�
s�U¦�« Ÿu³Ý_«

4 ‰Ëd²�O�u�
lÐ«d�« Ÿu³Ý_«

2 ‰Ëd²�O�u�
w½U¦�« Ÿu³Ý_«

2 ‰Ëd²�O�u�
‰Ë_« Ÿu³Ý_«

d²
� 

Ø‰
uL

OK
O�

Âb???�???²???�ð Ê√ s?J1 Êu¼b?�« s� Èu???²???;«

b?ŽU?�?ð Ê√ sJ1Ë WML?��« Ãö??Ž w� ÊU?�QÐ

W?³ŠU?B*« ÷«d?�_« dÞU�?� s� b?(« vKŽ

‰Ëd²?�O�uJ�« Èu?²�� W?FÐU²� Ê≈ –≈ ¨W?ML�K�

b¹bA�« s?�×²�« X×?{Ë√ Âb�« w� dJ��«Ë

s¹c�« v?{d??LK?� W??³???�M�UÐ Z?zU??²M?�« Ác¼ w�

Ê≈ ¨wz«c????G?�« ÂUE?M�« «c¼ v?KŽ «Ëd????L????²????Ý«

X½U?� wz«c??G�« ÂUEM�« «c?N� W?O??³½U?'« —UŁü«

Æ…dODš dOžË Î«bł …œËb×�

Z�U½d³�« oO³Dð bFÐ bO'« ‰Ëd²�O�uJ�« w� ŸUHð—« kŠu�



…d� ‰Ë_ 1888 ÂUŽ w� 5?JðuÐ Æ»Æ” Àb%
å¡«d?HB?�« ÷d*ò WOzUÐu?�« WF?O?³D�« W?O{d?� sŽ
s¼dÐ 1937 ÂU????Ž w�Ë Æ©A ‡‡ b?????³J�« »U????N?????²�«®
ÂuO�u?O�U� Æ·Ë w�bM?O� ÆÃÆœ ÊUOJ¹d?�_« ÊU*UF�«

Æ÷d*« «cN� WOÝËdOç�« WFO³D�« vKŽ
W?�œU?B?� t?�U?A?²?�« - t?�?H?½ ”Ëd?O?ç�« sJ�
”ËdO?Ñ U�√ Æ1973 ÂUŽ w� ‡?‡ WDO�Ð …d²?� cM�
bI?� ‡‡ B b?³J�« »U?N²�« ‡?‡ dA?²M*« d?šü« ÷d*«

w�Ë ÊU???�½ù« Âœ w?� …d???� ‰Ë_ t??�U???A???²???�« -
Æ1970 ÂUŽ w� b³J�« U¹öš

5¦?????ŠU????³?�« s� W????Žu?????L????−????� X?ŽUD?²????Ý«Ë
C b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O??Ñ ·U?A?²?�« 5OJ¹d?�_«
b³J�« wÐUN²�« Ê≈ ¨1989 ÂUŽ w� «¡uA½ ÀbŠ_«
¨t²�œUB?� —œUM�« s� dOš_« «c¼Ë ¨E b³J�«Ë A
ÊU¹d�¹ ¨W¹uF*« b³J�«  UÐUN²�UÐ UC¹√ ÊUOL�¹Ë
VK?−¹ ¨U????O????ÝË— v�S????� ÆœU????Š qJý w?� jI????�
U???�√ ÆE b????³J�« »U????N???²?�« V½U????ł_« ·u???O????C�«
v�≈ qB?²??� W¹u?F*« b?³?J�«  UÐU?N?²�«  U??ÝËd?O?Ñ
s� ∫rH?�« o¹dÞ sŽ U??OzUM¦??²??Ý« ÊU??�½ù« r�??ł
W�u?�??G*« d?O?ž t?�«u?H?�«Ë  «Ë«d?C?)«Ë ÍœU¹_«
o¹dÞ sŽ ‡‡ U½UOŠ√Ë ¨WŁuK*« ÁUO*« ‰U?LF²Ý« bMŽË
÷d*« ÷«d??Ž√ d???NEð ôË ÆwðU??O???(« ‰U??Bðô«
‰u????�Ë b????F?Ð lO?ÐU????Ý√ 7-2 ‰ö????š U/≈ ¨ôU????Š
«c???N�Ë ÆW?¹u???F*« W?¹b???F*« …UM?I�« v�≈ ”Ëd????O???ç�«
d??N???ý√ w� ‰U??HÞ_« ÷d???� …Ë—– ÊuJð V³???��«
”Ëd?O?ç�« åj?I?²K¹ò qHD�U?� Æ¡U?²??A�«Ë n¹d?)«
w� ÷d?1Ë ¨W???OÐuM'« n?¹U???B*« w� U???H???O???�

Æs¹dšü« ‰UHÞ_« U¹bF� ¨n¹d)«
UO?ÝË— w� å÷Ëd?F�ò A b?³J�« »UN?²�« Ê≈
s‡?‡� Æl?‡‡?‡‡‡?Ý«Ë ‚U‡?‡‡?D½ vK?‡Ž ’U????š t?‡‡?‡‡?łuÐ

WLłdð
Í—bMJ�« d�U½ Æœ

U?N??F?L?�½ ©b??³J�« »U?N?²�«® W??LK�

∫÷«d??�_« n?K²??< U???I??³?Þ «—«d??�

W??²??Ý U??NM� ·d??Ž «c¼ UM?�u¹ v�≈

÷«dŽ_« w� nK²�ð w¼Ë ÆŸ«u½√

d?????????�_«Ë ¨ÈËb?????????F?�« q?I?½ ‚d?ÞË

u¼ ÷«d??�_« Ác¼ 5?Ð „d??²??A*«

Æ”Ëd??????O??????ç?�UÐ b??????³?J�« W?ÐU??????�≈

nO�Qð
uJMO−O½ b¹dOł Æ  Æœ

w� –U??²??Ý√ ‡‡?‡ W??O??³D�« ÂuKF?�« w� W�Ëœ Á«—u??²??�œ®
W??O?³D?�« U?O??ÝË— W?F??�U??−Ð ‰U?H?Þ_« ÈËb?Ž r�??�
å…UO(«Ë rKF�«ò WK−� sŽ ‡‡ ©uJÝu?� ‡‡ WO�uJ(«

Æ2004/6 œbŽ WOÝËd�« "NAUKA I ZIZN”

522004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«
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ÊU???O????Š√ w� ÷d*« «c?¼ W???O???L???�?ð Ã—«b�«
Ác¼ s?J� ¨å¡«d????H???B�« ÷d????�ò‡Ð …d????O???¦????�
÷d?L?� ÆU?�U?9 W?×?O?×?� d?O?ž W?O??L?�?²�«
»U??N?²?�« Ÿ«u½√ q� ÷«d??Ž√ b?Š√ ¡«d??H??B�«
Êu� qJý vK?Ž d?NE¹ Íc�«Ë ¨œU?(« b?³J�«
WOAžú�Ë ¨5FK� wł—U?)« ·öGK� dH�√

ÆbK'«Ë wLH�« ÂuFK³K� WOÞU<«

QAM¹ ô ¡«dHB�« ÷d� Ê√ p�– vKŽ œ“
 ôU?Š s� %40-30 w� jI??� U/≈ ¨U??Lz«œ
bM?ŽË Æb???³J?�« »U???N????²�ô …œU???(« ‰U?Jý_«
ÊuJ²?¹ ô b??³J�« »U??N??²�ô s�e?*« ÊU¹d??��«

Æ«bÐ√ ¡«dHB�« ÷d�

5Ð e???O????O???L???²�« w� W?Ðu???F???� qJ?A¹ ôË
5?ÐË b??????³?J�« »U???????N??????²?�ô œU??????(« q?JA?�«
W¹b???F*« …UM?IK� Èd???š_« W¹b??F?*« ÷«d??�_«
bM?Ž «bÐ√ ‰U????N????Ýù« Àb???×?¹ ôË ÆW¹u????F*«
s� i¹d*« uJA¹ Æb³JK�  UÐUN?²�« ‰uBŠ
b¹b????ý s¼uÐ d???F????A¹Ë ¨t???²???×???� n?F???{
Æt???ý«d???� v�≈ ¡u???−K�« v?�≈ U??L?z«œ vF???�¹Ë
39 - 38 v�≈ t?ð—«d???Š W???ł—œ lH?ðdð …œU???ŽË
¨5�u¹ v�≈ Âu¹ s?� …d?²?� w� W¹u??¾?� W?ł—œ
 U?ÝËdO?ç� ∫ÂU?�eK� ÷«dŽ√ W¹√ b?łuð ôË
ÊËœ UOzU?M¦²Ý« b?³J�« VOB?ð b³J�« »U?N²�«
rŁ ÆÂu??FK³?K� W?O?ÞU?<« W??O??A??ž_« f9 Ê√
…d* ROI?²�« U½UOŠ√Ë ¨ÊUO¦G�UÐ —u?FA�UÐ √b³¹
r�_« ÊuJ¹Ë b³J�« r−Š œ«œe¹ UL� Æ…bŠ«Ë
i?¹d*« q?I½ W?????ł—b?� «b¹b?????ý s?D³?�« w�
hO??�?Að ¡«d?łù v?H?A?²??�*« v�≈ U½U??O?Š√
W?Oz«b?²Ðô« WKŠd*« Ác¼ w?�Ë ÆsD³K� oO?�œ
w� ¡U??³?Þ_« TD�¹ U??� «d??O??¦???� ÷d*« s�
Âb??F??� ÁU??³??²?½ô« Âb??F� p�–Ë ¨hO???�??A??²�«
Êö?O�œ b³J�« r−?Š …œU¹“Ë ‰U?NÝù« œu?łË
i¹d*« Èb� Ê√ …dJ� vKŽ WMÞU?³�« VO³D�
÷d?L� ÆW¹œU?Ž d?Ož W?¹uF?� W¹b?F� ÈËb?Ž
Âu?O?�« w� sJ�Ë ¨U?L?z«œ —uD²¹ ô ¡«d?H??B�«
W?�U??²?� œ«œeð i¹d?*« bMŽ lÐ«d�« ‡‡ w½U??¦�«
÷U?H?�½« s� ržd�« vKŽ …Q?−?� ‰u?³�« Êu�
œU¹œ“«Ë ¨WE?×K�« Ác¼ bMŽ …—«d??(« W??ł—œ

ÆWONA�« Ê«bI�Ë s¼u�UÐ —uFA�«

»U?N?²�« œu?łuÐ wŠuð ÷«d?Ž_« Ác¼ q�
qI?½ V−?¹ w�U????²?�UÐË w?ÝËd????O????ç?�« b????³?J�«

t�?H½ ÷d*« sJ�Ë ÆÂU?²�« ¡UHA?�UÐ ÊUON?²M¹
v�≈ nB½Ë dN?ý s� ‡‡ «bł ö¹uÞ dL?²�¹
i¹d*« ÀuJ�  wMF¹ ô «c¼Ë ÆdNý√ WŁöŁ
d???N?E¹ ÆvH????A???²???�?*« w� …b*« Ác?¼ ‰«uÞ
‰öš w� jI� U¹bF?� œU(« b³J�« »UN²�«
U�u¹ 12-10Ë ¨÷«d?Ž_« —uNþ q³?� Ÿu³?Ý√
Ê√ b??F?Ð ¨V³??��« «c???N� Æ÷d*« W¹«bÐ b???FÐ
s� tł«d?š≈ sJ1 ¨i¹d*« W×� s�?×²ð
WEŠö??� X% v?I?³?¹ Ê√ vKŽ vH??A??²??�*«
h�???A�« sJ� Æn?�u??²??�?*« w� VO???³D�«
œu???F?ð U???�b?MŽ jI????� wH????ý b???� d????³???²????F¹
¨UN²FO³Þ v�≈ ÂbK� WOzU?OLO�uO³�«  «dýR*«

błuð U?OÝË— w�Ë ÆvHA?²�*« v�≈ i¹d*«
q� w� v?{d*« ¡ôR¼ q¦*  U???O??H??A??²??�??�
YOŠ …d?OG� Èd?�Ë Êb� w� v²?ŠË WM¹b�
W??�bÐ i¹d*« h?×?� v?H??A?²??�*« w?� r²¹
qOK%Ë Âb?K� wzU?O??L?O?�u??OÐ h×??� ¡«d?ł≈Ë
Ÿu½ b¹b???% r²¹ p�– …b??ŽU??�?0Ë ¨wKB??�
wKB*« Y?×?³�U??� Æb?³J�« »U??N?²�« ”Ëd??O?Ñ
ÆWO1e½ù« WŽUM*« qOK% WI¹dÞ vKŽ wM³�
«c?¼ ¡«d???????????łù W?¹—Ëd???????????C?�« n?ý«u?J?�«Ë
d???{U???(« X�u?�« w� …œu???łu???� ¨qOK?×???²�«
p�c� W??−?O??²½Ë ÆvH?A??²?�??� q� w� U?OK?L?Ž
…—u?BÐ U?×?{«Ë ÊuJO?Ý b?Š«Ë Âu¹ ‰ö?šË
b?³J�« »UN?²�« ”Ëd?OÑ s� Ÿu½ Í√ ¨W?IKD�

Æ÷d*« ÷«dŽ√ V³Ý

vL??�¹ U??� œu???łË ·œU??B??²¹ U??� «d??O??¦??�
bM?ŽË ¨å÷d????L?K� Íd?¹d????�?�« ÊËœ qJ?A�«ò
W?OKB*«Ë W?OzU?O?L?O?�u?O?³�« ’u?×?H�« ¡«d?ł≈
¨b??³?J�« »U??N???²�« ”Ëd??O???Ñ œu??łË nA???²J¹
÷d??LK?� ÷«d??Ž√ W¹√ WEŠö???� ÊËœ sJ�Ë
t½Q?Ð i¹d?*« fH?½ w� p?A�« d?????O????¦?ð b????�

ÆE Ë√ A b³J�« »UN²�« ÷d0 »UB�

E Ë A b³J�« wÐUN²�« ÊS� ¨W?�UŽ …bŽUI�Ë
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r−??Š œu?F¹Ë Âb�« w?� ”Ëd?O??ç�« wH?²??�¹Ë
‰U???L???²???Š« „UM?¼Ë Æt???²???F???O???³Þ v�≈ b???³?J�«
ÂUE½ qL?Ž w� qKš ‡‡  UH?ŽUC*« ÀËb?(
 U???�d??(« d???�??Ž q?¦??� ¨¡«d???H??B�« “«d???�≈
b� «c¼Ë ÆW¹Ë«dHB�« p�U?�LK� W¹—UO²šô«
‡‡ …u?????B?????(« ÷d?????� ¡u?????A½ v?�≈ ÍœR¹ Ê√

ÆW¹Ë«dHB�«

W?F??Hðd*« W?³??�M�« sŽ dEM�« i?GÐ ¨sJ�
v?{d?*« iF?Ð b?M?Ž kŠö?¹ ¨¡U????????H???????A?K?�
»U??N???²�ô …QÞu?�« b¹b??ý ÊU¹d???Ý 5G�U???³�«
W¦O?³š ‰UJý√ dNEð U½UO?Š√Ë ¨ÍuF*« b³J�«
…“dJM�« √b?³ð v{d?*« ¡ôR¼ bMŽ Æ÷d?LK�
ôË ÆÍb???³?J�« ZO????�MK?� WK�U????A�« ©d???�?M�«®
¨…“dJMK?� W?{d??F*« ¨b?³?J�« W?ID?M� œb?−??²ð
s� h?K�?????²�« i?¹d*« ŸUD?²????Ý« «–≈ s?J�Ë
œu??łË w�  U??O???�u�« ‰b??F??�® WKJ?A*« Ác¼
¨©%80-70 v�≈ qB¹ YO³)« b?³J�« »UN²�«
ÂU?C�« ZO??�M�« s�  UÐb½ Áb?³??� vKŽ qEð
¨k‡‡‡(« s‡?�?(Ë Æ©©nOKð® “Ëd?O?Ý® XO*«
A b?³J�« »UN?²�ô YO³?)« qJA�« ÊuJ²¹ ô

Æ‰UHÞ_« bMŽ

A b?³J�« wÐU?N²�UÐ 5ÐU?B*« Èb� qJA?²ð
«c¼Ë Æ…U??O?(« Èb?� …d??I?²??�?� W??ŽUM� E Ë
5�?�U?� l?MB� W?O½UJ�ù« vD?Ž√ j³?C�UÐ
v�u¹ ÆA b????³J�« »U????N????²�« b????{ ©ÕU????I�®
W??ID?M*« w� ‰U??HÞ_«Ë ¨s?¹bM:« rO??F?D²Ð
÷d*« ©‚öD½«® —U??A?²?½« qO?−??�ð - w²�«
s¹c�« ’U??�?ý_« r?O?FD²?Ð p�c?�Ë ¨U??N?O??�
¨vDÝu�« UO?Ý¬ ¨UOI¹d�√ v�≈ d?H��« ÊËuM¹
»U?N?²�ô WMÞu?²?�?� d?³??²?Fð Èd?š√ oÞUM�Ë
W???ŽU?M*« Ê√ d???�c???²?�« V−¹ s?J� ÆA b???³?J�«
b????F?Ð 5Žu?????³????Ý√ ‰ö????š j?I????� q?JA?????²ð
©ÕU?I�® 5��U?� U?O�UŠ b?łu¹ ôË ÆrO?FD²�«

ÆE b³J�« »UN²�« b{ wzU�Ë

b?????³J?�«  UÐU?????N?????²?�ô wzU?Ðu�« l?{u�« Ê≈
ÂU?Ž wH� ÆU?O?³?�½ ∆œU¼ UO?ÝË— w� W¹u?F*«
WÐU????�ù« ‰b???F????� iH????�½« w?{U*« 2003

qJA?Ð W?IÐU??��« Â«u??Ž_UÐ W½—U??I??� ÷d*UÐ
w� Q??AMð ¨ U??�öD½ô« i?F?³??� ¨Íd¼u??ł
…b??O?ł WJ³??ý U?N??O??� b?łuð ô w²?�« oÞUM*«
ÁU??O*« q?Bð YO??Š b??O???ł qJAÐ Í—U??−???LK�

qł√ s�Ë ÆW?Ðc??F�« ÁU??O*« V?OÐU½√ v�≈ U???NM�
»U??N??²�« Íd??O??¦??� v?KŽ ÂUð qJA?Ð ¡U??C??I�«
Æ¡U*« v?KG?¹ Ê√ wHJ?¹ ¨wÝËd????O????ç�« b????³?J�«
¡U*« »d????ý ‰«u???Š_« s?� ‰U???Š ÍQÐ l?M1Ë

Æ„d³�« s�

W?{d??F*«  U??¾?H�« d??¦?�√ r¼ ‰U??HÞ_« Ê≈
ÆW¹u????F*« b????³J�«  U?ÐU???N????²�«  U????ÝËd???O????ç�
rNð«d??³‡‡š Ê≈ –≈ ¨d??¦‡‡�√ b?‡‡I??F?²¹ Ÿu??{u*«Ë
‰U‡‡‡HÞ_« ∫W?HO?F?{ WO?×‡‡‡B�« W‡‡¹U?�u�« w�
ÊuÐd??A¹Ë b?O??ł qJAÐ r?N¹œU¹√ ÊuK�??G¹ ô
rN??� ¨p?�– v�≈ W??�U??{≈ ¨w?KG??� d??O???ž ¡U??�
s� d???¦??�√ U???C??FÐ rN???C??F?Ð l� ÊuK�«u???²¹
ÊËbM:« V�?M¹ »U?³??Ý_« Ác??N� Æ5G�U??³�«

ÆdD)« WŽuL−� v�≈ UC¹√ œb'«

Èdš_« b³J�«  UÐU?N²�«  «dO¦?� »d�²ð
¨B® ¡UF�_« Ã—Uš b³J�«  U?ÐUN²�« …UL�*«Ë
W??OzUM¦??²?Ý« W??H??BÐ b??³J�« v�≈  ¨©G ¨D ¨C
Ë√ b?K'« —d???????C?ð b?M?Ž ∫Âb�« ‰ö???????š s?�
Ë√ ¨fM?'« o¹dÞ sŽ ¨w?ÞU??<« ¡U???A???G�«
¨b¹—u?�« qš«œ s?I????(« ‰U????L????F????²????Ý« b?MŽ
w�Ë Æ5Žd??³??²*« Âœ q?I½ bMŽ U??�u??B??šË
ÆC Ë B b³?J�« wÐUN?²�« —UA²?½« d¦J¹ U?OÝË—
 U????ÝËd????O?????ç�« Ác¼ Íb?????Fð U????� «d?????O????¦????�
rE²M� qJAÐ ÊuKL?F²?�¹ s¹c�« ’U?�ý_«
s� W?MO????F???� Ÿ«u½√ s?� b¹—u�« q?š«œ UM?I???Š
qHD�« »U??B¹ U?� U?³�U?žË Æ «d?C??×?²?�*«



55 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

WÐU??B*« Â_« s� b??³J�« »U??N??²�« ”Ëd??O??çÐ
”Ëd?O?Ñ qI½ Ê√ ô≈ Æ…œôu�« ¡U?MŁ√ ÈËb?F�UÐ

ÆÀËb(« —œU½ qL(« ¡UMŁ√ b³J�« »UN²�«

b??� ¡U??F??�_« Ã—U??š b??³J?�«  UÐU??N??²�« Ê≈
Æs�e??� qJý w� Ë√ œU??Š qJý w� Íd??�ð
U‡OKLŽ «c?N� ¨œUŠ q?Jý w� ÷d*« ]d� uK�
U????�√ Æi‡?‡¹d????LK?� ÂU‡?²�« ¡U????H‡?‡A�« s?L????C¹
ô Î…œU??F??� b??³J?�«  UÐU??N??²�ô s�e*« q?JA�«
sJ� ¨÷dLK� œU?(« ŸuMK� «—«dL?²Ý« qJA¹
W?¹√ ÊËœ U?????O?K?L?????Ž Íd??????�?¹ W¹«b??????³?�« cM?�
…b* d??L?²??�¹Ë …Q??−?� “d??³¹ YO?Š ¨÷«d??Ž√
W?ÐU?????�ù« W?�U?????Š w?�® U½U??????O?????Š√Ë ÆW?K¹u?Þ
qJA�« ‰u×²¹ ©G ¨D ¨C® b³J�«  UÐU?N²�UÐ
«c¼ Æs?�e*« q?JA?�« v�≈ ÷d?????LK?� œU????(«
»U??N??²?�«  ôU??Š s� %80-60 bMŽ Àb???×¹
U� U?³�Už Íc�« ¨D b³J�« »U?N²�« ÆC b³J�«
s�???( ¨sJ?�Ë s�e*« qJ?A�« v�≈ ‰u???×???²¹
d?O??ž ”Ëd?O?ç�« s� ŸuM?�« «c¼ ÊS?� ¨k(«
lOLł s� %2-1 U³¹dIð® UOÝË— w� dA²M�
’U????�?????ý_« U????N?� t????³K?−¹ q?Ð ¨© ôU????(«

ÆUOI¹d�√Ë vDÝu�« UOÝ¬ s� ÊË—b×²*«

W�U?Š w� «dO¦?� kŠö¹ ¨E Ë A‡� U?�öš
qLŠ W�UŠ C Ë B b³J�« wÐUN²�«  UÝËdOÑ
w� ”Ëd???O???ç?�« —Ëb¹ U???�bMŽ ‡?‡ ”Ëd???O???ç�«
sJ�Ë ¨W???I¹dÞ ÍQ?Ð t??�???H½ d??N?E¹ ô ¨Âb�«
U???�u??B???šË ¨5D?O??;« v?KŽ «dDš q?¦1
qL??×??� Æv�Ë_« W??ł—b�« s� »—U??�_« vKŽ
qJAÐ d?NE¹ b?� C b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ
Æs�e*« b?³J?�« »U?N?²�« W?¾?O¼ vK?Ž TłU?H?�
ÀËb×Ð sNJ²�« UO�U?Š ¡U³Þ_« lOD²�¹ ôË

Æt�bŽ s� p�–

qJ?A�« s� U?½U???O????Š√ ÎôU???Š ÷d*« √b????³¹
U?L??� ¨t?O�≈ ·d??F?²�« VF?B?¹ Íc�«Ë ¨s�e*«
b???³J�«  UÐU???N???²�« Íd???�ð b??�Ë ¨U???H½¬ d???�–
bFÐË Æd¼«uþ W¹√ ÊËœ WK¹uÞ …d?²H� WM�e*«
WJŽuK?� kŠö¹ ô W½U??C?(« …d?²??� ¡U?N??²½«
ÆXH?š ÷d*« ÷«d?Ž√ ‡‡ …eO2 …—«d?ý Í√
b³J�« wÐUN?²�ô WM�e*« ‰UJý_« QAMð …œUŽ
©…œU????????(« W?K?Šd?*« ÊËœ s�® «c?J?¼ C Ë B
s� m�U??³�« ÊU??�½ù« Ë√ qHD?�« uJA¹ YO??Š
r−??Š w� r�??CðË ¨nF??{Ë ¨Íu??� ¡U?O??Ž≈
ÆÊ“u�« w� Ê«b?I?� Àb?×?¹ U½U?O?Š√Ë Æb?³J�«
r�QÐ i¹d?*« d?F?A¹ w?½b?³�« b?N??'« ¡UMŁ√Ë
»U?³?Ý√ „—b¹ ô u?¼Ë Æs1_« V½U?'« w�
ô≈ V?O???????³?D�« v?�≈ V?¼c¹ ô «c????????N�Ë p?�–
œu??łË nA??²?J¹ …d??O??¦??� ÊU??O???Š√ w� Æ«—œU½
Í√ ¡«d?ł≈ bMŽ ¨ö?¦?� ¨W?�œUB?� ”Ëd?O?ç�«
 d??Nþ «–≈ sJ?�Ë ÆvH??A??²?�?*« w� h×??�

b³J�«  UÐUN²�ô W½UC(« …d²� ÕË«d²ð
d?N?ý√ W?²Ý v?�≈ dN?ý s� ¡U?F?�_« Ã—U?š
WKŠd*« √b?³ð ÆÈËb?F�« ÀËb?Š WE( s�
∫t???²¹U???N½ b??F?Ð ”UM�« i?FÐ bMŽ …œU???(«
bIH?ð ¨…dOB� …b� …—«d?(« Wł—œ lHðdð
w� r?�√ l� ¨ÊU???O??¦???G�« d???NE?¹ ¨W??O???N???A�«
o???¹d???Þ s??Ž t???½√ v???M???F???0 Í√ Æs??D???³???�«
U?????O?KL?????Ž s?J1 ô w?JO?MO?K�ù« —U?????N?þù«
 UÐU?N??²�ô …œU?(« ‰UJý_« 5Ð o¹d??H?²�«
¨A b????³?J�« »U?????N????²?�« sŽ C Ë B b????³?J�«
W½—U???I???� ¨‰u?Þ√ …d???²???H� b???²9 WJ?Žu�U???�
wN??²?M¹ ÆW¹u??F*« b??³?J�«  UÐU??N??²�« W?�U??×Ð
rE?F?????� w� B œU?????(« b????³?J�« »U?????N?????²�«
‰u?×?²¹ 5Š w� ¨ÂU?²�« ¡UH?A�UÐ ÊU?O?Š_«

Æs�e*« qJA�« v�≈ C b³J�« »UN²�«
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.e½√Ë (DNA) ÍËuM�« iL?(« vKŽ Íu?²?×¹ ¨rÝd�« w� 5³*« ¨©5¹œ …—–® B b?³J�« »U?N²�« ”Ëd?O?Ñ
V�Ë wł—U???š ·ö??ž s?� ”Ëd??O??ç?�« ÊuJ²¹ Æ©…d???LK³?�« e??�U??Š® “«d???L??O?�uÐ ‡‡ (DNA) ÍËuM�« iL??(«
¨WO?×D��«  UMO−?O²½_« W¹ËuM�« WEH?O;« vKŽË wł—U?)« ·öG�« vKŽ d?NE¹Ë Æ©W¹Ëu½ WEHO?×�®
C Ë A b³J�« wÐUN²�«  UÝËd?OÑ U�√ ÆÈËbF�« —uDð WOKLŽ s� WHK²�?� qŠ«d*  «dýRL� Âb�ð w²�«Ë

Æ·öG�UÐ …UDG�  «—– vKŽ Íu²% ‡‡ w³¹d�« pOOK� uO½ iLŠ sŽ …—U³Ž wN�

s?L??????� ¨s?1_« V½U??????'« w?� W??????L?z«œ Âô¬
Ê≈ ÆV?O?????³?D?�« v�≈ t??????łu??????²?�« Í—Ëd?????C?�«
i¹d*« Èb?� b?³J?�« r−??Š …œU¹“ ·U?A??²??�«
¨s¼u?�« l� U??�u???B??š ¨W?JŽu�UÐ Êd???²??I???�
W???O½UJ�≈ v?KŽ VO???³D�« ‰b?¹ U??L???²???Š «c¼Ë
ÊS???� p?�c???� Æ”Ëd????O???ç?�UÐ b???³?J�« W?ÐU???�≈
¨ÂbK� W??OKB*«Ë W?O?zU?O?L??O?�u?O??³�« qO�U??×?²�«
U?�≈ U??FD� d??NEð wðu??B�« ‚u?� h×??H�«Ë

ÆhO�A²�« «c¼ wH½ Ë√ bO�Qð

»U?N?²?�ô s�e*« qJA�« ·U?A??²?�« - uK�
e�d?� w� tKO−�ð r²?¹ ¨i¹d*« Èb� b³J�«
s� t²?×� WFÐU?²� U?IŠô r²¹Ë ÆhB�?²�
Ê≈ ÆÃö?F�« nB¹ hB�?²?� ‡‡ VO³Þ q³?�
B b?³J�« »U?N?²�« s� ÂU?²�« ¡U?H?A�« W?O½UJ�≈
Æ%10 w�«uŠ ‡‡ «b?ł WFHðd?� X�O� s�e*«
s� d?¦?�√ W?³?�½ vKŽ ‰u?B?(« sJ1 sJ�Ë
W?O?³�M�« W?×?B�« l{u�  ôU?(« s� %80

w�Ë ¨©åœu??L?)«ò ÷d*« ÷«d??Ž√ ŸUDI½«®
i¹d?*« ”Ëd????O???ç?�« ZŽe¹ ô W?�U????(« Ác¼
»U?N??²�« C b??³J�« »U??N?²?�« t?³??A¹Ë ¨U??OKL??Ž
d??¦??�√ tMJ?� ¨÷«d??Ž_« YO??Š s� B b??³J�«
W??−zU¼  U??ý— wD?F¹ ôË ¨W??�u??F½Ë «¡Ëb¼
¨WK¹uÞ …b* Íd�¹ ∫œUMF�UÐ eOL²¹ «c¼ l�Ë
ŸUDI?½« ¡bÐ W??�d???F??� qO???×??²???�¹ U½U???O??Š√Ë
ÊS??� U???O�U??ŠË ø©œu??L???)«® ÷d*« ÷«d??Ž√
b???³J�« »U???N???²?�« «c¼ s� ¡U???H???A�«  ôU???Š

ÆW�ËdF� dOž ∆œUN�«

ö?łUŽ ÍœR¹ ·u?Ý C b?³J�« »UN?²�« Ê≈
d?³??²?F¹  «c¼Ë b??³J�« ÊUÞd??Ý v�≈ ö?ł¬ Â√
œb??−???²�« w� ÷d*« «c?¼ —Ëœ w� W??G�U???³??�
sJ?L*« sL???� ÆW¹b???³J�« U¹ö???�K� Y?O??³???)«
5G?�U????³�« v?{d*« Èb?� Ê≈ ¨‰u????I�« j?I????�
w� 5ÞdH*«Ë ¨C b³J?�« »UN²�UÐ 5?ÐUB*«
”Ëd?O?Ñ ÈËb?FÐ 5ÐU??B*«Ë ‰u?×J�« »d?ý
Q??AM¹ U???� «d??O??¦??� ¨Íd??A??³�« W??ŽUM?*« hI½
V−¹ V³??��« «c?N� Æb?³J�« ©“Ëd?O??Ý® nOKð
‰u??×?J�« vKŽ ÊU???�œù«Ë “b¹ù« vA???�½ Ê√
W¹√ vKŽ ÆC b?³J�« »UN?²�« s� ¨dO?¦JÐ d¦?�√
…œUŽ C b?³J�« »U?N?²�« hO?�Að ÊS?� ‰U?Š
W??I??O??I??Š w�Ë Æ«d??O??¦?� i?¹d*« nO??�¹ U??�
ÊU¹dÝ WÝ«—œ sŽ  UOzU?BŠù« ÊS� d�_«

WO×D��«  UMO−O²½ô«

W¹ËuM�« WEHO;«

“«dLO�uÐ (DNA) ÍËuM�« iL(«

(DNA) ÍËuM�« iL(«

wł—U)« ·öG�«

…d??²??� Ê_ ªW??O?�U??� d??O??ž C b??³J�« »U??N??²�«
sJ�Ë ÆWMÝ 15 s� q�√ v�≈ b?²9 t�U?A²?�«
»U??N?²�« ”Ëd??O??Ñ Ê√ Êu?�—b¹ Êü« ¡U??³Þ_«
W?????ł—b�« v?�≈ U????H?????O????�?????� f?O� C b????³?J�«

ÆWFzUA�«

d??¦?�_« D b??³J�« »U??N?²?�« —U?³??²??Ž« sJ1
Ã—U?š b?³?J�«  UÐU?N?²�« Ÿ«u?½√ q� s� «dDš
v�≈ ‰u?×??²¹ rŁ ¨œU?Š q?JAÐ √b?³¹ Æ¡U??F?�_«
Íb????³?J�« »U?????N????²?�ô« «c¼Ë Æs?�e????� q?Jý

nOKð V³�¹ w�UF�« —«dJ²�« …d¦� l� s�e*«
WO�Uš D b³J�« »UN²?�ô Æb³J�« ©“ËdOÝ®
¨…b????ŽU???I????� ¨t?M� ÷d????L???²????�¹ ‡?‡ W????L???N????�
s�e?*« qJA?�« s� ÊuÐU????B*« ’U????�???ý_«

ÆB b³J�« »UN²�ô

»U??N?²�« b??{ ©ÕU??I�® 5�??�U?� b??łu¹ ô
ªU??³?¹d??� d??NE?¹ s� ¨Ëb??³¹ U???L??�Ë ¨C b??³J�«
…œb????F????²?*« Ÿ«u½ú� l?Hðd?*« œb????F�« V?³????�Ð
b³J�« »UN²�« b?{ rOFD²�« sJ� Æ”ËdOçK�
ÆWK¹uÞ …b?� cM� …d?O?¦� ‰Ëœ w� œu?łu?� B
`IK¹ 2002 ÂU???Ž s?� ¡«b???²Ð« U???O????ÝË— w�Ë
t?ðœôË s� v?�Ë_«  U?????ŽU?????��« w?� qH?D�«
ÆB b??³J�« »U??N??²�« b??{ ©ÕU??I�® 5�??�U??HÐ
d??N??ý d??L??Ž w� Èd??š√ …d??� qHD?�« ržb¹
ÂUŽ q³?� ÊËœu�u*« ‰UHÞ_«Ë Æd?Ný√ W?²ÝË
w� U½U?−??�Ë U¹—U?³?ł≈ rN?L?O??FDð r²¹ ¨2002

Ê≈ ÆW?????Ý—b*« w?� …d?????A????Ž W?¹œU?????(« sÝ
w� VÝUM� B b?³J�« »U?N?²�« b??{ `O?IK²�«
B b³J�«  UÐU?N²�«  UÝËdO?Ñ Ê_ ÆdLŽ Í√
d?š¬ v�≈ h�?ý s� qI?²Mð U?� «d?O?¦?� C Ë
bK?'« vK?Ž W?????I????O?????�œ ÕËd?????ł ‰ö?????š s�
s� ÈËb??F�« —b??B??�Ë ÆwÞU??<« ¡U??A??G�«Ë
¨W³¹dž ÊUMÝ√ …Uýd?� ÊuOð b� √b³*« YOŠ
¨ÆÆÆ ¨ «Ëœ_« ¨j?A??????� ¨—u?J?O½U?*« hI???????�
p�– vK?Ž œ“ Æa�« rH�« ÷«d??�QÐ W??I?KF??²*«
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h�ý ÊuOK� s� d¦?�√ tM�  u1 ÂUŽ q� wH� Æ«—UA²½« W¹bF*« ÷«d?�_« d¦�√ bŠ√ ‡‡ B b³J�« »UN²�«
¨vDÝu�«Ë W?OÐdG�« UÐË—Ë√ ∫ÈËb?F�« Ác¼ —u?NE� WC?H�M� —«dJ?ð œbŽ  «– oÞUM� „UM¼Ë Ær�U?F�« w�
‰Ëb�« WD?Ð«—Ë U?O??ÝË— ∫j?Ýu?²??� —«d?Jð œb??Ž  «– oÞUM�Ë ÆU??O�«d??²??Ý« ¨W??O�U??L??A�«Ë vD?Ýu�« UJ¹d??�√
U??O??Ý¬ ‚d?ý »uM?ł ∫‰U?Ž —«d?Jð œb??Ž  «– oÞUM�Ë ÆbMN?�« ¨q¹“«d??³�« ¨W??O�U?L??A�« U??O??I¹d??�√ ¨WKI??²??�*«
W�U?Š vKŽ d?O?³?� qJAÐ d?{U?(« X�u�« w� B b?³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O?Ñ ‰Ë«bð …u?� b?L?²?FðË ÆU?O?I¹d?�√Ë

Æw�«u�« `OIK²�«

B b³J�« »UN²�« ”ËdO� ‰Ë«bð …u�
WO�UŽ WDÝu²� WCH�M�

‚d?A�« ¨U??O?I¹d?�√® U??O�U?Ž A b?³J?�« »U?N?²�« ”Ëd?O??Ñ ‰Ë«bð U?N?O??� ÊuJ¹ oÞUM� b¹b??% sJ1
UJ?¹d???�√ ¨5?B�«® UD?Ýu???²????�Ë ©WK?I???²????�*« ‰Ëb�« W?DÐ«—Ë U????O???ÝË— ¨v?DÝu�« U?J¹d????�√ ¨v½œ_«
¨U??O�«d??²?Ý« ¨W??O�U??L??A�« UJ¹d??�√ ¨W??OÐd?G?�« UÐË—Ë√® U??C?H??�M�Ë ©U??O??Ý¬ ‚d?ý »u?Mł ¨W?O?ÐuM'«
W‡‡‡?‡‡‡‡‡Ðc??F�« ÁU?O*«  «b‡‡?‡¹b?L?²?� W?O?×??B�« W¹U?�u�« W‡?‡‡‡‡‡‡‡?�U?Š Áœb?% WÐU??�ù« ‰b‡‡‡‡‡?‡‡‡F?� Æ©ÊU‡?‡‡‡‡‡‡‡?ÐU?O�«

ÆÍ—U:« ÁUO� WJ³ýË

ô W??�ö??(« wÝu??� Ë√ j?A*« VŠU??� Ê√
”Ëd???O???Ñ sŽ …d???O??¦???� ÊU???O???Š√ w� ·d???F¹

Æt�œ w� —Ëb¹ Íc�« ¨b³J�« »UN²�«

WÐU????�ù« ‰b?????F????� W½—U????I????� X?Łb????Š u�
W?�bI?²*« ‰Ëb�« w� C Ë B b?³J�« wÐUN?²�UÐ
Ê√ ¨kŠö?????O?????Ý ¨«b¹b?????% U?????O?????ÝË— w�Ë
Ë√ ÊËËU�²� C b³J�« »U?N²�« ÂU�√ lO?L'«
h�¹ U?LO?�Ë ÆÊËe?łUŽ lO?L'« ¨Èd?Š_UÐ
tÐ WÐU??�ù« ‰b?F??� ÊS?� ¨B b??³J�« »U?N??²�«
iH?????�M?� UJ¹d?????�√Ë W????OÐd?????G�« U?ÐË—Ë√ w�
‰Ëb�« Ác¼ sB?×²ð Y?OŠ ¨Íd¼u?ł qJAÐ
W?ÐU??????�ù«  ôU???????Š —bM?ð w?�U??????²?�U?ÐË ¨tM?�
¨…œ—u?²?�??� w¼Ë ¨„UM¼ B b?³?J�« »U?N??²�UÐ
—bMð U??L?� ¨Y�U??¦�« r�U??F�« ‰Ëœ s� U??ÝU?Ý√
»d?G�« w� œU?(« A b?³J�« »U?N?²�«  ôU?Š
ª«b¹b?% W?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« w�Ë
WJ³??ý w�  ö??�U??A?� œu??łË Âb??Ž V³??�Ð

ÆWÐcF�« ÁUO*«  «b¹b9Ë Í—U:« ÁUO�

lO??L??ł w� W??O??L??(« b??ŽU?�?ð Ê√ wG??³M¹
vKŽ W???O??ÝËd??O???ç�« b??³J?�« »U??N??²?�« ‰UJý√
÷U?H?�½« v?KŽË ¨b?³J�« vKŽ b?N??'« qOKIð
W??L?FÞ_« Ÿ«u½√ lM?9 YO?Š wK?J�« rL?�??²�«
¨ «—U?????N?????³?�« ¨W?????OK?I*« ¨W?????(U?*« ¨…—U?????(«
ÆW?OM¼b?�« W?L?FÞ_«Ë ‰u?×J�« ¨t?ðôu?�u?A�«
…d???O??³???�  U???O???L??� »d???ý Í—Ëd???C�« sL???�

Æt�«uH�«Ë  «Ë«dC)« ‰ËUMðË

b?³J�«  UÐU?N²�« Ãö?F� W?F³?²*« W?I¹dD�«Ë
…œU??C*« …«Ë«b*« rKŽ w?� W?�Ëd??F??� WM�e*«

Æ UÝËdOçK�

a ‡‡ ÊËd?????O????�d?????²½ô« Â«b????�?????²????Ý« V?−¹
qO???�U???% qJý v?KŽ Z²M?¹ Íc�« ¨»u???ýQ*«
 ôu³�√ qJý vKŽË åÊËdOHO�ò WOLOI²��

ÆsI×K�

 UÐUN²�«  UÝËdOÑ wK�UŠ œbŽ `{u¹ ‰Ëbł

w� ©2003 ÂUŽ  UOzUBŠ«® 5ÐUB*«Ë C Ë B b³J�«

©WL�½ n�√ 100 qJ�® UOÝË—

”ËdOç�« uK�UŠ    WÐU�ù«         UÝËdOç�« 

66                   13        B b³J�« »UN²�«

    120                    5        C b³J�« »UN²�«

A b³J�« »UN²�« ”ËdO� ‰Ë«bð …u�

WO�UŽ WDÝu²� WCH�M�

”ËdOÑ —uNþ —«dJð œbŽ

A b³J�« »UN²�«

”ËdOÑ —uNþ —«dJð œbŽ

B b³J�« »UN²�«

W?H?A?²J*«  ôU??(« Ê≈ ¨‰Ëb?'« s� `C?²¹
 «d0 d?¦?�√ b??³J�« »U?N?²�« ”Ëd?O??Ñ wK�U?(
Ëb?³¹ U?� vKŽË Æ5ÐU?B?*« v{d*« s� …b¹b?Ž
”UM�«Ë d?O¦JÐ d?¦�√ ”ËdO?ç�« wK�U?Š œbŽ Ê≈
Êu?ÐU?????B??????� rN?½QÐ Êu?ÐU?ðd¹ ô W?ÞU?????�?Ð qJ?Ð

W?¹√ rN?¹b?� b??????łu?ð ô Ê√ Y?O??????Š ¨ÈËb???????F�U?Ð
 ôU???Š nA???²J?ð …œU???F???� Æ÷d??L?K� ÷«d???Ž√
w� ∫W�b?B�UÐ  C Ë B b?³J�« wÐU?N?²�« wK�U?Š
‰UBðôUÐ Ë√ q�«u?(« h×� ¡UMŁ√ vHA?²�*«

ÆwÝËdOç�« b³J�« »UN²�UÐ 5ÐUB*UÐ



W?¹—uK?Ð …œU?????� ‰Ëd?????²?????��u?J�«
b?¹Ëd?????O?????²?????��« s?L?????{ nM?Bð
s?� n?M?B?ð p?�c?????????� ËSteroid 

U‡‡?‡‡N??O?� »Ëc?‡‡‡‡‡?ð U‡N½_ Êu‡‡?‡¼b�«
Æ¡U*« w� »Ëcð ôË

ÎU?O?F?O?³Þ b?łu?¹ ‰Ëd?²?��uJ�«Ë
b??³?J�« Ë »U??B???Ž_«Ë Ë a*« w�
¨W¹Ë«d???H??B�« …—U??B???F�« Ë Âb�«Ë
r?�?????'« qL?????F?� Í—Ëd?????{ u¼Ë
s� •80 u×?½ Ê≈ ÆWLOK?Ý …—uBÐ
Âb�« w� ‰Ëd??²??��uJ?�« Ÿu?L??−??�
•20Ë b‡‡?‡‡³J�« w� t??F??OMB?ð  r²¹

ÆWOz«cG�« —œUB*« s� wðQ¹
w� ‰Ëd??²??��u?J�« Âb??�??²??�¹Ë

 ∫w� r�'«
 ÆU¹ö)« WOAž√ ¡UMÐ ¿

W?O�M'«  U½u?�dN�« ÃU?²½≈ ¿
Sex Hormones. 

w� Êu?¼b�« rC¼ W???OKL???Ž ¿
…—UB?F�« o¹dÞ sŽ ¡U?F�_«

U¼“d???H?¹ w²�« W?¹Ë«d???H???B�«
 Æb³J�«

b?³J�« s� ‰Ëd?²?��u?J�« qI?²M¹
W???HK²???<« r�??'« W???−??�?½√ v�≈
 UMO?ðËd??³�« WDÝ«u?Ð Âb�« d??³??Ž
Y?O??????Š Lipoproteins W?????O?M¼b?�«
tM?� U??N???²???łU???Š U¹ö???)« c???šQð
Âb�« Èd???−???� w?� …œU¹e�« q?EðË
Èdš√ WOM¼œ  UMOðËd?Ð UNDI²K²�

 Æb³J�« v�≈ U¼bOFð rŁ

bOLŠË —U{
 UMO?ðËd??³�« s� ÊU??Žu?½ „UM¼

∫ WOM¼b�«
W?C?H?�M� W?OM¼œ  U?MOðËdÐ  ‡‡ 1
Low Density W??????????�U?????????¦?J?�«
U?‡?‡‡?N?� e?‡�d?¹ Ë Lipoproteins 

 UM?OðËd????³?�« w¼Ë   LDL ‡‡‡Ð
s� ‰Ëd?²??��uJ�« qL??% w²�«
r�???'« W??−???�½√ v�≈ b???³J�«

WO?L� vKŽ Íu²%Ë ÆW?HK²<«
vL??�¹ U??� w¼ Ë tM� …d??O?³??�

 Æ¢—UC�« ‰Ëd²��uJ�UÐ¢
W?????O?�U?????Ž W?????O?M¼œ  U?MO?ðËdÐ ‡?‡ 2
High Density W??????????�U?????????¦?J?�«
U?‡‡?‡N?� e‡?‡‡?�d¹ Ë Lipoproteins 

 U?MO?ðËd??????³�« w?¼Ë HDL  ‡?‡Ð
s� ‰Ëd?²?��uJ�« j?I?²Kð w²�«
U¹ö)« cš√ bFÐ Âb�« Èd−�
b??³JK� Áb??O?FðË t?M� U?N??²?łU??Š
s¹uJð w� Èd?š√ …d?� qšb?O�
WCH�M� WOM¼b�«  UMOðËd³�«
Èd???š√ …d????� tKI?M� W???�U???¦?J�«
w� qšb¹ Ë√ r?�?'« U¹ö??)
…—U??????B??????F?�« ©“d??????H¹® s?¹uJ?ð
Íu???²???%Ë ¨Bile W¹Ë«d????H???B�«
W??O??L??� vKŽ  UM?OðËd??³�« Ác¼
‰Ëd??²??��uJ�« s� W??C??H??�M�
‰Ëd²��uJ�UÐ¢ vL�¹ U� w¼Ë

Æ¢bOL(« Ë√ bOH*«

wHÝuO�« U{— qOKš Æœ
WKzUF�« VÞ w�UB²š«

U� ÎU½“«u?²� ÂUEM�« «c¼ qE¹ Ë
vKŽ ‰Ëd?²?��uJ�« WO?L?� œœeð r�
WŽd�Ð tF?Lł sJ1 Íc�« —bI�«
 UMO?ðËd?³�« W??O??L??� iH??�Mð  Ë√
lL???−Ð ÂU??O??I?K� W??�U???¦J�« W??O?�U??Ž
Ác¼ w�Ë Âb�« s?� ‰Ëd?²??��uJ�«
VÝd?²¹ ‰Ëd²?��uJ�« ÊS� ‰U?(«
W¹u?????�b�« W?????O????ŽË_« —«b?????ł w�
U??N???³KB?ð ÎU??³??³???�??� ©5¹«d???A�«®
v?�≈ ÍœR??¹ U?2 U?¼œ«b??????????????�?½«Ë
W?????×Ðc?�« q¦?????� VK?I�« ÷«d?????�√
W?????O?????³?KI?�«  UÐu?M�«Ë W?¹—b?????B�«
q¦� WO�dD�« 5¹«dA�« ÷«d�√Ë
5Kłd?�« v�≈ Âb�« o�b?ð —u??B??�

ÆWOžU�b�« WDK'« p�c� Ë

‰Ëd²��uJ�« Èu²��
‰Ëd?????²??????��u?J?�« Èu?????²??????�?????�
ÊuJ¹ ¢s�ü«¢ Âb�« w� w�U?Lłù«
Âœ d?²?KOK� 100 Ø Â«d??−??OK� 200
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∫WO�U²�«  UO�u²�«
W??L??FÞ_« ¡«c??G�« sL??C??²??O� ‡‡ 1
iH?????š vKŽ b?????ŽU????�ð w?²�«
Âb�UÐ ‰Ëd??²??��uJ?�« Èu?²??�??�
—e??'« Ë “u*« Ë ÕU??H??²?�« q¦??�
Âu?¦�«Ë U??O�u?�U?H�«Ë p?L?��«Ë
X?¹“Ë  Ëd???????????� V?¹d??????????'«Ë

ÆÊu²¹e�«
s� d??O??¦?J�« ‰ËUMð s� b???�Qð ‡‡ 2
W???N??�U???� …—u???� w� ·U???O�_«
ÆWK�U?� »u?³?Š Ë  «Ë«d?C?šË
»Ëcð w²�« W?O?z«c?G�« ·U?O�_«
iH?) Î«b??ł W?L?N??� ¡U*« w�
w� b?łuð w¼ Ë ‰Ëd?²?��uJ�«
wM³�« “—_«Ë ‰u??H�«Ë d??O?F??A�«
—«u????G�« m?L????�Ë W????N????�U????H�«Ë
ÊU??�u?A?�« W�U?�?½ ÆÊU?�u??A�«Ë
q?C??????�√ U???????L?¼ w?M³?�« “—_«Ë
Èu??²???�??� i?H??) W??L???FÞ_«
Ê_ Î«d?E½Ë ∫‰Ëd???????²???????�?�uJ?�«
s� ÊœU????F?*« h²?9 ·U????O�_«
¨t????O???� b????łuð Íc?�« ÂU???F?D�«
WO?�U{ù« ÊœU?F*« ‰ËUMð V−¹

Æ·UO�_« sŽ ÈQM0
ôË Wł“UD�« dzU?BF�« ‰ËUMð ‡‡ 3
—e????'« d?????O????B????Ž U????L?????O????Ý
b?ŽU??�¹ Æd?−M³?�« Ë f�dJ�«Ë
Ã«d??š≈ v?KŽ —e??'« d??O???B??Ž
…—U????????????B???????????F??�« s?� Êu?¼b?�«
U2 ¨b???³J�« w?� W¹Ë«d??H???B�«
Èu???²??�???� iH???š w� rN???�¹

Æ‰Ëd²��uJ�«
ÆÂUOB�« ‡‡ 4

d????O????ž  u¹e?�« Âb????�????²????Ý« ‡‡ 5
U¼d?????B????Ž - w?²�« Ë …—d?J*«
 u?¹e?�« w?¼ Ë œ—U????????³?�« v?K?Ž
j� U????NMO????�???�ð r?²¹ r� w?²�«
43 ‚u????Hð …—«d????Š W????ł—œ v�≈
Æœ«b??Žù« ¡UM?Ł√ W¹u??¾??� W??ł—œ
w²�« WOðU³M�«  u¹e�« Âb�²Ý«
…—«d?Š W?ł—œ w� WKzU?Ý ÊuJð
Êu???²?¹e�« X¹“ q?¦???� W???�d????G�«
—cÐ X¹“ Ë U¹uB�« ‰u� X¹“Ë
l?OÐd?�« …d?¼“ X¹“ Ë ÊU???????²J?�«
œu???????????Ý_« V?M?F?�« —c?Ð X?¹“Ë

ÆÊu²¹e�« X¹eÐ v�u¹Ë
Æ «d�J*« VM& ‡‡ 6

—«b'« w� ‰Ëd²��uJ�« VÝdð W−O²½ ÊU¹dA�« oOCð qŠ«d�
÷«dŽ√ s� i¹d*« uJA¹ ô

w½U¹dý oOCð
hI½Ë w³�½

ÂbK� w³�½ o�bð
WKCF�« v�≈

hI½ błu¹ ô
W³�½ w�

5−��Ë_«
WLOKÝ WKCF�«Ë

ÊU¹dA�« oOCð
hI½ v�≈ ÍœR¹
v�≈ Âb�« o�bð

WKCF�«

hI½
w� 5−��Ë_«
ÍœR¹ WKCF�«

—uNþ v�≈
hI½ ÷«dŽ√

W¹Ëd²�«

—«b'« w� ‰Ëd²��uJ�« VÝdð W−O²½ ÊU¹dA�« oOCð qŠ«d�
W¹—bB�« W×Ðc�« q¦� W¹Ëd²�« hI½ ÷«dŽ√ s� i¹d*« uJA¹

·«dÞ_« w� UM¹dždž Ë√ ©¡UA²Šù«® WO³KI�« WDK'UÐ i¹d*« »UB¹
ÆWOžU�b�« W²J��« Ë√ ÂbI�« q¦�

wK� œ«b�½«
ÊuJðË ÊU¹dAK�

ÂbŽË tO� WDKł
Âb�« o�bð

w� œUŠ hI½
5−��Ë_«

 u�Ë WKCFK�
U¹ö)«

b???Fð Ë ©Âœ d???²�Ø‰u??� w?K� 3.5®
b??(« 239 v�≈ 200 s� …¡«d??I�«
w?K?� ¨ (3.5 - 5.3) q?�U?????????????H?�«
w²?�« …¡«d???I�« Ë Æ©Âœ d???²�Ø‰u???�
ÆÎ«d?O??³?� Î«dDš b??Fð 240 Èb?F?²ð
 UMOðËd??³K�  wF?O?³D?�« Èu?²?�*«
‰U?łdK� W?�U?¦J�« W?O�U?Ž W?OM¼b�«
100 Ø U?�«d−?OK� 60 v�≈ 45 u¼
50 u‡?‡‡?¼ ¡U‡?‡‡‡?�M?K� Ë Âœ d????²?KO?K�
d?²?KOK� 100ØU??�«d??−??OK� 60 v�≈
d?????²�Ø‰u?????� w?K�(2.50 - 0.8) Âœ
35 sŽ Èu????²????�?*« q� «–≈Ë Æ©Âœ
p�c� Âœ d²KOK� 100ØU�«d?−OK�
WÐU?�û� Î«d?ýR?�Ë Î«dDš d?³?²?F¹
Ê≈Ë VKI�« Ë 5¹«d??A�« ÷«d?�QÐ
‰Ëd????²???�?�uJ�« Èu????²????�???� ÊU????�
200 s?� q??�√ w?�U????????????L?????????????łù«

ÆÂœ d²KOK� 100ØÂ«d−OK�

XK?� U????LK?� ¨Èd????š√ …—U????³?????FÐ
W????O�U????Ž W????O?M¼b�«  U?MO?ðËd????³�«
WÐU?�ù« WO½U?J�≈  œ«“ ¨W�U?¦J�«
ÊU?� Ê≈ Ë v²?Š W?O?³K�  öJA0
‰Ëd???²????��uJ?K� ÂU???F�« Ÿu????L???:«

 ÆUOFO³Þ

‰Ëd?²��uJ�« Èu?²?�� iH?)
Íc�« ¡«c???G�« s?� ‰ö??�ù« V?−¹
WO½«u?O(«  U−²M*« vKŽ Íu?²×¹
q?�«u?????Ž „UM?¼ sJ?�Ë Âu?????×K?�«Ë
‰Ëd????²???�?�uJ�« s?� b¹eð Èd????š√
dJ�?�«Ë ¨W?F??³??AÔ*« Êu¼b�« q¦??�
s?� Ê«b?¹e¹ s?¹c?K?�« ‰u???????×?J?�«Ë
r�??'« w� ‰Ëd??²??��uJ�« ÃU??²½≈
w³?????B?????F?�« jG?????C?�« p�c?????�Ë

Æ©dðu²�«®

WLN�  UO�uð
Èu²�?� ŸUHð—« w½UFð XM� «–≈
l³?ðU????� Âb�« w?� ‰Ëd????²????��u?J�«

kŠô ¨ÊU¹dý s� lDI* W¹dN−� …—u�
VÝd²� W−O²½ Èd:« oOCð

ÊU¹dA�« —«bł w� ‰Ëd²��uJ�«
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w‡z«c‡G‡�« q‡L‡J‡L‡�«W‡Šd‡²‡I‡L‡�« W‡Žd‡−‡�« U‡E‡Šö‡‡�

s� —«uG�« mL� Ë ÊU�uA�« W�U�½® ·UO�_«
©…bO'« —œUB*«

ÕUH²�« 5²JÐ

 ÂËdJ�«  UMO�uJOÐ

Âu¦�«

 5¦�OK�«  U³O³Š
5¦O�OK�«  ôu�³� Ë√

 V�d*« » 5�U²O�
©5�UOŁ® ±» 5�U²O� bz«“

‰u²OÝuM¹≈ Ë 5�u� bz«“

©5ÝUO½® 3» 5�U²O�

 «b¹u½u�ö�uOÐ l� Ã 5�U²O�

©VK×²��® ‡‡¼ 5�U²O�

W?³?łu�« q?³?� ¨lMB*« …d?A½ w� `{u??� u¼ U?L?�
s?Ž ‰e??????F0 c??????šR?ð ¨W??????ŽU??????Ý nB?MÐ v?�Ë_«

ÆW¹Ëœ_« Ë Èdš_«  öLJ*«

ÆlMB*« …dA½ w� `{u� u¼ UL�

ÆÎUO�u¹ Â«dłËdJO� 600 - 400

ÆÎUO�u¹  «d� 3 ÊU²�u�³�

 Æq�_« q³� ÎUO�u¹  «d� 3 …dO³� WIFK�
q�_« q³� ÎUO�u¹  «d� 3 Â«d−OK� 1200

ÆlMB*« …dA½ w� `{u� u¼ UL�
ÆlMB*« …dA½ w� `{u� u¼ UL�
ÆÎUO�u¹  «d� 5 Â«d−OK� 300 - 100

ÆjI� ÎUO�u¹ Â«d−OK� 300

Æ UŽdł vKŽ WL�I� ÎUO�u¹ Â«d−OK� 8000 - 3000

¡j³Ð U¼œ“Ë ÎUO�u¹ WO�Ëœ …bŠË 200 ‡‡‡‡‡Ð √bÐ«
ÆÎUO�u¹ WO�Ëœ …bŠË ±∞∞∞ v�≈ qBð v²Š

‰Ëd²��uJ�« W³�½ iHš vKŽ bŽU�ð

œU???%ô« o¹dÞ sŽ ‰Ëd???²???��uJ?�«  U¹u??²???�???� iH???�¹
ÆWKOI¦�« ÊœUF*« Ë Êu¼b�UÐ

s�?×¹ Ë Âb�« w� ‰Ëd?²?��uJ?K� wKJ�« Èu?²?�*« iH?�¹
 UMOðËd³�« v�≈ W�U¦J�« WO�U?Ž WOM¼b�«  UMOðËd³�« W³�½

ÆW�U¦J�« WCH�M� WOM¼b�«

ÆÂb�« jG{ Ë ‰Ëd²��uJ�« Èu²�� iH�¹

VK×²�¹ Ë Âb�« w� ‰Ëd²��uJ�« Èu²�� iH�¹
ÆÊu¼b�«

Æ ÎUF� »  UMO�U²O� qLFð U� qC�√
ÆÂb�« w� ‰Ëd²��uJ�« Èu²�� vKŽ …dDO�K� rN�

ÆtO� UN³Ýdð s� b³J�« wL×¹ Ë Êu¼bK� wz«cG�« qO¦L²K� rN�

…—u� w� Âb�²�¹ ô Ë ‰Ëd²��uJ�« Èu²�� iH�¹
cšQð ô ÆbO�√ 5ÝUOM�UÐ ‰b³²�¹ ô Ë ‰uFH*« WK¹uÞ

Ë√ ”dIM�« Ë√ b³J�« »«dD{« w½UFð XM� «–≈ 5ÝUOM�«
ÆÂb�« jG{ ŸUHð—«

ÆÂb�« w� ‰Ëd²��uJ�« Èu²�� iH�¹

ÆW¹u�b�« …—Ëb�« s�×¹

ÆtM� uK�ð t�«uH�« Ë  «Ë«dC)« sJ� ¨¡«cG�« w� ‰Ëd²��uJK� WO�Ë√ —œUB� w¼ ÊU³�_«  U−²M� Ë Âu×K�«  ¿
ÆÂb�« w� ‰Ëd²��uJ�« Èu²�� iHš vKŽ bŽU�¹ dJ³�« wFO³D�« Êu²¹e�« X¹“  ¿

w� Á«u²?�� œ«“ «–≈ …dJ³� sÝ s� √b?³¹ ‰Ëd²�?�uJ�« dOŁQð Ê_ p�c� ‰U?HÞú� qÐ jI� —U³J?K� fO� ¨rN� ‰Ëd²?��uJ�« qOK� w×� W¹c?Gð ÂUE½ ŸU³ð« ¿
Æ‰Ëd²��uJ�« s� s�Q0 «u�O� ‰UHÞ_U� Èdš√ …—U³FÐ ÆrÝb�« WK�UJ�« ÊU³�_«  U−²M� Ë ©WF¹d��«  U³łu�«® Âu×K�« ‰ËUMð …d¦� s� p�–Ë Âb�«

Êu?¼b�« W??????O??????L??????� s� q?K� ‡?‡ 7
w� ‰Ëd???²??�?�uJ�«Ë W???F??³???A*«
Êu¼b?�« sL?????C????²ð Æp?z«c????ž
WO½«uO(« Êu¼b�« q� WF³A*«
bMN?�« “u??ł X¹“ v�≈ W??�U??{≈
V?−¹Ë Æq?O???????�?M?�« Èu½ X?¹“Ë
Êu??¼b??�« q??� q??�√ Âb???????????????????Ž
 u¹e?�«Ë Êu¼b�«Ë W???ł—b???N*«
wŽUMB�« sL��« q¦� W³KB�«
VM?& ÆbÐe?�« Ë ©s¹d?????ł—U*«®
Ë√ U?NMO?�?�?ð - w²�« Êu¼b�«

 U??−??²M*«Ë W??'U??F?*«  u¹e�«
W?OKI*« W?L??FÞ_« Ë W?O½«u?O?(«
 U¹u?²?×?� √d?�«Ë ÆW?OM¼b�« Ë√

ÆÎULz«œ W¹UMFÐ WLFÞ_«
ŸËe?M??*« 6?K??�« ‰ËU?M?ð p??M?J??1 ‡?‡ 8
q?OK?� g¹d?????I?�« 6'«Ë r?Ýb�«
ÃU??łbK?� iOÐ_« r×K?�«Ë rÝb�«
r?( q??C???????????????H?¹® b??K?'« ÊËœ
ÆW�b²F�  UOLJÐ sJ�Ë ¨©p¹b�«

pFJ�« Ë√ ‰u??×J�« ‰ËU?M²ð ô ‡‡ 9
Ë√ W?¹“U???????G?�«  U?ÐËd???????A?*« Ë√
‚d????�  U????BK?� Ë√ …u????N????I�«

d??O???ž  U??C??O??³?*« Ë√ ÃU??łb�«
W??L??FÞ_« Ë dzUDH�«Ë W??OM?³K�«
Ë√ …—d??J?Ô*« Ë√ W??????????????????F??M?B??Ô*«
Ë√ …—d?J?*«  «—b?????????O¼u?Ðd?J?�«

ÆiOÐ_« e³)« Ë√ ÍUA�«
Z²M?ð w²�« W??L??FÞ_« V?M& ‡‡ 10

V½d?J�« q?¦????�  «“U????ž U????N?M�
jO??³½d?I�«Ë V½dJ?�«Ë ‚uK�*«

Æ…uK(«  öK<« Ë
jÝu?²?� —b?� v?KŽ qB?Š« ‡‡ 11

ÆW????????????{U??¹d?�« s?� r?E??²?M?� Ë
q³??� ÎU?L?z«œ p³?O??³Þ d??A?²??Ý«

w{U¹— Z?�U½dÐ Í√ w� ¡b???³�«
Æb¹bł

j?G???????C?�« VM?& ‰ËU???????Š ‡?‡ 12

Æd??L??²??�*« dðu??²?�«Ë w³??B??F�«
W???????N??????ł«u???????� qzU???????ÝË r?KF?ð

Æ◊uGC�«
b?????ŽU?????�?ð ≠ »U?????A?????Ž_« ‡?‡ 13

©Âu?JO????????�?ÐUJ?�«® W?KH????????O?KH?�«
—Ëd????Že?�« Ë qO????�½b?�u????'«Ë
 U¹u?²?�� iH?š vKŽ Íd?³�«

ÆÂb�« w� ‰Ëd²��uJ�«
∫WOz«cž  öLJ� ‡‡ 14
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Â«dł 100 qJ� WLFÞ_« iFÐ w� ‰Ëd²��uJ�« WOL�

ÂU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡FD�« Ÿu‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡½
Â«d−OK*UÐ ‰Ëd²��uJ�« WOL�

Milligram (mg)

Œu³D� dIÐ r(
Œu³D� qLŠ r(

WOKI� ·Ëdš …b³�
Œu³D� dOž qL(«Ë q−F�« a�

Œu³D� dOž ·Ëdš VK�
bKł ÊËbÐ ÍuA� iOÐ√ ÃUłœ r(
bKł ÊËbÐ ÍuA� s�«œ ÃUłœ r(

‚uK�� iOÐ√ ÃUłœ r(
‚uK�� s�«œ ÃUłœ r(
Ã“UD�« Êu*U��« pLÝ

¡U*UÐ VÒKF*« nOH)« W½u²�« pLÝ
X¹e�UÐ VÒKF*« nOH)« W½u²�« pLÝ

X¹e�UÐ VÒKF� s¹œdÝ  pLÝ
rÞULD�« WBKBÐ VÒKF� s¹œdÝ pLÝ

ÊUOÐËd�«
iO³�« —UH�

rÝb�« q�U� Ã“UÞ dIÐ VOKŠ
rÝb�« qOK� Ã“UÞ dIÐ VOKŠ

rÝb�« w�Uš Ã“UÞ dIÐ VOKŠ
…bÐ“

—bOý WM³ł
WDA� ÊËbÐ "uJ�« WM³ł

.d� WM³ł
s¼bK� WKÐU� WM³ł

ÎUOzeł …œuAI� ö¹—«“u� WM³ł
ÍdIÐ VOKŠ s� »Ë—
WLÝœ nB½ W1d�

WHOHš W1d�
WC�UŠ W1d�
iO³�UÐ d²ÝU�

WOÐô“
nK� wKOł

¡U*UÐ dÒC×� wKOł
VOK(UÐ dÒC×� wKOł

83

110

400

2200

140

85

93

80

110

64

29

65

100

80

195

302

34

14

5

35

70

7

94

71

18

7

6

10

8

100

8

0

0

6



WOKLŽ s� q� sŽ ‰u¾�� wLCN�« “UN'«

wz«c??G�« qO??¦??L??²�« ¨’U?B??²??�ô« ¨rC??N�«

…d??O?G??B�« W?Oz«c??G�« ÂU??�?ł_«Ë qz«u??�K�

W?�U?{≈ ©ÊœU?F?� ¨ UMO??�U?²?O?Ñ® W¹d?N?:«Ë

s?� U¼œd?Þ Ë  ö??????C??????H?�« s� h?K?�??????²K?�

Ær�'«

w²?�« qz«u?????��« Ë W?‡‡?‡L????F?Þ_« lO?‡‡?‡‡?L????ł Ë

o?¹dÞ s?Ž √e?????−?????²?ð ÊU?????�?½ù« U?????N�ËU?M²?¹

…d????O????G?????� lD� v?�≈ wL?????C????N�« U?½“U????N????ł

r?²?¹ Ê√ q³????????� ©¡Íe????????'«® W????????O?¼UM?²????????�

W??I?O??�b�« ¡U??F??�_« WDÝ«uÐ U??N??�U??B?²??�«

qL?×Ð ÂuI?¹ Íc�« Âb�« Èd−?� v�≈ U?NKI½Ë

W?L?O?I�«  «– œ«u*«Ë ÊœU?F*«Ë  UMO?�U?²?O?ç�«

ÆW�U� r�'« U¹ö) U¼b¹ËeðË WOz«cG�«

WK�KÝ sŽ …—U³Ž wL?CN�« “UN'«Ë
WK?B????²???� W????�u????:« ¡U????C????Ž_« s�
rH�« s� b?²1 u?²?K� q¹uÞ »u?³½QÐ
»u????³½_« «c¼ s?D³?¹Ë ¨Ãd???A?�« v�≈
rÝU?Ð ·d?????F¹ ¡U?????A?????ž qš«b?�« s�

ÆåwÞU<« ¡UAG�«ò

VO�d²�«

q� w� œu?łu*« ¡U?AG�« «c?¼ Íu²?×¹
W??I???O??�b�« ¡U??F???�_«Ë ¨…b??F*« ¨r?H�« s�
“«d??�≈ vKŽ q?L??Fð …d??O??G??� œb??ž vKŽ
ÆÂU?FD�« rC¼ vKŽ b?ŽU?�ð  «—UB?Ž
”U¹dJ?M³�«Ë b??³?J�« s� q� Âu??I?¹ U??L??�
W?????³KB?�« ¡U?????C????Ž_« s?� b????F?¹ Íc�«Ë
s� o�b?²ð W?O??L?C¼  «—U?B?Ž “«d?�SÐ
v�≈ © «u?M�® …d???O???G???� VO?ÐU½√ ‰ö???š
UL� W?IO�b�« ¡UF?�_« s� ÍuKF�« ¡e'«
Ë r?J×???????²?�« w� U?¹u???????O??????Š «—Ëœ Íœu?ð
w²?�« i¹_«  U???OKL???Ž vKŽ …d?DO???��«
o�bð v�≈ W�U{≈ r�'« qš«œ Àb%
w� qz«u��« Ë WLFÞ_« s� …dO³� WOL�
VO?ÐU½_« Ác¼ d???³??Ž rO?K��« h�???A�«

ÆwLCN�« “UN−K� W�u:«

w�ULA�« g¹UŽ bL×� Æœ
“UN'« ÷«d�√ Í—UA²Ý«

b³J�«Ë wLCN�«
X¹uJ�« WF�Uł ‡‡‡‡‡ VD�« WOK�

¡U?F?�ú� wÞU??<« ¡U?A?G�« U¹ö?š Ê≈
W?�U??š W?LE½√ vKŽ Íu??²?% W?I??O?�b�«
ÂU9≈ s� b?�Q??²�« vKŽ qL?Fð …œb??F?²?�Ë
¨ «—b??O¼uÐd?JK� ’U??B??²??�ô« W??OKL??Ž
¨ UMO???�U??²???O??ç�« ¨Êu¼b?�« ¨ UMOðËd???³�«

ÆÕö�_«Ë ¨ÁUO*«

U???C?¹√ ·d???FÔ¹ Íc?�«® Êu�u???I?�« w�Ë
U¹ö?????)« XL?E½ ©WE?OK?G�« ¡U????F?????�_UÐ
s� ÁU????O*« ’U???B???²???�U?Ð Âu???Ið Y?O???×Ð
W?OKL??Ž sJLÔð v²?Š ¡U?F?�_«  U?¹u?²?×?�
ÀËb??(« s�  ö??C?H?�« s� hK�??²�«

Æ5³ÝUM*« qJA�« Ë X�u�« w�

oO�M²�«Ë ÂUEM�«
«– wL?C?N�« “UN?'« Ëb?³¹ 5Š w�
t????HzUþË Ê√ ô≈ W?D�????³????� W???³????O????�dð
…bI?F� Èdš_«  …eN?ł_« l� tKŽUHðË
Æ…U?O?(« —«d??L?²?Ýô W¹—Ëd?{ d?³??²?FðË
sŽ …—U³?Ž W�u:« ¡UC?Ž_« Ê«—błË
WÞu?G??C*«  ö?C?F�« s� W?Žu??L?−?�
sŽ qL?Fð ¨ U?I³Þ q?Jý vKŽ XLE½
·dF?¹ U� Ë√ Íu×?²�«Ë√ ZFL?²�« o¹dÞ

622004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«
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s� W???Žu???L???−???� w¼Ë ¡U???F???�ú� W¹œËb?�« W??�d???(U?Ð U??Šö?D�«
W?³�U?F?²�  U?łu� qJ?ý vKŽ Àb% w²�«  W¹œ«—≈ö?�«  UBKI?²�«
…b??F*« v�≈ rH?�« s� p�– Ë ÂU??�_« v�≈ U??NðU¹u??²??×??� l�bÐ Âu??Ið

ÆÊu�uI�« rŁ s�Ë WIO�b�« ¡UF�ú� UNM�Ë

W?�d??(« WDÝ«uÐ qz«u??��«Ë W?L??FÞú� d?O??O?�?²?�«Ë l�b�« «c¼
s� WOLCN�«  «—UBF�« “«d�≈ l� tIO�MðË tLOEMð r²¹ W¹œËb�«
WIO?�b�« ¡UF�_« s�Ë ¨”U¹dJM³�« ¨b³J�« ¨…bF*«Ë W?OÐUFK�« œbG�«

Æ⁄U�bK� WO³BF�« ·«dÞ_«Ë W�U)«  U½u�dN�« WDÝ«uÐ

UNHzU�ËË WOLCN�«  «—UBF�«

WOÐUFK�« œbG�«
 mC*« ¡UMŁ√ ÂUFD�« lKÐ vKŽ bŽU�ð     WOðU½uÐdJO³�« qz«u��«

W?OKL??F� Êu¼b�« d?O??C?% vKŽ qL?F?¹               wÐU?FK�« e?O??³?O�
rCN�«

W¹bF*«  «“«d�ù«
q²??� vK?Ž qL??Fð U??L??� 5ðËd??³�« r?C??N� b??N9       ÷U‡‡?‡‡L??Š_«

U‡¹dO²J³�«
tK¹u%Ë 5ðËd³�« rC¼ WOKLŽ vKŽ bŽU�¹      5‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�³³�«

Êu¼b�« rC¼ WOKLF� bN1      ÍbF*« eO³O�

¡UF�_« W½UDÐ VO�dð

WOÞU<« W½UD³�« U¹öš

WOÞ
U�

� WI³Þ
WOKC

Ž WI³Þ

W¹U?L?Š vKŽ qL?F¹ U?L?� ‚ôe½ô« vKŽ b?ŽU?�¹     ◊U?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡?‡‡‡‡‡<«
…bF*« ZO�½

12-» 5�U²Oç� ’UB²�ô« WOKLŽ vKŽ bŽU�¹  wKš«b�« q�UF�«
WIO�b�« ¡UF�_« o¹dÞ sŽ

W¹b³J�«  «“«d�ù«
Êu¼bK� WÐ«–≈ WOKLFÐ ÷ULŠ_« Ác¼ ÂuIð   W¹Ë«dHB�« ÷ULŠ_«

 Êu¼b�« ’UB²�« vKŽ bŽU�ð         UHÝuH�« Êu¼œ
 W¹Ë«dHB�« …—UBF�« o¹dÞ sŽ “dH¹        ‰Ëd²‡‡‡‡‡‡‡‡‡�O�uJ�«

U‡‡‡‡‡¹dO²J³�« s� W‡‡‡‡‡‡‡‡‡¹UL(« vKŽ q‡‡LFð        WOŽUM*« ÂU�ł_«
 W¹–R� W¹uCŽ Èdš√  UMzU� s�Ë
 U¹dO²J³�« s� W¹UL(« vKŽ qLF¹          ◊U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡<«

WOÝU¹dJM³�«  «“«d�ù«
÷U‡‡‡‡‡‡‡‡‡LŠ_« bOO% vKŽ q‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡LFð       U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡½uÐdJO³�«

 WL{UN�«  U1e½_« W‡‡‡‡¹ULŠË
qz«u‡‡‡‡‡��« qO�u²� “U‡‡‡Nł W�eM� bFð     U²O�Ëd²J�«Ë ÁUO*«

 WL{UN�«  U1e½ú�
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WEOKG�« ¡UF�_«dAŽ UMŁ_«

¡UF�_«
WIO�b�«

rOI²�*«

…bz«e�« …œËb�«

“UN'« rOEMð vKŽ  U½u�dN�« qLFð nO�
øtIO�MðË wLCN�«

qB?²� Âb�« Èd?−� v?�≈ …dýU?³�  U½u?�d¼ oKDð ∫¡U?LB�« œb?G�«

ÆtI�bðË Âb�« ÊU¹dł o¹dÞ sŽ …bOFÐ l�«u� s� UNð«“«d�≈

©¡UM³�«Ë ÂbN�«® dJ��« i¹√ WOKLŽ w� rJ×²¹   5�u�½_«

vKŽ bŽU�¹Ë W¹bF*« ÷ULŠ_« “«d�≈ vKŽ qLF¹   s¹d²ÝUł

 ¡UF�_« U¹öšË …bF*« U¹öš s� q� ¡UMÐ Ë u/

qz«u��« “«d�ù ”U¹dJM³�« s� ö� Y×¹     7¹dJÝ

¨W‡‡‡‡¹Ë«dHB�« …—UBF�« “«d�ù b³J�«Ë  U½uÐdJO³�«Ë

 5�³³�« …œU� “«d�ù …bF*« Ë

bFÐ  «“«d�ù«Ë W¹œËb�« W�d(« rOEMð vKŽ qLF¹      sK‡‡Oðu�

 U³łu�« ‰ËUMð

UOKš«œ UNðU½u�d¼ “«d�SÐ ÂuIð œbž w¼Ë ∫…—ËU:« œbG�«

o�bðË ¨’U?B²?�ô« ¨“«d�ù« s� q� vKŽ d?OŁQð  «– w¼ ∫ …œU‡‡‡‡*«

ÆWŽUM*«Ë W�d(« v�≈ W�U{≈ Âb�«

œb?G�«  «“«d�≈ U?NÐ Âu?Ið w²�« nzUþu�UÐ ÂU?OI�« U?NMJ1  U½u?�d¼

∫…—ËU:« œbG�«Ë ¡ULB�«

÷U?³?I½ö� …—«d?LK�  «—U?ý≈ ¡UDŽ≈ vKŽ qL?F¹            „Æ”Æ”

W???O???ÝU¹d?JM³?�«  «“«d???�ù« ‚öÞùË hK?I???²�«Ë

 «—U?ý≈ ¡UDŽ≈ v?KŽ qL?F¹ U?L?� U?¼U¹ö?š u/Ë

Æ l³A�« ‰UŠ w�

U¹ö??)« Ë ¡U???F??�_« U¹ö??š  «“«d??�≈ ‚öÞ≈ l?M1   sðU??²??Ýu?ðU??�u??Ý

Æ U½u�dNK� …“dH*« U¹ö)« v�≈ W�U{≈ WO³BF�«

vK?Ž Y×¹Ë Âb?‡‡‡?�« o�bð …œU?‡‡¹“ vK?Ž b???ŽU???�?¹        s�MðË—u????O½

Æ“«d�ù«

»UBŽ_« rEMð nO�
øtI�MðË wLCN�« “UN'«

Ë√ ⁄U?�b�« s� wŽËö�« ¡eł w� …œU?Ž e?�d²ð ∫W?Oł—U?)« »UB?Ž_«

Æw�uA�« q³(«

W�d(« eH% WO³BŽ  «—Uý≈ ‰UÝ—SÐ ÂuI¹     5�uJO²OÝ√
Æ“«d�ù« vKŽ Y%Ë W¹œËb�«

¡Ušd²Ý« vKŽ qLFð WO³BŽ  «—Uý≈ qÝd¹      5�UM¹—œ_«
ÆÂb�« o�bð s� qKIðË ¡UF�_«   öCŽË …bF*«

UL� ”U¹dJM³�« …—U‡‡‡‡‡‡‡BŽ w� …dO‡‡‡‡‡‡‡LšË       “ö‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡O�_«
q‡‡¹u% vKŽ q‡‡‡LFðË »UFK�« w� b‡‡‡‡‡łuð

 dJÝ v�≈ UAM�«
 Êu¼b�« WÐ«–≈ vKŽ bŽU�¹       eO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡³O�

 5ðËd³K� WÐËc� …dOLš      “U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡OðËd³�«

WIO�b�« ¡UF�_« w� ’UB²�ô«

’U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡B²�ô«                    …œU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡*«

dAŽ wMŁô« w� t�UB²�« r²¹            b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡¹b(«
¡UF�_« s� dOš_« ¡e'« w� h²1             12-» 5�U²OÑ

WIO�b�«
WIO�b�« ¡UF�ú� dOš_« ¡e'« ÂuI¹    W¹Ë«dHB�« ÷ULŠ_«

…d� b³JK� UNðœUŽ≈ rŁ s�Ë UN�UB²�UÐ
Èdš√

¡UF�_« w� UNM� %90 W³�½ h²Ô1        U²O�Ëd²J�«Ë ÁUO*«
WIO�b�«

V½«uł vKŽ …dA²M*«  U1e½_« ÂuIð           «—b‡‡‡‡‡O¼uÐdJ�«
«b??O???N9 U??N??²?Ð«–SÐ ¡U??F??�_« U?¹ö??š ·«dÞ√Ë
‰u×¹ eO²�ö�« ‰U¦*« qO³Ý vKŽ UN�UB²�ô

W¹œUŠ√  U¹dJÝ v�≈ VOK(« dJÝ 
o¹dÞ sŽ UN²Ð«–≈ bFÐ UN�UB²�« r²¹             UMO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ðËd³�«

 WOÝU¹dJM³�« Ë W¹bF*«  U1e½ù«
”U¹dJM³�« WDÝ«uÐ UN²Ð«–≈ bFÐ h²9               Êu‡‡‡‡‡‡‡‡‡¼b�«

W¹Ë«dHB�« …—UBF�« s� …bŽU�0Ë
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W?Žu?M²?� ÷«d??Ž√ Êu�u?I�«  U?ÐU?N??²�UÐ »U?B*« v?KŽ d?NE?ð Æ¡«u?Ý
»u???×???B??� ÃËd???š ¨s?�e??� ‰U???N???Ý≈ ∫U???NM� w?²�« Ë Èb*« WK?¹uÞË
ŸUHð—« Ë¨œU?Nł≈ Ë VFð ¨Ê“u�« w� ÷UH?�½« ¨sD³�« w� Âô¬¨Âb�UÐ
W??ł—U??š  öJA??� »U??B*« vKŽ d??NEð U??� …œU??Ž Ë Æ…—«d??(« w�
 öJA?� ¨q�U?H*« w� Âô¬ ¨rH�«  U?ŠdI?²?� Êu�uI�« s?Ž …bO?FÐË

ÆvKJ�« vBŠË bK'« w�

…—«d*«Ë b³J�«  UÐUN²�«
 UÐU?N??²�ô W?−?O?²?½ Ë√ …œb?F?²?�  U??ÝËd?O?HÐ WÐU??�ù« sŽ Z²Mð Ë
…b?×?²*«  U¹ôu?�« w� h�?ý 5¹ö?� W?�?L?š u?×½ „U?M¼Ë b?³J�«
…œU??Ž ÍœR?¹ Íc�« wzUÐu�« b???³J�« »U??N???²�UÐ ÊuÐU???B??� W??OJ?¹d??�_«
Æb??³J�« w� ÊU?Þd?Ý Ë√ n?OKðË ¨s�e??� Íb??³??� »U??N?²?�UÐ WÐU??�û�
U�Ë …—«d*«  «u?B×Ð ©%15 W³?�½® ’U�?ý_« s� b¹bF�« »U?B¹
ÂôPÐ WÐU?�ù« v�≈ d?�_« rNÐ —uD?²¹ 5ÐU?B*« ¡ôR¼ nB½ ‰œU?F¹
Íc�« Ãö?F�« VKD²ð sD³�« s� ÍuKF?�« ¡e'« w� …e?�d?²� …b¹b?ý

Æ…—«d*« Ë vB(« W�«“≈ Ë ‰UB¾²ÝUÐ …œUŽ ÊuJ¹

wLCN�« “UN'« uOzUBš√
wO?zU???B????š√ Ê≈
wL??C?N�« “U??N?'«
«Ë“U????²????ł« ¡U?????³Þ√
s??� W??K??Šd??????????????????�
’U??)« V?¹—b??²�«
W?????????'U????????F?*« w?�
h?O??????�?????A??????²?�«Ë
÷«d�√Ë ÷«dŽ_
wL??C?N�« “U??N?'«
s?�Ë Æb?????????????³??J?�«Ë
»—b??Ô¹ Ê√ s??J?L??*«
v?K??Ž ¡U??????????????³?Þ_«
s¹bý«d�« W'UF�
u¼ Ë 5?G�U????³�« Ë√
·d?????????????F??¹ U?????????????�
h?B?????????�?????????²?�U?Ð
“UN'«Ë wMÞU³�«®
Ë√ ©w?L????????C???????N?�«
5I¼«d*« W'U?F�
VÞ Í√ ‰U?HÞ_«Ë
U??????� Ë√ ‰U??????H?Þ_«

Æå‰UHÞú� wLCN�« “UN'«ò hB�²Ð ·dF¹
Â«b‡?�???²?‡‡‡?‡Ýô wL????C???N?�« “U‡‡?‡N????'« u???O?zU‡B????š√ Q‡‡?−K¹ b????�
b??³?J�«Ë ¡U??F??�_« W?�U??Š W??Ý«—b� p?‡‡‡‡?‡‡�–Ë W??Žu?M²??�  «—U??³???²??š«
“U??N?'« s?�  U?Žc??š c??š√ Ë√ ¨d?O?EM²�« Ë√ W??OMO??��« W??F?ý_U??�

ÆWHK²<« ÷«d�_« v�≈ ·dF²�«Ë UN²Ý«—b� wLCN�«

Wžd?H*« ¡UCŽ_«  öC?Ž Ê«—bł w� błuðË ∫WOKš«b�« »U?BŽ_«

ÆwLCN�« “UN−K�

Ë√ wK×� dðu?O³LJ� qL?F¹ Íc�« ÍuF*« w³B?F�« “UN'« sL?C²¹ ‡‡‡
ÆwKš«œ

W?O??ÝUJF½« …—u?BÐ VO??−?²?�?O??� “U?N?−K?� W?O�U?¦?� W??−?�d?³Ð Âu??Ið ‡‡‡
ÆWOz«cG�«  «dŁRLK�

ÆW¹œËb�« W�d×K� oO�M²�«Ë rJ×²�« vKŽ qLFð ‡‡‡

WFzU� ÷«d�√Ë ÷«d�√
d?¦?�√ s� wL?CN�« “U?N?'UÐ W?IKF?²*« ÷«d?Ž_«Ë  öJA*« b?Fð
„ö?N²?Ý«Ë …œU?C*« W¹Ëœ_«Ë W¹Ëœ_« Â«b�?²?Ýô UŽu?O?ý »U³?Ý_«
W¹UŽd�« vKŽ 5LzU?I�« s� …—UA²Ýô« VKD� Ë√ ¨WO?³D�«  UH�u�«
s¹b?ý«d�« s� %44 W?³??�½ d?N??ý q� w� pKN??²?�¹ YO??Š ¨W?O??³D�«

ÆÊU�d(« W'UF* Èdš√ W¹Ëœ√Ë ÷ULŠú�  «œUC�

(IBS) w³BF�« Êu�uI�« W�“ö²�
Êu�u???I?�« VO???B?ð w²�« W???F?zU???A�«  U?Ð«dD{ô« s?� b???Š«Ë w¼
ŒU?H?²½«Ë ¨ «“U?G�« v?�≈ W?�U?{≈ W*R?�  U?−MAðË  U?BK?Ið W?³?³?�?�

Æ“«d³�« WFO³Þ w� dOGðË

Êu�u?I�« »U?N??²�«® Êu�u?I�«  UÐU?N?²�« s?Ž W?&UM�« ÷«d?�_«
∫©wŠdI²�« Êu�uI�« »UN²�« Ë ¨w³O³(«

»U³?Ý_ ¡UF?�_« VOBð w²�« WM�e*«  U?ÐUN²�ô« s� W?�UŠ w¼ Ë
b??Š vKŽ 5G�U??³�« Ë 5I?¼«d*« VO??Bð U??� …œU?ŽË W??�Ëd??F??� d?O??ž
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v�≈ W?????¾ÞU?????)« W????Oz«c?????G�« r?EM�« r?�????I?MðË

∫5²ŽuL−�

∫W�UDK� b¹b×²�« …b¹bý rEM�« ∫ôË√

b¹b??A�« b¹b??×??²�« vK?Ž rEM�« Ác¼ b??L??²??FðË

w�UD?�« Èu?²??;« Êu?J¹ U??� U??³�U??G??� ÆW?�U?DK�

Ë√ W¹—«dŠ …d?FÝ 800 w�uO�« wz«c?G�« ÂUEMK�

ÂUEM�« Èu²×?� l�— vKŽ UNCFÐ b?L²F¹Ë ¨q�√

w²?�«  UM?OðËd?????á�« i?¹u????F?????²� 5?ðËd????³?�« s�

ôË W?�UD�U?Ð Áœ«b?�≈ w� r�?'« U?N?�b??�?²?�¹

Ác¼ s� Í√ ŸU³ð« ‰«u?Š_« s� ‰UŠ ÍQÐ “u−¹

Æ’Uš w³Þ ·«dý≈Ë …—UA²Ý« ÊËœ rEM�«

∫WŽb²³*« WOz«cG�« rEM�« ∫UO½UŁ

b?L??F?²?� qKš À«b??Š≈ vKŽ rEM�« Ác?¼ Âu?IðË

w²�« W??O?z«c??G�« d??�UMF�« V?�½Ë  U??O??L??� w�

Âb¼ vKŽ r�?'« d?³?−¹ U2 ÂUEM�« U?N¹u?²?×¹

qz«u?��« s� …d??O?³?�  U?O?L?� “«d?�≈Ë t??²?−?�½√

Âb?N�«  U?OK?L?F� …—U?C�« "«uM�« s� h?K�?²K�

v�≈ qz«u??��« b?I??�  ÍœR¹Ë Æ‰u?³?�« o¹dÞ sŽ

W½—UI� WF¹dÝË WO�UŽ  ôbF0 Ê“u�« ’UI½≈

W?????O?z«c?????G�« r?EM?�« sŽ W?????&U?M�«  ôb?????F?*UÐ

Ë√ ÂU¹√ …b??Ž b??I??H�« «c¼ d??L??²??�¹Ë ¨W½“«u??²*«

v²??Š Ê“u�« b??I?� ‰b??F??� qI¹ U¼b??FÐ lOÐU??Ý√

…d???²??� b???FÐ d??H???B�« v�≈ q?B¹

ÆÂUEM�« Ÿu½ vKŽ bL²Fð

Àb??% W¹u??O??(« W??O?ŠU?M�« s�Ë

w� öK?šË U??�U???H??ł rE?M�« Ác¼

Íb???ŽU??I?�« wC??L???(« Ê“«u???²�«

w� «b?¹b????ý «b????I?????�Ë r�????−?K�

ŸU???Hð—«Ë Âu???O??ÝU?ðu??³?�« d??B?MŽ

Êu?¼b?�«Ë pO?�u????????³?�« i?L????????Š

v?KŽ d?ŁRð U???????L??????� W??????OŁö??????¦?�«

¡U????C???Ž_ W?¹u???O????(« nzU?þu�«

¨5²????O?KJ?�«Ë b????³J?�U????� r�????'«

qKš À«bŠ≈ v�≈ U?NCFÐ ÍœR¹Ë

œd?−0Ë Æ U½u?�d?N�« “«d?�≈ w�

Ÿb????²?????³*« ÂU?EM�« s?Ž n�u?????²�«

s� bI� U� V�� r�'« œËUF¹

Ë√ ÍËU???�ð b??�  ôb???F0Ë Ê“Ë

W???I?ÐU???��«  ôb???F?*« vKŽ b?¹eð

r�????'« Âu????I¹ Y?O????Š b???I????H?K�

d???�UMF�«Ë q?z«u??��« i?¹u??F???²Ð

‰ö???š U¼b??I???� w²�« W???Oz«c???G�«

ÆÂUEM�« «c¼ ŸU³ð«

√d???I½ r?EM�« Ác?¼ v�≈ W???�U???{≈

r?EM?�« sŽ U???????O??????�u?¹ lL??????�?½Ë

’U???I½ù W???Žb???²???³?*« …b¹b???'«

Ÿu½ v?KŽ b??L???²???F¹ ÂUEM?� Ê“u�«

d?????š¬ Ë√ W?Ð—u?????A?�« s� 5?F?????�

Æ—U?C??)« s� Ÿu½ vKŽ b??L?²??F¹

‰«uŠ_« s� ‰U?Š ÍQÐ “u−¹ ôË

«dE?½ rEM?�« Ác¼ s� Í√ ŸU????³ð«

W?O?×?� dÞU?�?� s� t?³?³?�ð U*

Æ…U�u�« bŠ v�≈ qBð WLO�ł

U??L??N???� U??ÝU??Ý√ w×???B�« …U??O??(« j?/ q¦1

WE�U?;«Ë ‰u?³I*« Ê“u�« œËb?Š v�≈ ‰u?�uK�

„uK��« q¹b??Fð o¹dÞ sŽ p�– ÊuJ?¹ Ë√ t?OKŽ

w½b?Ð ◊U??A?½ W???Ý—U2Ë TÞU???)« ÍËc???G???²�«

ÆVÝUM�

ÍËc?????G????²?�« ÂUE?M�« r?O????L?????Bð r?²¹ Ê√ V?−¹Ë

wzUB?š√ WÞUÝuÐË W?OB?�ý …—uB?Ð Ê“«u²*«

h²??�??� VO??³Þ ·«d??ý≈ X?% q¼R??� W¹c??Gð

W??O???×??B?�« W�U??×?K� q�U???ý rO??O???Ið vK?Ž ¡UMÐË

Æ5L��« h�AK� W¹ËcG²�«Ë

rKIÐ
j‡‡‡K*« ZONÐ bO‡��«

W¹cGð w�UB²š√

r?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?E?M? «

W?????????O?z«c?????????G? «

W??????????¾ÞU??????????)«

’U????????????????????I??½ù

Ê“u?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡? «

w� bK?Ð uK�¹ ô w²�« W??¾ÞU??)« W??Oz«c??G�« rEM�« s?� b¹b?F?�« „UM¼

s� ·u�_« Ÿ—U??�¹Ë ¨U?NMŽ 5F??�«b?� Ë√ U?N?� 5łËd?� œu?łË s� r?�U?F�«

Ë√ Ê“uK� l¹d��« b?IH�« w� UF?LÞ rEM�« Ác¼ ŸU³ðô W?�Uýd�« w³�UÞ

W??O???�uK��« q�«u???F�« …U??Ž«d???� ÊËœ d??š¬ wz«c??ž ÂU?E½ ŸU??³ð« s� U???ÝQ¹

5F� Z²?M� »U×�√ rEM?�« ÁcN� ÃËd¹ U� U?³�UžË ÆÈd?š_« WOðU?O(«Ë

5�U³?� dO?ž …dNA�« Ë√ ‰U*« sŽ 5?¦ŠU³�« s� r¼d?Ož Ë√ W?ŽU³Þ —«œ Ë√

ÆÂU?EM?�« «c¼ w?F?????³?????²?????� V?O?????Bð b??????� w²?�« W?????O?????×?????B?�« dÞU?????<U?Ð

r?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?E?M? «

W?????????O?z«c?????????G? «

W??????????¾ÞU??????????)«

’U????????????????????I??½ù

Ê“u?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡? «
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ÂU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡EM�«

wÝUI�« ÂUOB�«
Starvation

i¹uFð l� ÂUOB�«

Protein 5ðËd³�«

sparing modified fast

w�UŽË W�UD�« œËb×�

5ðËdá�«

…e¼U'«  U³O�d²�«

Ê“u�« ’UI½ù

Formula diets

b¹b×²�« …b¹bý WOz«cG�« rEM�« dNý√
Ê“u�« ’UI½ù WF³²*« W�UDK�

ÂU‡‡‡‡‡‡‡‡EM�« ”U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ý√o‡‡‡‡‡‡‡OK‡‡‡F²�«

W¹—«d?Š …d?F?Ý 300 v�≈ W?Oz«c?G�« W?�UD�« b¹b?%

uKO?� 4-2® r�?'« Ê“Ë w� d??O?³?� hI½ t?MŽ Z²M¹

w� b¹b?A�« bI?HK� W?−O?²½ ‰Ë_« ÂuO�« w� ©Â«d?ł

Æqz«u��«

Âu¹ ØW¹—«dŠ …dFÝ 300 v�≈ qB¹ W�UDK� b¹b%

5ðËd????á�« vK?Ž b???L???²???Fð …d????C???×???� W¹c????ž√ s�

 UMOðËdÐ ‰«b?³²?Ý« ·bNÐ ©Âu¹ ØÂ«d?ł 400-100®

vKŽ ‰u?B??(« w� U?N?�ö?N?²?Ý« r²?¹ w²�« r�?'«

W??O?�U??{≈ —œU??B0 h�??A�« œ«b??�≈ l� ¨W??�UD�«

ÆÂuOÝUðu³�« U�uBšË Õö�_«Ë  UMO�U²OçK�

Ë√ Âu¹ ØW¹—«d?Š …d?F?Ý 1000 v�≈ W?�UDK� b¹b?%

Æd¦�√ Ë√ 5ðËdÐ Â«dł 120 vKŽË q�√

300® W??�UDK� b?¹b?×??²�« …b¹b??ý  U??³??O??�dð ‡‡ √

©Âu¹ ØW¹—«dŠ …dFÝ

1000 - 900® W??�UD�« …œËb??×???�  U??³??O??�dð ‡‡ »

Õö�√Ë  UMO?�U²O?çÐ WL?Žb� ©Âu¹ ØW¹—«dŠ …d?FÝ

ÆU??L??N?� W??O??�u??O?�«  U??łU??O??²??ŠôU?Ð wHð W??O?½b??F??�

q¦9 w²�«  ôU×K�Ë w³Þ ·«dý≈ X% ô≈ tŽU³ð« “u−¹ ô æ

ÆrNðUOŠ vKŽ WOKF� dÞU�� WML��«

 «b¹d????�K'«  U?¹u???²???�???� w?� ŸU???Hð—« ÂUE?M�« VŠU????B¹ æ

ÆÂb�UÐ UMO�u³�«Ë WOŁö¦�«

Ë√ ”dIM?�UÐ rN²ÐU?�≈ o³Ý s¹c�« œ«d?�ú� tŽU³?ð« “u−¹ ô æ

ÆwLCN�« “UN'« Ë√ b³J�« Ë√ 5²OKJ�« Ë√ VKI�« ÷«d�√

WÞd???H*« W?ML??�?�« ÍË– ’U??�???ýú� ô≈ t???ŽU???³ð« “u???−¹ ô æ

s� b?¹b??F?�« v�≈ ÍœR¹ Y?O??Š Â—U???� w?³Þ ·«d???ý≈ X%Ë

—u?L?C� W?−O?²½ ª…U?�u�« v�≈ qBð b?� w²�« W?O?³½U?'« —UŁü«

w� W¹cG?²�« ¡uÝ Ë√ ÂuOÝUðu?³�« Èu²�?� WKI� VKI�« WKCŽ

Æw³D�« ·«dýù« »UOž

b¹b?A�« bIH?K� W−O?²½ v�Ë_« ÂU¹_« w� l¹d?Ý bI?� Àb×¹ æ

0.2-0.1 s� Ê“u�« w?� b?I??H�« Êu?J¹ rŁ r�??'« qz«u??Ý w�

ÆÂu¹ Ør−�

v�Ë_« …d?A?F?�« ÂU¹_« w� Ê“u�« w� l¹d?Ý b??I?� v�≈ ÍœR¹ æ

Æ¡U*« w� bI� UN³Kž√

Æ…UO(« vKŽ «dDš q¦1 Ê√ sJ1 æ

Èd??š√ …d?� …œU¹e?K� r�??'« œu?F¹ W?ŁöŁ Ë√ 5Žu??³?Ý√ b??FÐ æ

Æ¡U*« »U�²�« …œUŽù p�–Ë

Èu???²???�???� iH???�?M¹Ë Âb�« w?� UMO?�u???³�« Èu???²???�???� lH?ðd¹ æ

ÆÂuOÝUðu³�«

Æ‚öÞù« vKŽ UN�«b�²ÝUÐ `BM¹ ô æ

…bzU�  «–Ë W�uN�Ð UN�«b?�²Ý« sJ1 WM�¬  U³O�dð w¼Ë æ

W??ŠU??²*« …d?D)« ÷«d??�_« ÍËc�Ë WML??�?K� dJ³?*« Ãö??FK�

ÆÊ“u�« ’UI½ù

V½U??'« ŸU?³?ýS?Ð wHð ô YO?Š U??N?OKŽ —«d??L?²??Ýô« sJ1 ô æ

Æw�HM�«

jI� …bŠ«Ë W³łË q×� q% Ê√ sJ1 …e¼U'«  U³O�d²�« æ

ÆÂuO�« w�

ÆnO�UJ²�« WO�UŽ æ
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ÂU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡EM�«

6K�«Ë “u*« rOł—
©eMJÐu¼ Êuł®

t‡‡‡‡‡‡‡�«u‡H�« rO‡‡ł—
©eKO¼ w�dHÐ®

VOK(«Ë Âu×K�« rOł—
dOž  «dF��«®

©WÐu�;«

 Ëd� V¹d'« rOł—
©u¹U� pOłU�®

“—_« r‡‡‡‡‡‡‡‡‡Oł—
©„Ëœ WF�Uł®

‰«bÝ—UJÝ rOł—

©pðuOÐËd�U�® rOł—

5¦O�K�«Ë ÕUH²�« qš

WOz«cG�« rEM�« dNý√
Ê“u�« ’UI½ù WŽb²³*«

ÂU‡‡‡‡‡‡‡‡EM�« ”U‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ý√o‡‡‡‡‡‡‡OK‡‡‡F²�«

YOŠ jI� VOK(«Ë “u*« vKŽ ÂUFD�« ·UM�√ œb×¹
b1Ë U?O�u¹ VO?KŠ »«u�√ WŁöŁË  «“u?� 6 s� ÊuJ²¹

ÆÂu¹ ØW¹—«dŠ …dFÝ 1000 s� q�QÐ r�'«

ÊËœ Âu¹ q� w?� t??�«u??H�« s� b??Š«Ë nM?� ‰ËUMð
ÆÂU¹√ …dAŽ …b* nMB�« —«dJð

ÊU³?�_«  U−²M?�Ë Âu×K�« s� …d?O³?�  UOL?� ‰ËUMð
U?O�u¹  «Ë«d?C?)«  u¹“ s� »u?� YKŁ ‰ËUMð l�
w� U?0  U¹u?????AM?�«Ë  U¹dJ?��« ‰ËU?Mð Âb?????Ž l�

Æ»u³(«Ë e³)«Ë t�«uH�« rEF� p�–

„UL?Ý_«Ë Âu×K?�« s� …œb×?� dOž  U?OL?� ‰ËUMð
‰ËUMðË  U¹uAM�«Ë  U¹dJ��« b¹b% l� iO³�«Ë
 Ëd?� V¹d??'« d?O?B?Ž s� »u?� Ë√ W??³?Š nB½

ÆW³łË q� l�

t?�«u??H�«Ë wND*« “—_« s� …d??O?³??�  U?O?L??� ‰ËUMð
s� ¡«cž Í√ ‰ËUMð sŽ ŸUM²�ô« l�  «Ë«dC)«Ë

ÆÂu×K�«Ë ÊU³�_« w²ŽuL−�

8 Ê“u�« iO?H?�ð ·b?NÐ jI?� U?�u¹ 13 …b* l³²¹
vK?Ž b??L???²???F¹ Æ…b*« Ác?¼ ‰ö??š  U???�«d???ł uKO???�
 «—b??O?¼uÐdJ�« s?� Á«u??²???; b¹b??A?�« b¹b??×???²�«
b¹b%Ë 5ðËd?á�« s� Á«u²?×� ŸUH?ð—« l� W�UD�«Ë

Æ…uNI�«Ë ÍUA�« vKŽ U¼dB�Ë qz«u��«

pL???�?�«Ë U???NðU???−???²M�Ë W?K�UJ�« »u???³???(« ‰ËU?Mð
Æ «Ë«dC)« s� …œb×� ·UM�√Ë

ÆW�UD�« w� qOK� wz«cž ÂUE½
ÈuŽbÐ 5¦O�K�« s� UO�u¹ …bzU� 5²IFK� ‰ËUMð l�
s� …bzU??� W??I?FK?� v�≈ W?�U??{≈ r�??'« Êu¼œ WÐ«–≈
ÂuOÝUðu³�« dBMŽ W�U{ù W³łË q� bFÐ ÕUH²�« qš
dBMŽ W�U{ù (Kelp) Èdš√ …œU� ·UC?ð UL� ÆUN�

ÆÂuO�uÐU²O*« ‰bF� …œU¹e� œuO�«

Æ‚öÞù« vKŽ tŽU³ðUÐ `BM¹ ô æ
ÆÊœUF*«Ë  UMO�U²Oç�« iF³� dI²H¹Ë Ê“«u²� dOž æ

Æ‚öÞù« vKŽ tŽU³ðUÐ `BM¹ ô æ
Æ·UO�_« s� Á«u²×� ŸUHð—ô ‰UNÝù« rOłdÐ ·dF¹ æ

ÊœUF*«Ë  UMO�U²Oç�« iFÐË 5ðËdáK� Á—U?I²�ô Ê“«u²� dOž æ
ÆÂuO�OMG*«Ë ÂuO��UJ�«Ë p½e�«Ë b¹b(U�

Æ‚öÞù« vKŽ tŽU³ðUÐ `BM¹ ô æ
v�≈ d???I???²???H¹Ë Êu¼b?�«Ë 5ðËd???á�« s� Á«u???²???×???� w� ‰U???Ž æ

Æ U¹uAM�«

Æ‚öÞù« vKŽ tŽU³ðUÐ `BM¹ ô æ
d???O??ž r�???'« Êu¼œ ‚d???×¹  Ëd??� V?¹d??'« Ê√ Èu???Žb�« æ

ÆW×O×�
Æ5ðËdá�«Ë ‰Ëd²�O�uJ�«Ë Êu¼b�« s� Èu²;« w�UŽ æ

√ 5�U?²??O?ÑË 5ðËd??á�«Ë Âu¹œu?B�« v�≈ ÂU?EM�« «c¼ d?I??²?H¹ æ
ÆÂuO��UJ�«Ë b¹b(«Ë 5�ö�u³¹d�«Ë

ÆtŽU³ðUÐ `BM¹ ô æ

Æw³Þ ·«dý≈ ÊËœ tŽU³ðUÐ `BM¹ ô æ
r�??'« qz«u?Ý b??I?H� W??−?O??²½ Ê“u�« w� d??O?³??� b?I??� Z²M¹ æ

Æ¡UM³�«  U½u�d¼ “«d�≈ s� qOKI²�«Ë
b¹b???(«Ë 2» ¨√  UM?O???�U???²????O???ç�« s?� Á«u???²???×????� w� qO?K� æ

ÆÂuO��UJ�«Ë
ÆÂb�« W{uLŠ l�d¹Ë 5ðËdá�« s� Á«u²×� w� ‰UŽ æ

ÆtŽU³ðUÐ `BM¹ ô æ
ÆÃ ¨œ ¨√  UMO�U²OÑË ÂuO��UJ�«Ë 5ðËdá�« v�≈ dI²H¹ æ

ÆWO�Ë√ W¹cGð ¡uÝ ÷«d�√ tMŽ Z²M¹ b� æ

ÆÊ“u�« bI� ‰bF� vKŽ ÂUEM�« dŁR¹ ô æ
Æwłu�uO�� œËœd� ÊËœ WO�UŽ WHKJð Ë– æ



69 2004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

Ê√Ë W?�U?š ¨U?N�?H½ wŁ«—u�« —u?×?²�« W?OKL?Ž
s� DNA ‰U?I?²½« v�≈ lłd?¹ wŁ«—u�« —u?×?²�«
l³???²¹ d??š¬ szU?J� UMO???F??� U??�M?ł l³??²¹ s?zU??�
Â«b??�??²?Ý« U??¦¹b??Š sJ�√ b??�Ë Æd??š¬ U??�Mł
dš¬ szUJ� UMO?F� U�Mł l³?²¹ szU� s� DNA

Â«b�²?Ý« U¦¹bŠ sJ�√ UL� Æd?š¬ U�Mł l³²¹
U¹dO?²J³�« s� Ë√ w½«uOŠ —b?B� s� DNA‡�«
u¼ p�– vK?Ž WK¦?�_« b??Š√Ë ¨ UðU?³MK?� tKI½Ë
q¦???� W???O?½«u???O???Š  UMzU???� s?�  UMO???'« q?I½
Èd??š√  U?�u?MO??ł qš«œ U?N?MI??ŠË „U?L??Ý_«
Ë√ strawberries W�Ë«d????H?�« q¦????� W???L????F?Þú�
Z²?M²????�½ Ê√ l?OD?²???�?½ UM?¼ s�Ë rÞU????L?D�«
vL?�ðË ÆWKL²?;« W?O×?B�« dÞU<« l�u?²½Ë
U?N?O?� X?�b?�?²?Ý« w²�« W?L?FÞ_« W??Žu?L?−?�
Ë√ Frankenfood‡�UÐ wMO?'« l¹uD²�«  U?OMIð

ÆWOŁ«—u�« WÝbMN�« WFOKš WLFÞ_«
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b¹«“ œuBI*«b³Ž WHOKš ÆœÆ√
WŽ«—e�« WOKJÐ WŁ«—u�« –U²Ý√

dB� ‡‡ …—uBM*« WF�Uł

 U?MzU?J�« w?¼ U?????O?Ł«—Ë W�b?????F?*«  UM?zUJ?�«
W¹u????O???(« U???O????łu�uM?J²�« ‚d?Þ s� W???&U?M�«
`O????²ð w?²�«Ë DNA W????OŁ«—u�« …œU?*« rO????FD?²�
WÞU???Ýu?Ð —u???×???²ð Ê√ 5F???� szU???�  U?MO???'
Vðd?²¹Ë ¨d?š¬ szU?� s� UN?O�≈  UMO?ł ‰U?šœ≈
b¼U?Að r� W?OŁ«—Ë  «d?O?Gð ÀËb?Š p�– vKŽ
 U???−????²M?*« WK¦????�√ s�Ë ¨wK?�_« szUJ?�« w�
 «dA×K� W�ËUI?*« qO�U;« UOŁ«—Ë …—u;«
¨”ËdO?çK� W�ËU?I*« WO?ŽdI�« WKzUF?�«  UðU³½Ë
¨d??šQ??²*« ‰uÐc�« ÷d?* W?�ËU??I?*« rÞU??LD�«
¨gzU??A??(«  «b??O??³?* W??�ËU??I*« qO??�U??;«
¨Bromoxynil b?O?³?* W?�ËU?I*« sDI?�«  UðU?³½
X?Ýu?????H?????O?K?� WK?L?????×?????²?*« U?¹u?????B?�« ‰u?????�Ë
—u×²�«  UOKLŽ X�b�²Ý« b�Ë ÆLyphosate

vK?Ž …b??ŽU???�???LK� W???HK²???�???� ‚dDÐ w?Ł«—u�«
q¦�  UHB�« iFÐ 5�?×²�Ë ¡«cG�« lOMBð
U???Nð—b???I??�Ë W???L??F?Þú� W???Oz«c???G�« W??L???O???I�«
v�≈ …—Uýù« œË√ —UÞù« «c¼ w�Ë ¨WOM¹e�²�«
‰ö???š s� Áœ«b???Ž≈ - wz«c???ž Z²?M� ‰Ë√ Ê√
nM?� u¼  U?MO?????'« ‰U?????šœ≈ U????O?????łu?�uM?Jð
 U?ðU?????³?½Ë ÆFlavr Savr Tomato r?ÞU??????LD?�«
U?N� …b¹bł  UMO?ł ‰Ušœ≈ - w²�« rÞU?LD�«
d??O??�Jð W??OKL??Ž s� U??N??²¹U??L??Š ÷d??GÐ ÊU??�
…Ë«d?Þ vK?Ž qL??????F?¹ Íc�« Íu?K)« —«b??????'«
—U?L¦�« W?¹UL?Š v�≈ ÍœR¹ U2 —U?L¦?�« W−?�½√
w½U?¦�« ‰U?¦*«Ë ¨WK¹uÞ  «d?²?H� U?NM¹e?�ð bMŽ
W????ÝbMN?�« ‚dDÐ W????F?MB*«  U????−????²M*« v?KŽ
‰Ë_« Z²M*«® Chymosin .e½≈ u?¼ W????O?Ł«—u�«
w� Âb???�???²???�?¹ Íc�« ©Rennet  W???OM¹d?�« s�
.e?½≈ u?¼ ChymosinË Æ6?'« W??????????????ŽU??M?�
W???ŽUM?� w� Âb???�???²???�?¹ 6K�« w?� œu???łu???�
r²?¹Ë ¨Èd????š_« W????OM?³K?�«  U????−????²M?*«Ë 6'«
W???ł“UD�« W?M³???'« s� %90 w�«u???Š lOM?Bð
s� t?OK?Ž qB?×?²*« .e½ù« «c¼ Â«b??�?²?ÝUÐ
w²�« —u??�_« s�Ë ÆU?O?Ł«—Ë W?ÝbMN??� —œU?B??�
U?O?Ł«—Ë …—u?;«  UMzU?J�« Â«b?�??²?ÝUÐ j?O?%

 UMzUJ�« sŽ «–U�
øøUOŁ«—Ë …—u;«

l� o?H??²ð ¡«c???G�« W???ŽUM?� X×??³???�√ b???I�

qOKI?²� U?O?Ł«—Ë …—u?×?�  UMzU?� ÃU?²½ù W?łU?(«

 U¹ËU?L?OJK� W?łU?(« i?H?šË ÃU?²½ù« nO�UJð

W?�b�?²�*« W?OJO½UJO*«  ö�U?F*«Ë …bL?Ý_«Ë

WÝbM?N�« XKLŽ b?I�Ë ÆœUB(«Ë W?Ž«—e�« w�

d??�UMF?�UÐ W??OMž  U?ðU??³½ ÃU??²½≈ vK?Ž W??OŁ«—u�«

Golden rice u¼ p?�– vKŽ ‰U???¦*«Ë W???O?z«c???G�«

v?KŽ “—_« s?�  ôö???????��« Ác?¼ Íu??????²???????%Ë
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Æb¹b(«Ë A 5�U²?Oç� —b?BL� 5ðË—U?�U²?O³�«

“—_« vK?Ž b???L????²????Fð w?²�« W????O???�U?M�« ‰Ëb�U????�

V�UG�« w� UN�H½ w¼ ¡«cGK� w�Oz— —bBL�

s� W??F?H?ðd?�  ôb??F?� s?� w½U?F?ð w²�« ‰Ëb�«

b¹b??(« W??�U?{≈Ë ¨…œU??(« U??O?L??O½_«Ë vL??F�«

s� rN?łöŽ w� r?NÝ√ rNz«c?G� A 5�U?²O?ÑË

ÆVOðd²�« vKŽ vLF�«Ë …œU(« UOLO½_« s� q�

WIKF²*« WO×B�«  «dOŁQ²�«
UOŁ«—Ë …—u;« W¹cž_« ‰ËUM²Ð

s� W?&UM�« W?O?ÝU?�?(«  ö?ŽU?Hð d?³?²?Fð

d????¦????�√ s� U????OŁ«—Ë …—u????;« W¹c????ž_« ‰ËU?Mð

Ác¼ ‰ËUM?²Ð W??IKF???²*« W??O??×??B�«  «d??O?ŁQ??²�«

w� W?�U?)«  UMOðËd?³?�« V³?�ðË ¨ U?−?²M*«

¨pL?????�?�« ¨`L?????I�« ¨i?O?????³�«Ë 6?K�« s?� q�

%90 s� d¦�√ U¹uB�« ‰u� ¨w½«œu��« ‰uH�«

‰ËUMð s?� W??&UM�« W??O??ÝU??�??(«  ôU??Š s�

Ác?¼ s� b??????Š«Ë s?I??????Š - «–S??????� Æ¡«c?????G?�«

qš«œ W??Oz«c??G�« Ÿ«u½_« Ác¼ s?�  UMOðËd??³�«

«c¼ v?KŽ …œU?????Ž Íu?????²????×?¹ ô Íc�« ¡«c?????G�«

W?O??ÝU?�?(« ÍË– ’U??�?ý_« ÊS?� 5?ðËd?³�«

rC¼ W?OKL?Ž «uK³?I?²¹ s�  UMO?−O?²½_« Ác?N�

 «d??OŁQð rN� Àb??% ·u?ÝË W??L??FÞ_« Ác¼

W?LEM?� XKL?Ž b?�Ë ¨WÐu??žd?� d?O?ž W??O?×?�

UNŽU³ð« d�_« ÂeK¹ fO¹UI� l{Ë vKŽ FDA

«c¼Ë U??OŁ«—Ë W??ÝbMN*« W??L??FÞ_« ÃU?²?½≈ bMŽ

oKF?²ð œ«u� ‰U?šœ≈ r²¹ ô√ u¼ wLKF�« qO�b�«

W?OŁ«—u�« WÝb?MN�«  U−?²M� w� W?O?ÝU�?(UÐ

«c¼ ŸU³ð« r²¹ r� «–≈Ë ¨WHK²?<« WLFÞ_« s�

W??LE?M� Âu??Ið Ê√ VK?D²¹ d??�_« ÊS??� q?O�b�«

—«c?½ù Z²?M*« «c?¼ v?KŽ o?BK?� l{u?Ð FDA

WO×?B�«  ö�UA*«  ôUL²?Š« s� pKN²�*«

Æt�«b�²Ý« s� W&UM�«

UOŁ«—Ë WÝbMN*« WLFÞ_« Ã«Ë—
WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w�

ÃU?????²?½ù« s� %70-60 w?�«u?????Š Íu?????²?????×?¹

w�Ë ÆU?OŁ«—Ë W�b?F?�  UI?²?A?� vKŽ wz«c?G�«

Êu???O?K� 45 s� d????¦???�√ W???Ž«—“ - 1998 ÂU???Ž

W????O?J¹d????�_« …b????×????²?*«  U¹ôu�« w?� Ê«b????�

…œU¹“ p�– U??I??I?×??� U?O?Ł«—Ë …—u?×??�  UðU??³MÐ

Íu?²?%Ë ¨1997  U?Ž«—“ vKŽ %250 U¼—b?�

s� 25% vKŽ U??OŁ«—Ë …—u??;«  U?ðU?³?M�« Ác¼

WŠU?�*« s� %38 ¨…—c�UÐ W?ŽË—e?� WŠU?�*«

W????ŽË—e???� %45 ¨U¹u????B�« ‰u????H?Ð W???ŽË—e????�

W?????????ŽË—e?*« W????????ŠU?????????�?*« X?G?K?ÐË ÆsD?I?�U?Ð

vKŽ U???OŁ«—Ë …—u??;« W??O?z«c??G�« qO???�U??;UÐ

69 s� d??¦?�√ 1998 ÂU?Ž w� r?�U?F�« Èu?²??�?�

‰Ëb�« w� W?ŽË—e?� U?NM� %15 ¨Ê«b?� Êu?OK�

„U??L??Ý√ ÃU??²½≈ - 2000 ÂU??Ž w�Ë ÆW??O??�UM�«

Z²M*« «c¼ e?O?L??²¹Ë ¨U?OŁ«—Ë …—u?;« Êu*U?��«

uLM¹ t½√Ë ÍœUF�« r−?(« vKŽ tL−Š …œU¹eÐ

ÍœU??F�« ‰b?F*« sŽ  «d??� 10 Ÿd?Ý√ ‰b??F0

X�U????� w²?�« W???�d????A�« X?Žœ« b???�Ë Æu????LM?K�

pKð Ê√ U???OŁ«—Ë Êu*U???��« „U??L???Ý√ W??Ýb?MNÐ

W?�dA�« Ê√Ë W?LO?IŽ X½U?� W−?²M*« „UL?Ý_«

Æp�– ¡«“≈ UN²OÐdð vKŽ …—œU� dOž

UOŁ«—Ë …—u;« …—c�«  UðU³½
Bt (Bt Corn) ‡�«  UMO−Ð

Bt‡�«  UMO?−Ð U?OŁ«—Ë …—u;« …—c�«  UðU?³½

ÃU?²½ù UOŁ«—Ë U?N?²ÝbM¼ - WM?O−¼  U?³½ w¼

W????�U????��« …œU*« Ác?¼ X½U????�Ë ¨Bt‡�« Âu????L???Ý

q¦??� W¹d?A??(«  U?�ü« W??×?�UJ� w?� WDA½

s� U??Žu½ XD?Ž√Ë ¨W??OÐË—Ë_« …—c�«  U??³??�UŁ

XDŽ√ U?L?� W?O?�d?O�« Ê«b¹b�« b?{ W¹U?L?(«

ÃU?????²½ù« n?O�U?Jð qO?KI?ð w� q?C????�√ Z?zU?????²½

w�Ë ÆW¹d?A(«  «b?O³*« Â«b?�²?ÝUÐ W½—UI?�

…—«“Ë s� q?� XM?KŽ√ 1995 ÂU?????Ž fD�?????ž√

UN�u³� sŽ EPA WLEM�Ë WOJ¹d�_« WŽ«—e�«

Bt  UM?O???−Ð U???OŁ«—Ë W?�b???F*« …—c�«  UðU???³?M�

œ«“ b?�Ë ¨Í—U−?²�« ‚UDM�« vKŽ Â«b?�²?Ýö�

UOŁ«—Ë …—u?;« …—c�«  UðU³½ Â«b�²?Ý« ‰bF�

v�≈ 1996 ÂU???Ž w� %1.4 s� Bt‡�«  U?MO???−Ð

W??ŽË—e*« W??OK?J�« W??ŠU??�*« s� %30 w�«u??Š

w� Ê«b??�  Êu??OK� 26 w�«u??Š q¦??L??²?� …—c�UÐ

Æ1999 ÂUŽ

Tryptophan ÊU�u²Ðd²�«

w?z«c?????G�« Àu?K?²�U?Ð oK?F?????²?ð —u?????�√ W?????L?ŁË

¨L-Tryptophan ÊU�u²Ðdð w?MO�_« i�U(UÐ

i�U(« «c?NÐ tLO?Žbð - Íc�« ¡«cG�« u¼Ë

s� U?OŁ«—Ë …—u??;« U¹d?O?²J³�« WÞU??ÝuÐ Z²M*«
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wDŽ√ Á—ËbÐ Íc�«Ë ¨d?L??�?²�« W?OKL?Ž ‰ö?š

Eosinophilia Myalgia syndrome v???{d??*

 U¹ôu�« w� 1980 ÂU??Ž W¹U???N½ w�Ë (̈EMS)

ÀuK?²�« «c?¼ j³?ð—« W?????OJ¹d?????�_« …b?????×?????²*«

b�Ë …U�Ë W�UŠ 37» i�U(« «cNÐ wz«cG�«

FDA W??LEM�  b??I??²??Ž« Ê√ p�– vK?Ž Vðdð

w� W?D³?ðd?????� WK?JA?*« pK?ð Ê√ W????O?J¹d?????�_«

W?OIM²�«  «uDš w� ‰U?L¼ù« W?OKLFÐ V�U?G�«

Â«b?�??²?Ýô fO�Ë ¨W??OKL??F�« pKð w� W?L??N*«

ÆtłU²½≈ w� UOŁ«—Ë …—u;«  UMzUJ�«

UOłu�uMJ²K� WFÐU²²*«  «dOŁQ²�«
¡«cG�«Ë WŽ«—e�« ‰U−� w� W¹uO(«

vKŽ UOŁ«—Ë …—u;«  UM?zUJ�«  «dOŁQð bFð

W??�Ëd??F?� d??O??ž ÷—_« vKŽ …U??O??(« W??LE½√

vKŽ  UÝ«—œ p�– ¡«“≈ błuð ôË ¨Êü« v²Š

ÊU�½û� WO×B�« UNð«dOŁQð sŽ bOF³�« Èb*«

·u??ÝË ¨Èd??š_« W??O??(« rEM�«Ë Ê«u??O??(«Ë

∫wK¹ U�  «dOŁQ²�« pKð s� ‰ËUM²½

WOÝU�(« -1

œ«u?*« pK?²� ÷d??????F??????²?�« V³??????�??????²¹ U?0—

d???O??ž  UM?OðËd??³?K� Ë√ …b¹b???'« W??O?MOðËd???³�«

W?O?ÝU?�?(«  ö?ŽU?Hð À«b?Š≈ w� W?�Ëd?F*«

V³??�??²ð b??I??� ¨U??N?� 5JKN??²??�*« i?FÐ Èb�

À«b??????Š≈ Ë√ W?????O?Ł«—u?�« …œU*« q?I½ W??????O?KL??????Ž

s� W??O?ÝU?�??Š À«b?Š≈ v�≈ U??N?O?�  «d??HD�«

Ë√ U?¼b¹b??????% l?OD?²?????�?½ ô …b?¹b?????ł Ÿ«u?½√

d?????OŁQ?????²�« «c?¼ ·d????F?¹Ë U????N?????O�≈ ·d?????F?????²�«

w????� s???L????J???¹Ë ÆAntiidiotope allergen‡????�U???Ð

 ôU??????ŠË U???????OŁ«—Ë W???????ÝbM?N?*« W??????L??????F?Þ_«

ÊuJ²¹ U?�bM?Ž t½√ U?NM� W?&UM�« W?O?ÝU?�?(«

·Ëd???F*« s?−???O???²½_« b???{ œU???C?*« r�???'«

b?{ œU??C?� r�?ł ÊuJ²?¹ t½S?� Allergen‡�UÐ

ÆAntiidiotope‡�U?Ð ·Ëd??F?*« œU???C*« r�???'«

U?OŁ«—Ë W?ÝbMN*« q?O?�U?;« rEF?� Íu?²?%Ë

w²�«Ë W¹uO?(«  «œUC*« qL?%  UMOł vKŽ

W¹u?O??(«  «œU?C?L?K� …œU?C?�  U1e?½≈ Z²Mð

ÆW???O???ÝU???�???(« Ãö???Ž w� Âb???�???²???�ð w?²�«

ÃU????????²?½SÐ Âu????????I?ð ·u????????Ý w?²�«  U?1e?½ù«Ë

W???³??³???�???� U¼—ËbÐ w¼ W?¹u??O???(«  «œU???C*«

rE?F?????� ÊS????� p?�– vK?ŽË ÆW????O?????ÝU????�?????×?K�

ÊuJ?ð ·u???Ý U???OŁ«—Ë W???Ýb?MN*« q?O???�U???;«

rN¹b� s¹c�« ’U?�ýú� WO?ÝU�×K?� W³³?��

ÆW¹uO(«  «œUCLK� WOÝU�Š

W¹uO(«  «œUCLK� W�ËUI*« -2

W�ËU?I*«  UMO'« Â«b�?²Ý« …—uDš sLJð

w� W?OÐU�?²½«  U?�ö?F� W¹u?O?(«  «œUC?LK�

W¹u??O???(«  «œU??C??LK?� W??�ËU??I*« W??H???� qI½

…¡UH� œUFÐ≈ w�Ë ¨ÂUŽ tłuÐ W¾O³�«Ë ÊU�½û�

ÆÊU�½ù« w� W¹uO(«  «œUC*« dOŁQð

UOŁ«—Ë …—u;«  UMzUJ�« -2

U¹d???O???²JÐ vK?Ž ôU??¦???� ‰ËUM?²½ ·u??Ý U?M¼Ë

 u?� w� V³�?²ð w²�« Klebsiella planticola

 UMzUJ�UÐ WDK²<« WÐd?²�« w� `LI�«  UðU³½

r� wN?� ¨W?O³¹d?−?²�« qŠ«d*« ‰ö?š WI?O?�b�«

qÐ `L??I?�«  UðU??³½  u??� w� j?I??� V³??�??²ð

 U???OKL???F?�« w� U???O???³KÝ «d???OŁQ?ð U??C?¹√  dŁ√

s� p�– nK?²?š« b?�Ë `L??I�« l� W?OJO?½UJO*«

ÊS?????� Èd??????š√ W�U?????Š w?�Ë ÆÈd?????š_ W?�U?????Š

oÐU?��« ŸuM�« s� U?OŁ«—Ë W?Ýb?MN*« U¹d?O?²J³�«

q¹u% w� …b?ŽU�*« vKŽ qLFð w²�«Ë t?�H½

vKŽ XC� ‰u½U¦¹≈ v�≈ WO�uB;«  UHK<«

l�Ë ¨5łËd²?OMK� W²³?¦*«  U¹dDH�« s� %50

U¹d???O???²J³�« s?� W¹uÐ_«  ôö???��« ÊS???� p�–

V³??�?²?ð r� U‡‡‡OŁ«—Ë …—u?‡‡‡;« d??O?žË U??N‡�??H½

…—u?;« Ÿ«u?½_« q¦?� `L??I�«  UðU?³½ q²??� w�

ÆUNM� UOŁ«—Ë

WO�UEM�«  «dOG²�«

 «d???OŁQ???²�« vKŽ  U???Ý«—b�« Ác¼ e???�d???²ð

vKŽ U?OŁ«—Ë …—u?;«  UM?zUJ�« Y( …d?ýU?³*«

d?O??O?G?ð ‰ö?š s� W??O?�UE½  «d??O?G?ð À«b?Š≈

◊U?IM�« ÷d?F½ ·u?ÝË ÆU?¼—u?HÞË  UMO?'«

∫—UÞù« «c¼ w� WO�U²�«

…d(« W¹ËuM�« ÷ULŠ_« -1

s� DNA u¼ ÍœU?F�« DNA‡�« Ê√ ·Ëd?F*« s�

÷U???L???Š_« Ác??N?� sJ1 w?ÝËd??O???Ñ ·ö???ž ÊËœ

ÆszUJ�«  u?� b?FÐ U¹ö?)« s� —d?×?²ð Ê√ W¹ËuM�«

U??N??²?¹u??O??×Ð W¹Ëu?M�« ÷U??L??Š_«  b¼u???ý b??I�Ë

bI�Ë ¨szUJ?�«  u� bFÐ WK¹uÞ …b* W�U?F� U?NzUIÐË

Ê√ W??O??ŽU??L??²??łô«  U??Ý«—b�« Âu?KŽ b??N??F??� d??�√

q� w� U??N?zU??I??³Ð Êü« ·d??Fð W¹Ëu?M�« ÷U??L??Š_«

w� wL???C??N�« ÂUE?M�« p�– UML???C??²??�  U??¾???O??³�«

W??OKL??Ž Êü« X�d??Ž b??I�Ë ¨W??O½«u??O?(«  UM?zUJ�«

U¹d??O?²J³�« Èu??²?�??� vKŽ  UMO??−K� wI??�_« qIM�«

oO????�«u???²�«Ë DNA‡�« ¡U?DŽSÐ w?Ł«—u�« ‰u???×????²�«Ë

d??O???�U??I??F?K� W??�ËU???I*« w� U¹u?MF??� «—Ëœ W???OŁ«—u�«

ÆW¹bF*« ÷«d�ú� W¹uO(«  «œUC*«Ë

WOz«cG�« WLOI�« -3

‰ö???�ù« w�  UMO???'« qI?½ …—uDš sL?Jð

V³???�?Ð W???L??F?Þú� W???Oz«c???G?�« W???L??O???I?�« s�

Àb% w²�«Ë WÐužd*« dOž WOŁ«—u�« oO�«u²�«

Æ UðU³M�« w� W¹uOŠuLO�  «dOGð
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WÐd²�« ÀuKð -4

—Ëcł Ê√ …b?¹bŽ W¦?¹bŠ  UÝ«—œ  d?Nþ√

Bt‡�«  UM?O??−Ð U??OŁ«—Ë …—u??;« …—c?�«  UðU??³½

j³?ðdð w?²�«Ë Bt‡�« Âu?????L?????Ý “«d????�S?Ð Âu?????Ið

…b???F� U??N?Ð WDA½ v?I??³ðË W?Ðd??²�«  U???¾¹e???−Ð

b??F¹Ë ¨ UÐËdJ?O*«Ë  «d??A?(« b??{ —u??N??ý

WÐd?²�« w� W?OÐËdJO*« dzU?A?F�« vKŽ U¼d?OŁQð

ÆÊü« v²Š ·ËdF� dOž

Á—ËbÐ Íc�«Ë MT protein 5ðËdÐ ÃU??²½≈ vKŽ

ÊQÐ ‰U?L?²?Š« W??LŁË ÆWKO?I?¦�« ÊœU?F?*UÐ j³ðd¹

U??³??³?�??�® UM?Þd?�??� UMO??ł 5'« «c?¼ ÊuJ¹

Â«—Ë√ v{d??� w� b¼u??ý Y?O??Š ©ÊUÞd??�K�

‰U??¦?� u¼ d??šü« ‰U?¦?*«Ë ÆW?O??B?)«Ë Íb??¦�«

‰u???×????²�« Ê≈ –≈ L-tryptophan ÊU???�u???²?Ðd???²�«

Z²M*« Ê_ ¨…U?�u�« V³?�¹ ÊU�u?²Ðd?²K� wŁ«—u�«

V³????�ð W????�U????Ý œ«u???� Z?²M¹ U????OŁ«—Ë —u????;«

W??OKL?Ž w� W??�U??š W?OŁ«—Ë  «—u??% U¼—ËbÐ

ÆrCN�«

UOŁ«—Ë WÝbMN*« WLFÞ_«

U????N???O????� XK?šœ√ w²�« W????L????FÞ_« pK?ð w¼

 U½«u??O???(« s�  UMO??ł l?� W??OðU??³½  U?MO??ł

…—u?;« …—c�«  UðU??³M� ÆW?I?O?�b?�«  UMzUJ�«Ë

s?�  UM?O??????ł v?KŽ Íu??????²???????% U0— U??????O?Ł«—Ë

U0— U?OŁ«—Ë …—u?;« ÊU³�_« U?LMOÐ ¨U¹d?O?²J³�«

—u???% À«b???Š≈ - —U???IÐ√ s?� W???−???²M� Êu?Jð

 «d?O?Gð U?NÐ Àb?%  UMO?ł qF?HÐ U?N� wŁ«—Ë

Æ6K?�« ÃU???²½≈ …œU¹“ v?KŽ qL????F???²� W???O?½u???�d¼

w²�«Ë …œËd³K� WOŁ«—u�« W�ËUI*« WH� p�c�Ë

 UðU³M� Flounder vÝu� pLÝ s� UNKI½ -

d?O?³?� —uDð b?łu¹ W??I?O?I?(« w�Ë ÆW�Ë«d?H�«

s� WKL?²;« dÞU?<« sŽ WO?LKF�« W�œ_« w�

ö?�√ ÆU??OŁ«—Ë W?Ýb?MN*« W?L??FÞ_« Â«b?�??²?Ý«

vÝu??� „U??L??Ý√ s� 5'« q?I½ Ê√ —u??B??²½

W?�ËUI?� W�Ë«d?�  U?³½ ÃU²½≈ ÷d?GÐ W�Ë«d?HK�

WOÐd?²� UN�H½ W?−O²M�« Àb×¹ ·u?Ý …œËd³K�

W???O??F???O??³D?�« ·ËdE�« X% W?�Ë«d??�  UðU???³½

Æ…œËd³�« W�ËUI*

UN�dF½ Ê√ V−¹ w²�«  U�uKF*« wK¹ ULO�Ë

∫UOŁ«—Ë …—u;« WLFÞ_« sŽ

w� U??O?Ł«—Ë …—u??×??�  UðU??³?½ ‰Ë√ qL??Ž - -1

lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ X�b�?²Ý«Ë ¨1970 ÂUŽ

W?OKL?F�« r²ð X½U?� U½UO?Š√Ë 1993 ÂUŽ w�

U???NKI½Ë W?MO???F??� Ÿ«u?½√ s�  UMO???ł c???šQÐ

ÆÈdš√ Ÿ«u½_

w²�« W?L?FÞ_« s� %60 s� d?¦?�√ Íu?²?% -2

¨U?OŁ«—Ë W?ÝbMN?�  UI?²?A?� vKŽ U?N�ËUM²½

¨«œu?B�« ¨‰U?HÞ_« W¹c??ž√ sL?C?²ð Ác¼Ë

W?¹c?????ž_« q�Ë ¨p?O?J�« ¨…—c?�« f³??????O?????ý

6K�«Ë U¹u?B?�« q¦?� ‰U?HÞú� W?O?³??O?�d?²�«

vK?Ž W???O???ÝU???Ý√ W???H???BÐ Íu???²???% w?²�«Ë

ÆUOŁ«—Ë W�bF�  UI²A�

W?Ž«—e�« ‰U?−?� w� W?O?Ł«—u�« W?ÝbMN�« Ê≈ -3

W??×K*« W?łU??(« W?O??³Kð vK?Ž qL?Fð ·u??Ý

W??O?L??Ý d?¦??�√ gzU??A?Š  «b??O??³?� ÃU??²½ù

Supper W???�u??H???²*« »U???A???Ž_« W???×??�U?J*

ÃU???²½≈ v?KŽ U???C¹√ q?L???Fð ·u???ÝË weeds

 «d??A???(« W??×??�UJ* W?¹u??O??Š  «b??O???³??�

ÆSuper insects W�uH²*«

W????L?????FÞú� W?????O????ÝU????�?????(« W�«“≈ s?J1 -4

W????ÝbM?N�« ‰ö????š s?� U???O?Ł«—Ë W????ÝbM?N*«

rzU?� ‰U??L?²??Š« b?łu¹ U?L??� ÆU?N� W¹u??O?(«

d???O???ž —œU???B???� s�  U?MOðËd???³?�« Ê√ u¼Ë

…b¹b???ł —œU???B????� `³???Bð U?0— W???Oz«c???ž

ÆWOÝU�×K�

vKŽ U??O?Ł«—Ë W?Ýb?MN*« W??L??FÞ_« Íu??²??% -5

 «œUC?LK� W�ËU?I� U¹d?O²J³�« s�  U?MOł

ÆWFzUA�« W¹uO(«

W?OJ¹d?�_« …b?×?²*«  U¹ôu�« W?�uJŠ ÂeK¹ -6

W�bF*« WLFÞ_« —U³²šô ’Uš dOž ÊU�√

¨W??LKF??�  U?−??²M� b??łuð ô YO??Š U??OŁ«—Ë

Êu³?žd¹ 5JKN²?�*« s� %81 Ê√Ë W�Uš

ÆUOŁ«—Ë W�bF*« WLFÞ_« rKFð w�

w³AF�« ‚uH²�« -5

…—uD?š s�  UM?O???'« q?I½ W????OK?L???Ž b?¹eð

gzU?A?(«  «b?O?³* W??�ËU?I?� »U?A?Ž√ ÃU?²½≈

W???łU???(« t???OKŽ V?ðd???²¹ ·u???Ý Íc�« d???�_«

pKð W?×?�UJ* Èu�√Ë d?¦?�√ gzU?AŠ  «b?O?³*

nO�UJ?ð v�≈ Ác¼ ÃU?²?% ·u??ÝË ¨»U?A?Ž_«

ÆU??N??²?×??�UJ?*  «b?O??³*« s?� ÊUMÞ_« 5¹ö??�

‰u??I?Š w� »U??A?Ž√ U??¦¹b??Š  b¼u?ý b??I�Ë

b???�Ë ¨ «b???O??³???� W?Łö??¦?� W???�ËU??I???� ôu½U?J�«

»UAŽ_« Ác¼ Ê√ DNA‡�«  «—U³²š«  dNþ√

Roundup, ∫WO�U?²�«  «bO³*« s� qJ� W�ËU?I�

Liberty, Pursuit Chemicals

W�U��«  U¹ËULOJ�«
Toxic Chemicals

W?OKL?ŽË U?OŁ«—Ë …—u?;«  U?MzUJ�« "«u½ Ê≈

Íœuð UN?�H½  UMzUJ�« pK²�  UMO?'« ‰Ušœ≈

 «d??????O?????G?ð À«b?????Š≈Ë Âu??????L?????Ý ÃU??????²½≈ v?�≈

WK¦?�_« b?Š√Ë ¨ÊU?�½ùUÐ …—U?{ W¹u?O?Šu?L?O?�

Human  5?ł W????????????�U????????????{≈ u?¼ p??�– v?K?Ž

W�ËU???;  UðU??³?M�« v�≈ Metalothienen (MT)

Âu?O??�œUJ�« s� h?K�?²ð  UðU??³M�« Ác¼ q?F?ł

qL???F¹ 5'« «c?¼ Ê≈ –≈ WÐd???²�« s� o³?ze�«Ë
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W¹uCF�« …UO(« v�≈ `OLK²�«
Organic living hint

WLFÞ_« rEF� s� «b?Š«Ë U¹uB�« ‰u� bF¹

‰UJý√ w� —U??A??²½ô« W?F?zU?A�« U??OŁ«—Ë W�b??F*«

w²�« W??L??FÞ_« s� lÝ«Ë Èb??� vKŽ W??HK?²?�??�

‰U??HÞ_« W??L??FÞ√ ¨U¹u??B�« ‰u??� 6� sL??C??²ð

¨tðôuJA�« w?� 5²JK�« ¨W?Oz«c?G?�« U?NðôœU?F?�Ë

s� q?F????ł Íc?�« d?????�_« ¨U¹u?????B�« ‰u?????� X¹“

W?�U?{≈ s� W?IKD� W?H?BÐ b?�Q?²½ Ê√ W?O?L¼_«

Certified bFð Ác¼Ë WLFÞú� U¹uB�«  U−²M�

%100 W??³??�?MÐ b??�Q??²?½ UMKF???−¹ «c¼Ë ¨organic

s� U?¹u???B�«  U???−???²?M� ‰ËUMð Âb????Ž …—Ëd???CÐ

W&UM�« WLFÞ_« s�Ë ¨UOŁ«—Ë WÝbMN� —œUB�

s�Ë ÆWOŽ«—e�« W¹uO(« UOłu�uMJ²�« ‰öš s�

 b??łË w²�«Ë U??OŁ«—Ë W??ÝbMN*« W??L??FÞ_« ‰Ë√

Chymosin .e½≈ u¼ W??O?J¹d??�_« ‚«u??Ý_« w�

W?ŽUM� w� Âb??�?²?�¹ Íc�«Ë t?²?žU??O?� œU?F*«

«c?NÐ d?L?�?²�« W?OKL?Ž r?O?Žbð - b?IK� ¨6'«

tM?I???Š - —U???I?Ð_« s� 5ł s?� Z²M?*« .e½ù«

ÃU?²½≈ - Ê√ cM?� ¨Êu�u?I�« U¹d?O?²J?Ð U¹ö?š w�

…d???O???š_« …d???A???F�«  «u?M��« w� .e?½ù« «c¼

m�U³� ‚UH½≈ Íd−¹ 6'« WŽUM� w� t�Ušœ≈Ë

.e½≈ qL???F� 6'« W??ŽUM?� w� WKzUÞ W???O�U??�

Íd???−¹ Íc?�«Ë t???²???žU???O????� œU???F*« Chymosin

ÆlL?²?:« Èu??²?�?� vKŽ ÂUð ÊU?�QÐ t??�ö?N?²?Ý«

ÍbOKI²�« .e½ù« vKŽ ‰u?B(« r²¹ t½QÐ ULKŽ

XKL?Ž 5Š w?� …d?O?³J�« ‰u?−?F�« W??−?�½√ s�

«c¼ ÃU?²½≈Ë e¹e??Fð vKŽ W¹u?O?(« U?O?łu?�uMJ²�«

 U??OK?L??Ž ·Ëdþ X% U?¹d??O??²J³?�« s� .e½ù«

.e½ù« U???NM� Z²?M¹ w²�«Ë w?ÐËdJO*« d???L??�???²�«

Ác¼ ÊS????� «c�Ë ÆW????F????Hðd????� …¡U????H????�Ë …ËU???I?MÐ

.e½ù« lOÐ vKŽ X?KL?Ž …b¹b?'« U?O?łu�uMJ²�«

Ætð¡U???H??�Ë t?ðËU??I½ …œU?¹e� W??F???Hðd???� —U??F???ÝQÐ

s� W??&U½ Èd?š√  U??I?²??A?� Êü« Âb??�?²??�ðË

Bovine q?¦??????� W?¹u???????O??????(« U???????O???????łu�u?M?J²?�«

ÃU??²½≈ …œU¹e� Âb??�?²??�¹ Íc�«Ë somatotropine

s� ŸuMB*« …—c�« Ÿu?IM�Ë ¨—UIÐ_« s� ÊU?³�_«

qL?Ž w� Âb�²?�¹ Íc�«Ë UO?Ł«—Ë ‰u;« …—c�«

W?�U?šË ÊU?³�_«  U?−?²M?� s� …b¹b?Ž ·UM�√

Ÿ—«e* wŁ«—u�« e¹eF²�« w� p�c�Ë .d� f¹ü«

…¡U??H???� d??NEð w?²�«Ë 6'« W??ŽU?M� U¹d??O???²JÐ

Æ6'« WŽUM� w� WFHðd�

WOÝU�(«Ë 6K�« dJ�� VBF²�«

Èb� b???łu¹ ¨6K?�« dJÝ u¼ “u???²??�ö?�« dJÝ

«c?????N?� wK?� Ë√ wze??????ł VB?????F?ð ”UM?�« iF?Ð

b?A�« 6K�« dJ�� W?O?³?B?F�« sL?C?²ðË ¨dJ��«

W−?O²½ ‰U?NÝù«Ë ŒUH?²½ô« q¦� t�ËUM²� w?KCF�«

6K�« dJ�� VB?F²�«Ë wL?CN�« qO?³��« o?O{

«e?−?Ž U?� bŠ v?�≈ bF¹ s?J� WO?ÝU?�?Š b?F¹ ô

6K�« dJÝ i?FÐ Ë√ qJ� wz«c?G�« qO??¦?L?²�« w�

r�'« t?�b�²�¹ Íc�«Ë “u?�uKł v�≈ tK¹u%Ë

.e½≈ WIO�b�« ¡U?F�_« Z²MðË ¨W�UD�« ÃU²½≈ w�

Æ6K�« rC?NÐ Âu?I¹ Íc�« .e½ù« u¼Ë e?O²?�ö�«

¡U×½√ q� w� ÊUJ��« s� %70 s� d?¦�√ bI?H¹

s� q� w� e?O?²�ö�« ÃU?²½≈ vKŽ rNð—b?� r�U?F�«

÷uŠ WIDM�Ë UJ¹d�√Ë UÐË—Ë√Ë UOI¹d�√Ë UOÝ¬

Âu????I¹ Ê√ s?J1Ë ¨j?Ýu????²*« iO?Ð_« d????×????³�«

Êu??³?B??F??²*« œ«d??�_« 6K�« dJ?Ý iFÐ rC??NÐ

ªÊU?³�_« qLF?� s� …dO?G�  U?OLJÐ p�–Ë t?O�≈

w� sLJ?ð WDA½ …œËœË U¹d??O?²J?Ð œu?łË V³??�Ð

qL?F�  U−?²M* WO?ÝU�?(«Ë ¨WEOKG�« rNzU?F�√

s?� d??????¦??????�√ Ë√ b??????Š«u� l?łdð b??????� ÊU??????³?�_«

W??O??ÝU??�?(« Ác?¼ sL??C?²?ð b?�Ë ¨ U?MOðËd??³�«

fHM²�«  ö?�U?A?�Ë ¨U1e?�ù«Ë Ê–_«  UÐU?�≈

 «¡«dłù« bŽU�ðË ¨wHBM�« Ÿ«bB�« ¨W¹uKF�«

q�√ ‡‡ ∫6K�« dJÝ  ö�UA� VM& vKŽ WO�U²�«

…œu?łu*« U¹d?O?²J³�« qL?F?ð Íc�«Ë ÍœUÐe�« 6K�«

v?�≈ tK?¹u?????%Ë 6K?�« dJ?Ý rC?¼ vK?Ž t?????O?????�

Æt�UB²�« sJ1 “u�uKł

vKŽ Íu?²% w²�« ÊU?³�_«  U−?²M� ‰UL?F²?Ý« ‡‡‡

…bÐe?�« q¦?????� 6K?�« dJ?Ý s� WK?OK?� W????³?????�½

Íu²?% UN½_ W?OC?�U(« …b?AI�«Ë …b?AI�«Ë

W½—UI?� 6K�« dJÝ s� WC?H�M� W?³�½ vKŽ

ÆÃ“UD�« 6K�UÐ

U?N??O?� qK?×?²¹ w²�«Ë d??L?F�« W1b??� ÊU?³??ł_« ‡‡‡

ÆWŽUMB�« ¡UMŁ√ 6K�« dJÝ rEF�

WO½UDOA�« WLFÞ_« ÊuMł
 ©UOŁ«—Ë W�bF*« WLFÞ_«®

…œU¹e� W???I¹dÞ Êü« v²???Š Êu??¦??ŠU???³�« b??łË

Beta carotene 5ðË—U� U?²O³�« s� “—_« Èu²?×�

A 5�U??²?O??Ñ v�≈ r�??'« qš«œ ‰u?×??²¹ Íc�«Ë

f?łdM?�« s?�  U?MO???????'« ‰U???????šœ≈ W?ÞU???????Ýu?Ð

‰u??H�« s� d???š¬ 5ł W??�U??{SÐ Ë√ U¹d??O??²?J³�«Ë

vKŽ «c¼ qLF¹ ·uÝË French Bean w�½dH�«

·u?ÝË ¨b¹b?(« s� “—_« Èu?²?×?� W?H?ŽU?C?�

U????ŠU?????²????� U?????OŁ«—Ë —u????;« “—_« «c?¼ `³?????B¹

Ác¼ qLFð ·uÝË 2003 ÂUŽ ‰ö?š 5Ž—«eLK�

 «—ôËb�« s� 5¹ö*« d?O�uð vKŽ UO?łu�uMJ²�«

Æ…dOIH�« ‰Ëb�« w�
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ÊUÞd??��U?� «—U??A?²½« d??¦?�_« d?B??F�« ÷«d??�√ s� b¹b?F�« Ê√ W??O?LK?F�« ÀU?×Ð_« X²??³Ł√

U¼d?O?žË q�U?H*« »U?N?²�«Ë Íd?J��«Ë W¹—b?B�« W?×Ðc�«Ë W?O?³KI�« W?²?J��«Ë d1U¼e�«Ë

…œU???C?*«  U¹c???G?*« w� hI?MÐ WD?³ðd???� ¨r?OŁ«d???'« U???N????³???³???�?ð ô w²�« ÷«d????�_« s�

hI?½ ÀËb???Š vKŽ ö????O�œ ÊuJ?¹ b???� ÷«d???�_« Ác¼ b???ŠQ?Ð WÐU???�ù« Ê√Ë ¨…b???�????�ú�

Ác??NÐ WÐU??�ù« s� r�??'« 5?B?% s?J1Ë ¨…b??�?�_«  «œU??C??� Èb??Š≈ w� qL??²??×??�

W?OðU?³M�« W?¹c?ž_« w� …d?¦JÐ …d?�«u?²*« b?�?�Q?²�«  «œU??C?� ‰ËUMð ‰ö?š s� ÷«d?�_«

vL?�ð W?¦¹b??Š W?O?³Þ W¹dE½ v�≈ ZzU?²?M�« Ác¼ bM²?�ðË ¨W?O?³D?�« »U?A?Ž_« rEF?�Ë

W???šu???�??O???A�« W?KŠd???� d¼UE� Ëe???Fð w?²�«Ë  ååååFree Radicals …d???(« —Ëc???'« W‡¹d?E½ò

w²�« …d?OD)« ÷«d??�_« iFÐ p�c?�Ë `�ö*« w� d?NEð w?²�«  «b?F?−?²�«Ë ·U?H?'U?�

s�Ë ¨d?(« —c??'UÐ ·d?F¹ U?� v?�≈ ¨¡U?³Þú� U¹b?%Ë ÊU??�½û� U?H?O??�?� U?�?łU?¼ qJAð

`²Hð Ê√Ë ¨WOBF²�*« ÷«d�_« ÃöŽ VO�UÝ√ w� …—uŁ W¹dEM�« Ác¼ Àb% Ê√ q�R*«

 «œU??C*« ·U???A??²??�« tŁb??Š√ Íc?�« —b??I�« fHM?Ð wLKF?�« Âb??I??²�« ÂU??�√ W??F???Ý«Ë U??�U??�¬

UL� ¨WO{d*« rOŁ«d'« W�ËUI� vKŽ UNð—b?� V³�Ð ª5K�M³�« UN²�bI� w�Ë W¹uO(«

 Æøb��Q²�«  «œUC� w¼ U�Ë ø…d(« —Ëc'« w¼

WFLł …œuŽ bL×�

b��Q²�«  «œUC�b��Q²�«  «œUC�
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…d(« —Ëc'« W¹dE½

qJ?� …U????O????(« ”U????Ý√ 5−????�?????�_« b????F¹

VO�dð w� qšb¹ u?N� ¨ U½«uO?(«Ë  UðU³M�«

w� qšb¹Ë ¨U??³¹d??Ið fL??)« W?³??�MÐ ¡«u??N�«

W?O?Kš qJ� Í—Ëd?{ u?¼Ë ¨U?C¹√ ¡U*« VO??�dð

‚ö?Þ≈ U?M?M?J?1 ô t?½Ëœ s?�Ë t?E?( q?� w?�

w?²�« W??????�UD?�« pK?ð ¨r�??????'« w� W??????�UD?�«

fHM²�«Ë VKI?�« WKCŽ p¹d?% w� pKN?²?�ð

Ær�'« …eNł√ lOLł qLŽ rOEMðË

5−?��√ …—– sŽ …—U?³Ž u¼ d?(« —c'«Ë

W³�U?Ý WM×AÐ W½u×?A� UN½_ ª…d?I²�� d?Ož

÷u?Fð v²?Š dI?²?�ð ôË ©ÊËd?²J�≈ UN?B?IM¹®

¡wý Í√ U??N?²?L??łU?N0 p�–Ë ÊËd??²J�ù« «c¼

t½√ d?�c²½ Ê√ UMOKŽ p�– `O?{u²�Ë ¨U?N� ÕuK¹

…—u?A?I?� W?ŠU?Hð Ë√ UÞUDÐ W?F?D� „dð bMŽ

l� qŽU?H²ð Í√ b�?�Q²ð U?N½Q� u?−K� W{d?F�

W?????F?D?� w� «œ«œu??????Ý« ÈdM?� ¨5−??????�?????�_«

s� —uAI*« ¡e'« vKŽ UOMÐ U½u� Ë√ UÞUD³�«

U??%U??� U???C??OÐ√ U??N½u?� ÊU??� w²�«Ë W??ŠU???H??²�«

b¹b(« lC�¹ p�c� ¨b��Q²�« q³� WONAK�

·d??F¹ U0 b??�??�Q??²??O??� 5?−??�??�_« d??OŁQ??²�

Æ√bB�UÐ

vKŽ dŁR¹ Íc�« ÊS?� ¨W¹dEM�« ÁcN� U?I�ËË

Á—c?−Ð 5−?�?�_« u¼ ÊU?�½ù« r�?ł U¹ö?š

qÐ U?¹d??O???²J³�« s?� d??G???�√ u¼ Íc�«Ë d???(«

¨«bł d?OG?� ∆eł t½≈ ¨”Ëd?OH�« s� d?G�√

r�??ł Ê≈Ë ¨∆e?'« s� d??G?�√ U??C¹√ u¼ qÐ

s?� 5¹ö?*« ·ô¬ vK?Ž Íu?????²?????×¹ ÊU?????�?½ù«

U¹ö??š …Ë«d?C?Ð rłU?Nð w?²�« …d?(« —Ëc??'«

qJA²� U?NŽuM²Ð eO?L²ð w²�« WHK²?<« r�'«

Ác¼ s?� qJ�Ë ¨r�???'« W???−??�?½√Ë ¡U??C???Ž√

U¼œb?% w?²�« …e?O?L*« U??N?BzU?B??š U¹ö?)«

¨U??N???O??� …œu???łu*« DNA W¹Ëu?M�« ÷U??L???Š_«

d?A?²Mð ◊u?O?š qJ?ý vKŽ W?OŁ«—Ë œ«u?� w¼Ë

U�bMŽË ¨…e?O2 WD¹dš qJAÐ W?OK)« qš«œ

U??N??²??F??O??³Þ b??I??Hð d??(« —c??'« U??N??L??łU??N¹

¨WO½UÞd?Ý WOKš v�≈ ‰u×²ð U0—Ë U?NHzUþËË

sŽ ŸU??�b�« W??ŽUM?*« …e?N??ł√ l?D²??�ð r� «–≈Ë

W?O½UÞd??��« U¹ö?)« Ác¼ W?�ËU??I?�Ë r�?'«

r�?????'« »U????B¹ c?zbM?Ž U????NM?� hK�?????²�«Ë

ÆÊUÞd��UÐ

…d??O?¦??� q�«u??Ž U??N?³??³??�ð …d?(« —Ëc??'«Ë

U??NML??{ s?�Ë ‰U??F??²?ýô«  U??O?KL??Ž ∫U??N??L¼√

¨ U????ŽU????F???ýù« ¨j?HM?�« ‚«d???Š≈Ë 5?šb????²�«

wK�  U?OKL?Ž ¨W¹dA?(«  «b?O³*« ‰U?L?F²?Ý«

 U?OK?L?ŽË ¨w�?H?M�« oKI�« ¨ÂU?F?D�« Íu?ý Ë√

 ö???ŽU????H???²�« wH????� ¨W???O???F???O????³D�« r?�???'«

`³?B?¹ Ê√ sJ1 W?O?F??O?³D�« W?OzU??O?L?O?�u??O?³�«

…b?��√ vK?Ž —œU�Ë d?I?²�?� d?O?ž 5−�?�_«

Æ…—ËU:«  «—c�«

b��Q²�«  «œUC�

w� q�_« …d(« —Ëc'« W¹dE½ X¦FÐ bI�

W?�ËU??I?�Ë W?Ð—U?×?� W??O½UJ�SÐ ¡U??LKF�« ”u??H½

«u�ËU??Š U?�bMF??� ¨W??FzU?A�« d??B?F�« ÷«d??�√

…dDO�?�«Ë d(« —c'« W?�ËUI� W?O�¬ W�d?F�

—c'« qLŽ s¹Rð œ«u� œułË rN� 5³ð ¨tOKŽ

U??� w¼ œ«u?*« Ác¼Ë ¨t??O??N?MðË tD³???¦ðË d??(«

  Æb��Q²�«  «œUC0 ·dF¹

s� W?Žu?L?−?� w¼ b�?�Q?²�«  «œU?C?� Ê≈

WOF?O³Þ …—uBÐ …œułu*«  U?³�d*«Ë d�UMF�«

rEF??�Ë W??N?�U??H�«Ë  «Ë«d??C?)« l?O?L??ł w�

W?�ËUI?� vKŽ …—œU?� w¼Ë ¨W?O³?D�« »UA?Ž_«

·Ëd??F???� U??N???C??FÐË ¨…d???(« —Ëc??'« d???OŁQð

‡¼ ¨Ã ¨√ ∫ UMO?�U²?O?� q¦� W?O�?Oz—  U¹c?GL?�

¨√ 5�U²OH� bNL*« 5ðË—U�U²OÐ v�≈ W�U{ùUÐ

©b???O?½u???�ö???�u????OÐ® q¦???� d????šü« U???N???C????FÐË

s� d?¦?�√Ë ©‰uMOłu?MJOÐ®Ë ©s¹b?O½UO?Ýu?¦½«®Ë

U?¦¹b??Š U?N?OKŽ ·d??F?²�« - d?š¬ œU?C??� W?¾?�

U?N½√ ô≈ WFzU?A�« W?LF?Þ_« w� …œułu?� w¼Ë

ÆWOÝUÝ√ X�O�

Âb??I??²�« W??OKL??Ž w� „d??²??A*« q�U??F�« Ê≈

tÐ WD³ðd*« ÷«d?�_«Ë ©Wšu?�O?A�«® s��UÐ

¡u?C�« jKÝ U2 ¨åb??�?�Q?²�« —d?{ò vL?�¹

W???F½U*«  U¹c???G*« ‰U???L???F??²???Ý« W???O??L¼√ v?KŽ

r�?ł W¹U??L?Š vKŽ b?ŽU?�ð w²?�«Ë …b?�?�ú�

‰ö???š s?� p�–Ë —d???C?�« «c¼ s� ÊU????�½ù«

UM�U??�??ł√ Ê≈ ¨t??łö??ŽË ÷d*« s?� W¹U??�u�«

W?�U??)« b?�??�Q?²�«  «œU??C* lMB�« W??Lz«œ

`O×B�« ¡«c?G�« ‰ËUMð o¹dÞ sŽ UMMJ�Ë ¨UNÐ

Ê≈Ë ¨wFO?³D�« UNK?LFÐ ÂUO?I�« vKŽ U¼b?ŽU�½

wz«c???G�« ÂU?EM�« w?�  «œU???C*« Ác¼ œu???łË

qC??�√ t½√ X³Ł√ b??� r�??'« w� U?N??²??O?L??�Ë

œd??H�« …—b??� vKŽ W�ôbK?� Êü« v²?Š d??ýR??�

 Æ÷d*« s� W¹U�u�« vKŽ

W×B�«Ë b��Q²�«  «œUC�

Â«—Ë_« ‰U???−??� w?� Êu??¦???ŠU???³�« ÂU???� b???I�

 U??Ý«—b�« s� b¹b??F?�« ¡«d?łS?Ð W??O½UÞd??��«

d????A????³�« v?KŽ W????OzU????B????I????²????Ýô« W????OzU?Ðu�«

 UÝ«—b�« Ác¼ rEF�  dNþ√Ë ¨ U½«uO(«Ë

5Ð U???� …d???ýU??³???� W???O??�?JŽ W???�ö??Ž œu???łË

WÐU?�ù«Ë W?N�U?H�«Ë  «Ë«d?C?)« „öN?²?Ý«

r�?????'« l�«u?????� w?� ÊUÞd?????��« ÷«d?????�QÐ

W?I?O?I?Š W?�ö?F�« Ác¼  b?ž v²?Š ¨W?HK²?<«

WO?Mž WN�U?H�«
…œU???????????????????????????0
5ðË—U?�U²O?³�«
…œU???????????????????C??*«
b?????�??????�Q?????²K?�
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W??O½UÞd??��« U?¹ö??)« —uDð s� b??×K� w?HJð

s� W????Žu???L????−???� q?� “U???²9 Y?O???Š ¨U?¼u/Ë

vKŽ U?Nz«u?²?ŠU?Ð W?N?�U?H�«Ë —U?C?)« ·UM�√

lM� v?KŽ …—b?I?�« U?N??OD?Fð WMO??F??�  U?³??�d??�

¨U?N?OKŽ ¡U?C?I�«Ë W?O½UÞd?��« U¹ö?)« qJAð

 ∫wK¹ U� p�– vKŽ WK¦�_« s�Ë

 U³�d� vKŽ Íu²%  ∫WO�—u�«  «ËdC)« -1

qL??Fð W?OM?OðË—U?�  U??³?�d??� w¼Ë ¨5ðu??OK�«

b?OO?% vKŽ …—b?I�« UN�Ë b?��Q?²K� W?F½UL?�

u/ w?� V³?????�?????²ð w²?�« …d????(« —Ëc?????'«

 «Ë«d??C?)« b??FðË ¨W??O½UÞd??��« U¹ö??)«

u¼Ë ¨pO�uH�« i�U×Ð UC¹√ WOMž WO�—u�«

÷U???L??Š_« l?OMB???²� Í—Ëd???{ 5�U???²??O???�

YO??Š ¨W??OK)« w� W??OŁ«—u�« …œU*«Ë W?¹ËuM�«

r?OD?% v?�≈ i�U??????(« «c?¼ h?I½ ÍœR?¹

b??I??²?F¹ w?²�« l�«u*« w�  U??�u??Ýu??�ËdJ�«

ÆWO½UÞd��« U¹ö)« qJA²� s�U�√ UN½√

q¦??�  ∫¡«d?H??B�« t??�«u??H�«Ë  «Ë«d?C??)« -2

5?DI??????O�«Ë Ÿd??????I�«Ë U?ÞUD?³�«Ë —e??????'«

vK?Ž Íu???²???% w¼Ë ¨ÂU???L???A?�«Ë U???$U*«Ë

¢5ðË—U?�U?²?O?³�« ¢ …œU?� s� …d?O�Ë  U?O?L?�

UC¹√ qLFðË b?��Q²K� œUC?L� qLFð w²�«

—U?C�« d??OŁQ?²�« s?� U¹ö?)« W¹U?L??Š vKŽ

Ê≈ U???L????� ¨…d???(« —Ëc???'« tŁb????% Íc�«

5�U²?O� v�≈ ‰u×²K� 5ðË—U?�U²O³�« W?OKÐU�

u?LM�« W�ËU?I* W?O�U?{≈ …—b?� UN?³�?�√ ©√®

5�U??²??O??H�«  «c¼ tÐ Âu??I¹ U?* w½UÞd??��«

e¹U?L??²�«Ë ÂU?�?I½ô«  U?OK?L?Ž w� —Ëœ s�

Ê√ YO??Š ¨©W??OKO??¦Ðô«® W?O?zöD�« U¹ö??�K�

»«dD{U?Ð e?O??L??²?ð W?O?½UÞd??��« U¹ö??)«

W?�U?{ùUÐ ¨U?N�ö?²?š«Ë  U?�U?�?I½ô« Ác¼

¡«d???H???B�«  «Ë«d???C???)« ÊS???� p?�– v�≈

¢5ðË—U?� U?H�√ ¢ s�  U??O?L?� vKŽ Íu?²?%

5ðË—U??� U??²?O??³K� qŁU?2 —ËbÐ Âu?I?ð w²�«Ë

 Æq�√ WOKŽUHÐ sJ�Ë

vKŽ U??Nz«u??²?ŠUÐ e??O?L??²ðË  ∫ U?O??C?L??(« -3

pOÐ—u?J��« i�U??Š s� …d??O?³??�  U??O?L??�

U¹ö?)« —«b?ł wL?×¹ Íc�« ©Ã 5�U?²?O?�®

 U????O?KL????Ž s?� U????N????O????� W?????OŁ«—u?�« …œU*«Ë

i�U(« W?FO³D� «d?E½ …—UC�« b�?�Q²�«

UL?� ¨…b��ú� œU?CL� qL?FK� tK¼Rð w²�«

W¹U?�u�« w� «—Ëœ åÃò 5�U?²O?H� Ê√ b?I²?F¹

jÐ— vKŽ tð—b� ‰ö?š s� ÊUÞd��« s�

s� q?OKI????²�« r?Ł s�Ë X?¹d???²????OM?�« qOK?IðË

¨WMÞd?�*«  UM?O?�¬“Ëd?²?OM�« ÊuJð W?�d?�

vKŽ Íu???²??%  U??O??C??L??(« ÊS???� p�c??�

qLFð w²�« 5½uLOK�«Ë s¹—U?�uJ�«  U³�d�

u¼Ë Êu??O?ŁUðu??'«  U1e?½≈ jO??AM?ð vKŽ

b??????�?????�Q??????²K?� W?????F?½U*«  U?1e½ù« b??????Š√

ÆWO½UÞd��«  U³�dLK� WLD;«Ë

t?�«u?H�«Ë  «Ë«d?C?)« d?O?ŁQð d?B?²?I¹ ôË

vK?Ž U????N?z«u????²?????Š« vKŽ ÊU?Þd????�?K� ÂËU?????I*«

Ê≈ qÐ ¨d??�c�« W??H�U?�?�« …b?�??�_«  «œU?C??�

 U????³????�d*« s� Èd????š√ W????Žu????L???−????� „U?M¼

œU??C*« d??OŁQ?²?�« «c?N?Ð Âu?Ið w?²�« d?�U?MF�«Ë

s� v²??ý Ÿ«u½√ vK?Ž Ÿ“u?²ð w?¼Ë ¨b?�??�Q??²K�

w� d?B?×M?ð Ê√ ÊËœ t?�«u?H�«Ë  «Ë«d?C?)«

∫p�– ‰U¦�Ë ¨UNM� bŠ«Ë Ÿu½

wÝU?Ý√ w½b?F?� d?BMŽ u?¼Ë  ∫Âu?OMKO?��« ‡‡√

100® «b??ł WKO?K�  U??O??LJÐ sJ�Ë r?�??−K�

ÊUÞd?�?�« Ÿ«u½√ w� W?�U?š ¨…—d??I?� W?O??LKŽ

Wzd�«Ë ¡Íd?*«Ë …b??F*« s� ö???� VO??B?ð w²�«

r?Šd�« W?½U?DÐË Âu???????F?K?³�«Ë r?H?�« n¹u???????&Ë

 ÆÊu�uI�«Ë ”U¹dJM³�«Ë

Ê√ 5?³ð Z?zU?????²?M?�« Ác¼ ÷«d??????F??????²?????ÝU?ÐË

U????NM� W????O????�—u�«Ë W????ł“UD?�«  «Ë«d???C????)«

WOðU?³M�« W¹cž_« Ÿ«u½√ d?¦�√ s� b?Fð «b¹b%

Ÿ«u½Q?Ð WÐU?????�ù« s?� w�«u?�« d????O?ŁQ?????²�«  «–

s� 85%  d?Nþ√ b??I?� ¨W?HK²??<« ÊUÞd?��«

Ê√ ‰U??:« «c¼ w� X?¹d?ł√ w?²�«  U??Ý«—b�«

W¹U�u�« w� «dýU³� «dOŁQð  «Ë«dC)« ÁcN�

r�??'« l�«u??� w� ÊUÞd??��UÐ WÐU??�ù« s�

W?O?I?³½e?�« WKO?B?H�«  UðU?³½ wðQ?ðË ¨W?HK²?<«

¨W¦�U¦�« W³ðd*« w� —e'«Ë WO½U¦�« W³ðd*« w�

WK?O????B?????H�«  U?ðU????³?½ W????F?Ð«d�« W?????³ðd?*« w�Ë

W???�U???�ÐË t???�«u???H�« «d???O???š√Ë ¨W???O???³???OK?B�«

ÆW��U)« W³ðd*« w�  UOCL(«

 «Ë«d????C???�K?� sJ1 Èb????� Í√ v�≈ s?J�Ë

÷«d???�QÐ W?ÐU???�ù« s� b???% Ê√ t????�«u???H�«Ë

w?�u????????O�« ‰ËU?M?²?�« wM?F?¹ q?¼Ë ¨ÊUÞd????????�?�«

÷«d????�√ ÀËb???ŠË —u?Dð lM?� U???N?� rE²?M*«Ë

Ê√ l??�«u?�« ¨o??K??D?� q??J??A?Ð ÊU??Þd????????????????�??�«

—u?Nþ U??�U9 lM9 ô W?N?�U?H?�«Ë  «Ëd?C?)«

’d� s� qKIð U?NMJ� ¨÷«d�_« Ác¼ —uDðË

d???¦??�√ Ë√ nB?M�« —«b??I?0 ÷d*UÐ WÐU???�ù«

v²?Š U¹u?OŠË U?�U¼ vI?³¹ —Ëb�« «c¼Ë ¨ö?OK�

 Æb(« «c¼ bMŽ n�uð u�Ë

t?�«uH�«Ë  «Ë«d?C�K� wzU?�u�« dOŁQ?²�« Ê≈

 «œU?C?� vK?Ž U?Nz«u?²?Š« v�≈ U??ÝU?Ý√ Èe?F¹

…d?O?³?�  U?O?LJÐ U?N?O??� d?�«u?²ð w²�« …b?�?�_«

b��Q²�« —«d{√ s� r�'« wL% w²�« 5ðuOK�«  U³�d� vKŽ Íu²% WO�—u�«  «ËdC)«
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w� b????ł«u???²¹Ë ©Âu????O�« w?� Â«d???žËdJ?O???�

WKO?K�  U??O??LJÐ W??N???�U??H�«Ë  «Ë«d??C??)«

©Â«d???????žØ Â«d??????ž Ëd?JO???????� 0.1 s?� q�√®

U?�uL?Ž WOðU?³M�« W¹cž_« Èu?²×?� s¹U³?²¹Ë

¨tM� WÐd²�« Èu²; U?F³ð dBMF�« «c¼ s�

s� W¹U?�u�« w� Âu?OMOKO?��« W?O?L¼√ “d?³ðË

Íc�« —Ëb�« ‰ö?š s� ÊUÞd?��« ÷«d?�√

Êu???OŁU?ðuKłò .e?½û� o�«d???L???� t?Ð Âu???I¹

qzU?ÝË b??Š√ b?F¹ Íc�«Ë  å“«b??O?�??�Ëd?OÐ

—«b????ł wL????×?¹ –≈ r�????'« Èb?� ŸU????�b�«

…d??(« —Ëc?'« d??OŁQð s� W??O?(« W??OK)«

u?LM�«  U?³?³?�?� r¼√ s� w¼Ë  …b?�?�R*«

ÂËU????I?*« d????OŁQ????²?�« Èe????F?¹Ë ¨w½UÞd?????��«

vK?Ž d??B?MF�« «c¼ …—b???� v�≈ ÊU?Þd??�?K�

s�Ë  WM?Þd??�*« œ«u*« i¹√ w� d???OŁQ??²�«

W????F???O????³Þ qF?�Ë ¨U¼dD?š r�U????Hð lM?� rŁ

ÂuOMO?KO��« dBM?Ž 5Ð WOK�UJ²�« W?�öF�«

`{uð © ‰Ëd?O?�u?�u?²�« ® å‡¼ò  5�U?²?O?�Ë

qL??F¹ –≈ ¨Âu??O?MOKO??�K?� Íu??O??(« d??OŁQ??²�«

÷U??L???Š_« W¹U??L??Š v?KŽ å‡¼ò 5�U??²???O??�

w� …œu???łu*« ŸU???³??ýù« …b¹b???Ž W??O?M¼b�«

 U????OK?L????Ž s� W????O????(« U?¹ö????)« —«b????ł

 ôËd?O�u?�u?²K� Ê√ b?I²?F¹ U?L?� ¨…b�?�_«

 U????³?????�d????� Êu?Jð s� q?OK?I????²?�« w� «—Ëœ

 Æ…bF*« ÊUÞd�� W³³�*«  UMO�¬“Ëd²OM�«

…b¹b?Ž  U?³�d?� w¼Ë  ∫ «b¹u½u?�ö?H�« ‡‡ »

b????�?????�Qð l?M� v?KŽ qL?????FðË  ôu?MO?????H�«

W³?ÝUM�  UO?LJÐ d�«u?²ðË ¨WO?(« U¹ö)«

‚«—Ë√ W�U?šË t�«uH�«Ë  «Ë«d?C)« w�

 U??³?�d?*« Ác¼ qL??FðË ¨d?C??š_« ÍU??A�«

q?š«œ s?� W?MÞd?????????�?*« œ«u*« œd?Þ v?K?Ž

Ác¼ W¹U?L?Š rŁ s?�Ë U?N?L?OD%Ë U¹ö?)«

ÆÊUÞd��« dDš s� U¹ö)«

d?B×?Mð ô b�?�Q?²�«  «œU?C� W?O?L¼√ Ê≈

vKŽ …b???ŽU??�???� q�«u???Ž œd??−???� U??N½u???� w�

qÐ ¨ÊUÞd?��« ÷«d�Q?Ð WÐU�ù« s� W¹U?�u�«

W??O?×??B�« bz«u??H�« s� W??Žu?L??−??� „UM¼ Ê≈

s� ÊU??�½ù« U??N??OM−?¹ w²�«Ë U??O??LKŽ W??²??³??¦*«

…b??�???�_«  «œU??C0 W??O?MG�« W¹c???ž_« ‰ËUMð

å‡?¼ò 5�U?????²??????O?????�Ë åÃò 5?�U?????²??????O?????� q?¦?????�

Ác¼ Ê√ X³?Ł b?I??� ¨U¼d??O?žË  U??OMO?ðË—UJ�«Ë

ŸU??H?ð—« l{Ë rOE?Mð vKŽ b???ŽU??�ð W?¹c??ž_«

¨VK?I�« WK?C???Ž qL????Ž rOE?MðË Âb�« j?G???{

÷«d??�QÐ W?ÐU??�ù« dDš s� b???(« rŁ s�Ë

WFÝ«Ë WÝ«—œ ‰ö?š sL� ¨5¹«dA�«Ë VKI�«

 U?{d?L*« Ê√ 5³ð  U?{d?L*« vKŽ X¹d?ł√

Â«dGKK� 20 v�≈ 15 s� sJKN?²?�¹ s� wð«uK�«

sN¹b?� iH??�½« ¨5ðË—U??�U??²??O??³�« s� U??O??�u¹

40% W³�MÐ WO?³KI�« W²J��UÐ  WÐU�ù« dDš

l� W?½—U??I???� 22% W???³???�MÐ W???O???³?KI�« WÐu?M�«Ë

 U�«d?GKK� 6 s�ËUM²¹ s� wð«uK?�«  U{d?L*«

Æ…œU*« fH½ s� UO�u¹

X¹d???ł√ w²�«  U???Ý«—b�«  d???Nþ√ p�c???�

©√® 5�U?²??O?� ÷U?H?�½« Ê√ l?Ý«Ë ‚UD½ vKŽ

d1U¼e�« ÷d?0 j³ð—« b?� ©‡¼® 5?�U?²??O?�Ë

ÀU?×Ð_« ZzU??²½ X�œ YO?Š ¨s��« —U??³?� Èb�

©‡?¼® 5�U??????²???????O??????�  U¹u??????²???????�??????� Ê√ vK?Ž

÷d0 5?ÐU???B*« Âœ w?� 5ðË—U???�U????²???O????³�«Ë

Èb�  U?¹u????²???�?*« nB?½ ÍËU???�?ð d1U?¼e�«

«c¼ s� Êu½UF¹ ô s¹c�« 5M�*« ’U?�ý_«

Íu??²??% s?¹c�« s��« —U??³??� Ê√ U???L??� ¨÷d*«

s� W???C??H???�M?�  U??O???L??� v?KŽ rN???�U??�???ł√

¡U*« Êu?Jð dDš s?� Êu½U???F¹ ©Ã® 5�U???²???O???�

W½—U?I?� …d?� (11) W?³?�MÐ 5MO?F�« w� ‚—“_«

ÆWO�UF�«  U¹u²�*« ÍË– l�

w²�« W???O??×??B�« bz«u???H�« s� ržd?�« vKŽË

…b��_«  «œUC� ‰ËUMð s� ÊU�½ù« UNOM−¹

¨t?�«u?H�«Ë  «Ë«d?C?)« w� …d??¦JÐ …d?�«u?²*«

W?¹c???????ž_« Ác?¼ ‰ËUM?ð w?� ◊«d???????�ù« Ê√ ô≈

q�U??A*« s� d??O??¦JK� «—b??B??� b??F¹ W??OðU??³M�«

W?�UD�«Ë 5ðËd??³�« hIMÐ WD³ðd?*« W?Oz«c?G�«

–≈ ¨b¹b(U� W?O½bF*« d�UMF�« iFÐ hI½Ë

U??????N�ËU?M?ð w� —c??????(«Ë W??????LJ?(« s� b?Ð ô

w²�« WO×B�« q�U?A*«Ë —UC*« iFÐ VM−²�

—U?C??)« ‰ËUMð Ê√ –≈ ¨p�– v?KŽ Vðd?²?ð b?�

rL???�???²�« q?�«u??Ž r?¼√ s� b???F¹ W???N???�U???H�«Ë

U?NKOK� Ê√ b?I?²?F?¹ w²�«Ë W?O?Ž«—e�«  «b?O?³*UÐ

d?�_« ¨WMÞd?�?�Ë W?�U??Ý œ«u?� vKŽ Íu?²?×¹

vK?Ž ’d??(« p?KN???²??�?*« vKŽ Vłu?¹ Íc�«

 öJA*« 5Ð s�Ë ¨q�_« q³?� «bOł U?NK�ž

d???O???ž ‰U???L???F???²???Ýô« vK?Ž Vðd???²ð b???� w?²�«

rL???�??²�« t??�«u???H�«Ë  «Ë«d??C???�K� w×???B�«

Âu???L???�?�« Ác¼ Z²?Mð –≈ ¨ UM?O???ÝuJ½ö????�ôUÐ

…œu?łu*« W?I?O�b?�« ¡UO?Š_« WDÝ«uÐ W?�U?²?H�«

»U?O??ž ‰U?Š w� p?�–Ë qO?�U??;« iFÐ w�

d³?²FðË ¨WLOK�?�«Ë WO×B�« s¹e?�²�« ·Ëdþ

¨dD)« —œU?B� Èb?Š≈ WKK<«  «Ë«dC?)«

U??N??�ö??N??²??Ý« w� …œU¹e�« Ê√ U??O??LK?Ž X³Ł –≈

ÊUÞd????��U?Ð WÐU????�ù« ’d???� …œU?¹eÐ j³?ðd¹

W????³????�?M�U?Ð ‰U????(« t????OK?Ž u¼ U????� ·ö?????�Ð

d?�c½ UM½S?� U?�U²?šË ¨W?ł“UD�«  «Ë«d?C?�K�

w²�« WD?O?�?³?�«  «œU?ý—ù«Ë `zU?B?M�« iFÐ

vK?Ž r�?????'« …—b?????� 5?�????% v?KŽ q?L?????Fð

W¹U?�u�« s� p�– l³?²¹ U?�Ë b�?�Q?²�« W?�ËUI?�

 ∫÷«d�_« s�

t?�«u?H�«Ë  «Ë«d?C?)« ‰ËU?Mð s� —U?¦?�ù« -1

vK?Ž U???NÐ  ◊«d???�ù« ÊËœ s?J�Ë W???ł“U?D�«

ÆWO½«uO(« W¹cž_« »U�Š

UN�ËUM²¹ w²�« t�«u?H�«Ë  «Ë«dC)« l¹uMð -2

Æw�uO�« tz«cž w� œdH�«

 U??³??łu??� t??�«u??H�«Ë  «Ë«d??C??)« ‰ËUMð -3

ÆWO�Ozd�«  U³łu�« 5Ð WHOHš

ÆWOKI*« WLFÞ_« ‰ËUMð s� ‰ö�ù« -4

ÊU??šb�UÐ W??¾??OK*« s�U??�_«Ë ÀuK²?�« VM& -5

Æ…—U(« fLA�« WFý_ ÷dF²�« ÂbŽË

—œU‡‡‡‡‡‡‡B*«
W?OK¼_« ¨oO?�uð bL?Š√ rO½— Æœ ¨wF?O³ÞË w?×�Ë wz«c?ž ÂUEM� q�UJ�« pKO?�œ ∫W¹cG?²�« -1

Æ150 - 142 ’ ¨2002 ÊULŽ ¨l¹“u²�«Ë dAMK�
¨W¹—U?−²�« Â«d¼_« lÐU?D� ¨‚uI?Ž“ WODŽ d?O?LÝÆœ ¨ÊU?�½ù« W?×�Ë »U?AŽ_«Ë ¡«c?G�« -2

 Æ57 - 55 ’ ¨2000 …d¼UI�« ¨1◊
Coghlan , Andy : Carotenoids  absorption , Vegetables health aspects , cancer - -3
prevention - nutritional aspects , antioxidants , New Scientist , issue 2189 , p 25 , 1999.



qO�œ U?Nð«– W¹cG?²�«Ë W?×B�« Èu?²�?� Ê≈
d??O??ž qO�œË ¨…U??O??(« W?O??Žu½ vK?Ž d?ýU??³??�
wŽU???L???²??łô« —uD?²�« Èb???� vKŽ d???ýU??³???�
s� WLOK��« W¹cG?²K� U* p�–Ë ¨ÍœUB²�ô«Ë
wKIF?�« —uD²�«Ë ¨wFO?³D�« uLM�« w� W?OL¼√
¨r?OK?��«Ë i?¹d*« W?????×??????� w�Ë ¨q?¦?????�_«
s� …b?Oł W?OŽu½ vKŽ ÿU?H(«Ë ¨»U?$ù«Ë
w� p�c?�Ë ¨ÊU?�½ù« …U??O?Š ‰ö?š W?×?B�«

Æ÷«d�_« s� W¼UIM�«  «d²�

W?Oz«c?G?�« d?�UMF�« vKŽ ¡«c?G?�« Íu?²?×¹
iF³?Ð W�öŽ U?N� Ê√ kŠu� w²�« WH?K²<«
¨ÂU?E?F�« W????????ýU????????A?¼ q¦????????� ÷«d????????�_«
w�Ë WM?L??��«Ë U???O??L??O½_« ¨‰Ëd???O??²??�?�uJ�«
÷«d?�_« iFÐ  d?³?²??Ž« W?�b?I?²*« ‰Ëb�«
W?O?�?Ozd�« »U?³?Ý_« s� W¹c?G?²�UÐ W?IKF?²*«
ÊUÞd?��«Ë ¨VKI?�« ÷«d?�√ ∫q¦?�  U?O?�uK�

ÆÍdJ��« ¡«œË

W?³?�½ qOKIð Ë√ lM� sJL*« s?� `³�√ b?I?�

s�?Š√ «–≈ …d?OD)« ÷«d?�_« Ác?NÐ WÐU?�ù«

W????O???Žu?M�« —U????O???²????šUÐ ¡«c????G?�« »uKÝ√ ”U?M�«

Ád??L???Ž V�??Š œd???� qJ� W???³??ÝUM?*« W??O???LJ�«Ë

vKC?H�« WI¹dD�«Ë ¨W?O?×B�« t?²�UŠË t?�MłË

¡«c??G?�« —U??O??²???šUÐ W??×???B�« vKŽ W?E�U??×???LK�

¡«cG�« dŁ√Ë ¡«cG�« ÂuNH� œdH�« rOKFðË q¦�_«

œd???H�« lOD?²??�¹ Ê√Ë ¨r?�??'« w� W?¹c??G???²�«Ë

qł√ s� wŽËË rNHÐ  U�uKF*« Ác¼ Â«b�²Ý«

ÆrOKÝ wz«cž l{Ë oOI%

 U??�U??L??²?¼« d??¦??�√ s� W¹c???G??²�«Ë ¡«c??G�« d??³???²??F¹

¨t‡‡?‡ðU??³K?D²??� ‰Ë√ u¼ ¡«c???G�« Ê_ «dE½ ªÊU???�½ù«

vK‡Ž ÿU?H?(«Ë Áu/Ë t‡‡‡‡‡?‡‡zU?I³?� Í—Ëd{ u‡?‡‡‡N‡�

sL??� Æ…b??O??'« t?²??×??�Ë W‡‡‡?‡‡‡O??F??O??³D�« t‡ð—b??�

tðU???O??Š q?Š«d??� ‰ö???š d1 ÊU???�½ù« Ê√ ·Ëd???F*«

w?� d?ŁR?ð w?²?�« W?????????H?K?²??????????<« u?????????L?M?�«  «—u?D?²?Ð

ÆWKŠd� q� ‰öš tðUłUO²Š«

782004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

ÂUEF�« WýUA¼
U???N???H???F??{ v?�≈ ÍœR¹ U2 ÂU?EF�« o�d?ð u¼

÷«d??�√ d?¦??�√ s� d?³??²?F?¹Ë ¨U¼d?�??� W�u?N??ÝË

45 “ËU& s� VOB¹ U� …œU?ŽË «—UA²½« ÂUEF�«

Æ”QO�« sÝ bFÐ ¡U�M�« W�Uš dLF�« s� WMÝ

s?Ý w� √b????????³ð ÷d?*« «c?¼ s� W?¹U???????�u?�«

wL?EF�« Z?O???�?M�« ¡UM?Ð W???OK?L???Ž ¡U?MŁ√ …dJ?³???�

∫vKŽ œUL²ŽôUÐ p�–Ë ÂuO��UJ�« VÝdðË

5�U?²O?�Ë Âu?O��UJ�UÐ wM?G�« Ê“«u²*« ¡«c?G�« ‡‡

ÆtðUI²A�Ë VOK(« ©œ®

bL(« ‰«u½ Æœ
ÂUFÞù«Ë W¹cG²�« …—«œ≈ …d¹b�

W×B�« …—«“uÐ
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…—uBÐ ©q?L×²�« W?{U¹—® W{U¹d�« W?Ý—U2 ‡‡
ÆWLE²M�

ÊU�½ù« ÷dFð s� b¹e?ð w²�« —u�_« ÍœUHð ‡‡

W¹“U???G�« ÁU???O*« s?� —U??¦???�ùU???� ÷d*« «c???N�

Æ5šb²�«Ë ÍUA�«Ë …uNI�«Ë

»u?KÝ_« «c?¼ w?� —«d??????L??????²???????Ýô« V−?¹ æ

ÆdLF�« ‰«uÞ wzU�u�«

Â_« VOKŠ vI‡‡‡‡‡³¹Ë
‰UHÞú� qC�_«

W??O?M¼œ ÷U??L???Š√ vKŽ Â_« VO?KŠ Íu??²???×¹

u/ vK?Ž «d??O??¦??� b??ŽU??�?ð U??N½√ b??I??²??F?¹ w²�«

¨qHD�« b?MŽ U?O??F?O??³Þ «u/ w³?B??F�« “U??N?'«

ÆARA Ë DHA WOM¼b�« ÷ULŠ_« wŽu½ q¦�

U??Lz«œ W¹c?G??²�« Ë√ ‰U??HÞ_« ¡U?³Þ√ u??Žb¹Ë

vKŽ W?OF?O³D�« W?ŽU{d�« vKŽ œU?L²?Žô« v�≈

t1b???Ið sJ?1 ¡«c??ž q?C??�√ U???N½√ —U???³??²???Ž«

W¹u???I?ðË wŽUM?*« Á“U???N???ł 5B???×???²?� qHD?K�

Æt�√Ë qHD�« 5Ð W�u�_« jÐ«Ë—

W??ŽU??{d�« Ê√ W??¦¹b??Š  U??Ý«—œ  d??Nþ√Ë

s� b??O�«u*« ÃU??Že½« s� n?H?�?ð W?O??F??O??³D�«

‰ö?š r�ú� s?J�?L?� qL?Fð b??�Ë dÐù« e?šË

Æ—uND�«  UOKLŽ ¡«dł≈

©b¹b(« hI½® UOLO½√
Âb�« 5ÐuKłu?LO¼ ÷U?H�½« u¼ Âb�« d?I�

V³�Ð ÊuJ?¹ U� U³�U?žË ¨wFO³?D�« ‰bF*« sŽ

w?� qšb?¹ Íc?�« b?¹b???????(« d???????B?M?Ž hI?½

—œUB?� ‰ËUMð W¹UH� Âb?Ž s� "UM�«Ë tM¹uJð

b¹b??(« ’U??B??²??�« w� q?K)« Ë√ ¨b¹b??(«

d?³²?F¹Ë ¨d?L?²�?*« Âb�« bI?H� Ë√ ¨r�?'« w�

s� q�«u???(«Ë  «b??O???��«Ë ‰U??H?Þ_« s� q�

Æ÷d*« «cN� W{dŽ  U¾H�« d¦�√

q� w� W?L?N*«  öJ?A*« s� Âb�« d?I?� d?³?²?F¹

vKŽ …—b???I�« Âb??Ž v�≈ ÍœR?¹ t½_ ª U??F??L???²??:«

nF??{Ë ¨wÝ«—b�« qO??B?×??²�« nF?{Ë e??O?�d??²�«

W??O??łU???²½≈Ë ¡«œ√ WK� v�≈ ÍœR?¹ w�U??²�UÐË ¨W???ŽUM*«

v�≈ ÍœR?¹ Âb�« d???I??� ÊS???� ÂU???Ž t???łuÐË Æœd???H�«

Æ‚—_«Ë W×B�« ‰ö²Ž«Ë ÂUF�« nFC�«Ë ‰uL)«

Ê√ V−¹ ÷d?*« «c¼ s� UM?�??H½√ W¹U???�u�Ë 

q¦?� b¹b?(U?Ð W?OMG�« W¹c?ž_« ‰ËUM?ð s� d?¦J½

W¹c???ž_«Ë iO??³�« ¨‰u???I??³�« ¨b???³J�« ¨Âu???×K�«

Ã 5�U²OHÐ WOMG?�« W¹cž_«Ë b¹b(UÐ WLŽb*«

ª «Ë«d?C?)« Ÿ«u½√ iFÐË  U?O?C?L?(« q¦?�

b¹b?(« ’U??B?²?�« …œU?¹“ vKŽ b?ŽU?�?ð U?N½_

’UB²�« s� b?% w²�« W¹cž_« s� qOKI²�«Ë

ÆËU�UJ�«Ë …uNI�«Ë ÍUA�« q¦� b¹b(«

W‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡{U‡‡‡‡¹d�«
W?????ŽU????Ý n?B½ …b?* W????{U?¹d�« W?????Ý—U2

q?�_« vK?Ž Ÿu?????³?????Ý_« w?�  «d?????� f?L?????š

«c¼ 5¹«d??A�«Ë VKI�« ÷«d??�√ s� pO??L?%

÷d?� Ãö?Ž w� ‰U?F?H?�« U¼—Ëœ v�≈ W?�U?{≈

ÆÂb�« jG{ ŸUHð—«Ë dJ��«

W�U?OK�« …œU¹“ UNM� …b¹bŽ U¹«e?� W{U¹dK� 

wF???O???³D�« Ê“u�« v?KŽ WE�U???;«Ë W???O½b???³�«

U¼dŁ√Ë q�UH*«Ë  öC?F�«Ë rEF�« rOŽbðË

ÆoKI�«Ë dðu²�« W�«“≈Ë »UBŽ_« WzbNð w�
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ÆW{U¹d�U� Íb�ł œuN−0 UML� «–≈ d³�√

WN?�UH�« q¦?� ¡U*UÐ WOMž W¹c?ž_« iFÐ Ê≈

u¼ ¡U*« vI³¹ sJ�Ë ¨W?ł“UD�«  «Ë«dC)«Ë

ÆqC�_« —UO)«

v?K?Ž WE?�U????????;« ¡U*« b?z«u????????� r¼√ s?�Ë

s� hK�²�« vKŽ …bŽU?�*«Ë ¨r�'« …—«dŠ

Æ öCH�«

¨·U???????????H???????????'« v?�≈ ÍœR?¹ ¡U?*« h?I?½ Ê≈

«Ë√bÐ« «c� ◊U???AM�« W?K�Ë VF??²?�UÐ —u??F???A�«Ë

ÆÊ“u�« b¹e¹ ô ¡U*U� ¨¡U*« s� »uJÐ rJ�u¹

¨ U¹d?J�?�«Ë W????O½«u?????O????(«

©ÂU???FD�« `?K�® Âu¹œu???B�«Ë

f??O?�Ë ÊU??J?�ù« —b???????????????I??Ð

U???O?zU???N½ U????NM?Ž ¡UMG????²???Ýô«

ÆUN� r�'« WłU(

‰Ëd²�O�uJ�«
W?O?C?IÐ Êu?L?²?N¹ ”UM�« √bÐ

w� Ád????OŁQ?ðË ‰Ëd???²???�????O�u?J�«

¨VK?I�«Ë W?????�U?????F?�« W?????×?????B�«

WOM¼œ …œU� u¼ ‰Ëd?²�O�uJ�«Ë

¨Âb�« w� wFO?³Þ qJAÐ błuð

dýR*« ”UM�« rEF* wMF¹ uN�

W??????×???????B� T?O??????�?�« —U??????C?�«

s??� 5??Žu???½ „U??M??¼ Ê√ ô≈ ¨ÊU??????????????????????�??½ù«

‰Ëd??²??�??O?�u??� ∫‰Ë_« ŸuM�« ¨‰Ëd??²??�??O?�uJ�«

—UC�« ‰Ëd?²�?O�uJ�« u¼Ë W�U¦J?�« iH�M�

√b³¹Ë ¨5?¹«dA�« Ê«—bł vKŽ V?Ýd²¹ Íc�«

WMÝ U?O??−¹—bð œ«œe¹Ë W�u?HD�« cM?� t?³?Ýdð

÷«d??�_ w�??Ozd�« V³??��« u??N??� WMÝ b??FÐ

w� ‰Ëd²?�O�uJ�« błu?¹Ë ¨5¹«dA�«Ë VKI�«

q¦????� ¨w½«u???O????(« —b???B*«  «– W???L????FÞ_«

VOK(« ¨iO?³�« —UH?� ¨W?O½«uO?(« Êu¼b�«

a*«Ë b?????³?J�«Ë ¨t?ðU????−?????²M?�Ë rÝb?�« q�U?????�

ÆÊUOÐd�«Ë

w�U??Ž ‰Ëd??²??�??O�uJ�« ¨w?½U??¦�« ŸuM�« U??�√

Æl�U?M�« ‰Ëd???²???�????O�uJ?�« u???N???� ¨ W???�U???¦?J�«

W¹U?L?Š v�≈ ÍœR¹ Âb?�« w� t?²?³?�½ ŸU?Hð—«Ë

‰Ëd?²�?O�uJ�« VÝdð s� 5¹«d?A�«Ë VKI�«

w� …d???O??³???�  U??O???LJÐ b???łu¹ u¼Ë ¨—U???C�«

Æ„ULÝ_«

 u¹e�«Ë wðU?³M�« —bB*«  «– W?LFÞ_« U?�√

Ê√ UL� ‰Ëd²�O�uJ�« vKŽ Íu²% ö� WOðU³M�«

ôË Êu¼b�UÐ W?OMž “uK�«Ë o²?�H?�U�  «d?�J*«

Æ‰Ëd²�O�uJ�UÐ

X�UB�« ÍcG*«
…U????O???Š w?� r¼_«Ë ‰Ë_« Íc????G*« u?¼ ¡U*«

ÊuJ²¹ UML?�ł s� 50% s� d?¦�Q� ¨ÊU?�½ù«

Æ¡U*« s�

¨»«u�√ …dA?Ž »—UI¹ U� UO�u?¹ bIH½ s×½

W?OLJ� ÃU?²?×½Ë ÁU½b?I� U?� i¹u?Fð UMOKŽ «c�

»u�—Ë wA*« q¦?� WHK²�� —u?� W{U¹dK�

s� ôb?Ð r�ö????�?�« Â«b????�????²????Ý«Ë W????ł«—b�«

‰eM*« n?OEMðË o?z«b??(« oO??�MðË b???F??B*«

ÆW{U¹— bF¹ ‰UHÞ_« l� uNK�« v²ŠË

WO³¹dI²�« W¹—«d(«  «dF��«  UOL�

w�uO�« ◊UAMK� UF³ð WŽU��« w� WJKN²�*«

WŽUÝ ØdFÝ                          w{U¹d�« ◊UAM�«

65                                          Âu???????M???????�«

85                                      ”u????????K???????'«

110                            W???O??³???²J*« ‰U???L??Ž_«

170         ©nOEM²�« ØwND�«® WO�eM*« ‰ULŽ_«

230            ©l¹d��« wA*«® WHOH)« W{U¹d�«

400         ©WŠU³��« ¨Íd'«® …bN:« W{U¹d�«

‰ö²Žô«Ë l¹uM²�«
WFO³D�« v�≈ Ÿułd�«Ë

vKŽ W?¹c??G??²�« w�U???B??²??š« lO??L???ł oHð«

W?LOK�?�« W¹cG?²�« fÝ√ vKŽ r�U?F�« Èu?²�?�

∫w¼Ë W×B�« vKŽ k�U% w²�«

„UM?N????� ¨W¹c????ž_« —œU????B????� w� l¹u?M²?�«  ‡‡ 1

VOK(« w¼Ë W?O?ÝU?Ý√ WOz«c?ž  U?Žu?L−?�

Âu??×K�«Ë ¨»u??³??(«Ë e?³??)«Ë ¨tðU??I??²?A??�Ë

ÊU�½ùU� ¨ «Ë«dC)«Ë t�«uH�«Ë ¨UNKz«bÐË

Æ—œUB*« Ác¼ lOLł v�≈ ÃU²×¹

ôË ◊«d??�≈ ö?� U??N??²?O??L?� w?� ‰«b?²??Žô« ‡‡ 2

r�?'« W?łU?Š vKŽ b?L??²?F¹ «c¼Ë ¨hI½

ÊU??�½ù« d?L??Ž U¼œb?×?¹ w²�«Ë U?N?M� qJ�

ÆWO×B�« t²�UŠË t�uD� W³�M�UÐ t½“ËË

W¹c?ž_« vKŽ W?O?�?Oz— …—u?BÐ œU?L?²?Žô« ‡‡ 3

 U???³????łu�« w� W????ł“UD�«Ë W???O????F???O???³?D�«

Æp�– sJ�√ U� WO�uO�« WOz«cG�«

W?�U?šË Êu¼b�« „ö?N?²?Ý« s� q?OKI?²�« ‡‡ 4
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WML��«
w?¼ p½“Ë ’U??????I½≈ …—Ëd??????C?Ð p²??????ŽUM?�

pzö�“ bŠ√ s� U�u¹ XFLÝ «–S� ¨”UÝ_«

W??�öD½« WDI½ p?�– d?³??²??ŽU?� å5²??�ò W??LK�

l³²ð Ê√ qC?H¹ p�– qLF�Ë ÆÆp½“Ë nOH?�²�

∫w�U²�«

ÆW½“«u²�  U³łË ÀöŁ ‰ËUMð æ

WN?�UH�« q¦?� WO?×�Ë W?HO?Hš  U³?łË ‰ËUMð æ

ÆU¼dOžË »Ëd�«Ë dzUBF�«Ë  «Ë«dC)«Ë

p½“Ë nH???š qÐ ¨W??−??O??²?M�« q−??F???²??�ð ô æ

n?B?½ h?IM?¹ Y?O????????×?Ð ¡w?D?Ð ‰b????????F?0

ÆŸu³Ý√ q� bŠ«Ë Â«dž uKO� v�≈ Â«džuKO�

q¼_« l?� W???O???{U?¹d�« s¹—U????L???²?�« ”—U???� æ

pF?−?Að W?F²?� wN?� ¨ÂUE²½UÐ ¡U?�b?�_«Ë

¨W??O½bÐ W??�U?O?� p³?�?JðË —«d?L??²??Ýô« vKŽ

Æ¨W¹—«d(«  «dF��« s� WOL� ‚d%Ë

 U????³???łu?�« rŽUD?� sŽ œU????F???²Ðô« ‰ËU????Š æ

p²??³?łË o²½U??� bÐ ôË ÊU?� Ê≈Ë ¨W?F?¹d?��«

‚«—ËQ????� —U???C????)« iF?Ð Íu????% YO????×Ð

ÆrÞULD�«Ë —UO)«Ë f)«

WOzUOLOJ�« œ«u*«
wðU³M�« —bB*«  «–

»u??³?(«Ë t??�«u?H?�«Ë  «Ë«d?C??)« ‰ËUMð Ê≈

ÍœR¹ rE²M� q?JAÐ  «d?�J*«Ë …d?A?I�« WK�U?�

WL?FÞ_« Ác¼ Ê_ ªW¹d¼uł W?O×?� bz«u� v�≈

X²³Ł√ b�Ë ¨b��Q²K� W�ËUI� œ«u� vKŽ Íu²%

Êu?�ËUM?²¹ s?¹c�« ’U?????�?????ý_« Ê√  U?????Ý«—b?�«

W¹c?ž_« pKð s� W?O�U?Ž v�≈ WDÝu?²?�  U?O?L?�

W?OzUO?L?OJ�« œ«u*« s� W?O�UŽ W?³?�½ rN¹b� ÊuJ¹

WÐU?�ù« …—uDš qIð w�U²�U?ÐË W�UF?H�« WOðU?³M�«

ÆrN¹b� ÊUÞd��«Ë VKI�« ÷«d�QÐ

tÐ w�uð Íc�« q¦?�_« wz«cG�« ÂUEM�« Ê≈

ÂUE?M�« u?¼ W????O????×????B?�«  U????LE?M*« rE?F????�

eO?L²¹Ë ·U?O�_« w�UŽ Êu¼b�« qOK� w?z«cG�«

t?�«u?H�«Ë  «Ë«d?C?�K� rE²M*« „ö?N?²?ÝôUÐ

Æ“—_«Ë WK�UJ�« »u³(« e³šË

ÊuJ¹ Ê√ W?O*U??F�« W?×?B�« W?LE?M� `BMðË

t????�«u????H�« s� œd????H?�« „ö????N???²????Ý« ‰b????F????�

Ê√ vK?Ž Â«d???ł 500 U???O????�u¹  «Ë«d????C???)«Ë

Æ—Ëc³�«Ë  «d�J*« s� U�«dł 30 qLAð

U½“«u?²?� U?Oz«c?ž U?�UE½ l?³ð«Ë wF?O?³D�« p½“Ë
ÆÂUE²½UÐ W{U¹d�« ”—U�Ë

ÂUOB�« bz«u�
ÂU?O??BK� Ê√  U?Ý«—b�«Ë ÀU?×?Ð_« w� b?łË
 U?ŽU??�?� ¨r?�?'« W??×?� vKŽ W??L?ł b?z«u?�
vKŽË r?�?'« …e??N??ł_ W??Š«— wDFð ÂU??O??B�«
`O??²¹ U2 V?KI�«Ë wL??C??N�« “U??N?'« U??N??Ý√—

ÆUNÞUA½ b¹b−²� W�dH�«

 UOM¼œ q¹bFð vKŽ bŽU�¹ ÂUOB�« Ê√ UL�
W¹U�u�«Ë ‰Ëd?²�O�uJ�« iHšË W?L�«d²*« Âb�«
W?�U?{≈ 5?¹«d?A�« VKBðË VK?I�« ÷«d?�√ s�
—u????F????A�« `M?1 ÂU????O????B�« ÊS????� p�– q?� v�≈
s� ÊU????�½ù« hK?�¹Ë w�????HM�« ÊU?M¾???L?ÞôUÐ
b¹bF�« s� W¹U�u�« w� r¼U?�O� dðu²�«Ë oKI�«
q¦?� dB?F�« ÷«d?�√Ë W?O�?HM�« ÷«d?�_« s�
s�??×?¹ p�c??�Ë Âb�« j?G??{ ŸU??Hð—«Ë d?J��«

Ær�'« WŽUM�

tð«œu???N??−???� ”—U1 Ê√ ÊU??�?½ù« lOD²???�¹
‰ö??š W¹œU??F�« W¹dJH?�«Ë W¹b??�?'« W??O??�u??O�«
—œU� rOK��« ÊU?�½ù« r�−?� ÂUOB�«  U?ŽUÝ
W?OF?O³Þ …—u?BÐ W¹u?O(« tðU?OKL?Ž rOEMð vKŽ
sŽ ŸUM²?�ô« s� r�?'« …eN?ł√ dŁQ?²ð Ê√ ÊËœ

ÆÕU³B�«  UŽUÝ ‰öš ÂUFD�« ‰ËUMð

w� …œU¹“ rN?¹b� s� ÂU?O??B�« s� b??O?H?²??�¹
qOK� wz«cž ÂUE½ ŸU³ð« WD¹d?ý ‰Ëd²�O�uJ�«

ÆWO½«uO(« Êu¼b�«

dJ��« ÷d�
«—U?A??²½« ÷«d?�_« d??¦?�√ u¼ dJ�?�« ÷d?�

tðU??H??ŽU??C?� w?� t?²??O??L¼√ sLJ?ðË r�U??F�« w�

‰Ë_« e?O?L?²¹ ∫ÊU?Žu½ dJ��« ÷d?� Æ…d?OD)«

Àb?×¹Ë 5�u?�½_« “«d?�≈ w� oK?D*« hIM�UÐ

e??O??L??²???O??� w½U??¦�« Ÿu?M�« U??�√ ¨…dJ³???� sÝ w�

Àb??×¹Ë 5?�u??�½_« “«d??�≈ w?� w³??�½ h?IMÐ

ÆdLF�« nB²M� w�

‰u³?²�« …d¦� dJ��« ÷d?� ÷«dŽ√ r¼√ s�

ÆÊ“u�« hI½Ë ‰«eN�«Ë b¹bA�« gDF�«Ë

w� q�U?� Ê“«uð v�≈ W?łU?×Ð dJ��« i¹d?�

p�c??�Ë r¼_« u?¼ wz«c??G�« Ê“«u??²�«Ë ¨tðU??O??Š

Âb?�UÐ d?J�?�« Èu??????²??????�??????� vK?Ž WE?�U??????;«

W??{U¹d�«Ë dJ?��« …œU??O?F?� W¹—Ëb�« W??F??ł«d*UÐ

Æw�HM�« Ê“«u²�«Ë

q�«u?F�« s� WŁ«—u�«Ë ◊U?AM�« WK�Ë WML?��«

Æ÷d*UÐ WÐU�ù« vKŽ …bŽU�*«

vK?Ž k�U?????Š dJ?��« ÷d?????� s� W?¹U????�u?K�
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—UIF�UÐ ÍË«b²�« —«dÝ√

Y¹b(« rKF�« 5Ð

—UDF�«Ë

œb‡‡‡F�« »U‡²�

nO�Qð
w½u½U²³�« s�Š s¹b�« ‰UL� —u²�b�« –U²Ý_«

w²?�« ¨W????B????B?????�????²*« V?²J?�« WK�?KÝ s?L????{ 
wLK?F�« Âb??I???²K� X¹u?J�« W??�???ÝR??� U??N?ð—b??�√
rKF�« 5Ð —UI?F�UÐ ÍË«b²�« —«dÝ√¢ »U²?�  ÎUIÐUÝ
Ÿu???{u???� W???O???L¼_ «d?E½Ë Æ¢—UDF?�«Ë Y¹b???(«
¡u??C�« jOK�?ð d¹d?×??²�« W??¾??O¼  Qð—« »U??²J�«

ÆtðU¹u²×� r¼√ vKŽ

‰U?L?� —u?²�b�« –U?²?Ý_« ÂU?� 

¨w?½u½U????????²???????³?�« s�????????Š s¹b?�«

u¼Ë ¨…d¼U?I�« WF?�U−Ð –U?²Ý_«

¨‰U:« «c¼ w� 5ÝdL²*« s�

U????�bMŽ »U????²J?�« «c¼ n?O�Q????²Ð

v???K??Ž V???K??D???�« œU??¹œ“« k???Šô

¨dO?�UIF�«Ë »UA?Ž_UÐ ÍË«b²�«

÷—U???F???²?�« s� p�– o?( U???�Ë

 U?????H??????�Ë 5?Ð ÂU?????B?????H?½ô«Ë

 U?H??�ËË W�œU?O?B?�«Ë ¡U?³Þ_«

UM¼ s?� Æ5ÐU?A??F�«Ë s¹—U?DF�«

…d???G???¦?�« b???�¹ Ê√ n?�R*« —d???�

p�–Ë ¨5−??N?M*« 5Ð …u??−??H�«Ë

¨s¹—UDF�« d?O�U?IŽ qOK% d?³Ž

…d???O??¦???� ÊU???O???Š√ w� X³Ł w?²�«

b???�R¹Ë ÆU???NÐ ÍË«b???²�« W???×???�

5O??LKF?�« 5¦?ŠU??³�« Ê√ V?ðUJ�«

 UðU????³M?�«  U???Ý«—bÐ «u?KG????A½«

XO?½«u??Š s?Ž «b???O??F?Ð W???O??³?D�«

qG??A½« qÐU?I*« w�Ë ¨s?¹—UDF�«

rNð—U&Ë rNðUH�uÐ ÊË—UDF�«

rKF�« t?�b?� U?� v�≈ dEM�« ÊËœ

qF?�Ë Æ U??O?DF???� s� Y¹b???(«

5O??LKF�« 5¦??ŠU??³�« s� «d??O?¦??�

W?O??³Þ d?O?�U??I?FÐ 5KG?²??A*« s�

Âb�²�ð UN½√ ÊuLKF¹ ô ¨WMOF�

¡U????L?????ÝQÐ s?¹—UDF?�« q³?????� s�

w?� U?????L?????O?????Ý ô ¨W?????HK?²?????�?????�

W¹d?��« Ë√ W?�U)« r?NðU³?O?�dð

s?� ÆrÝö?D�U??????�  b?????ž w²?�«

¡ULÝ_« n�R*« lLł p�– qł√

oKDð w²�« W?OL?−Ž_«Ë WO?ÐdF�«

 U?ðU?????³?M?�« s� n?M� q?� vK?Ž

V²????� w� ¡«u???Ý d????O???�U???I????F�«Ë

X?O?½«u????????????Š w?� Ë√ À«d????????????²?�«

U????N???O�≈ U????H????O???C????� ¨s¹—UD?F�«

…œU????Ž Íc�« ¨wL?KF?�« `KD?B*«

rÝô« u¼Ë ¨WOMOðö�UÐ ÊuJ¹ U�

YŠUÐ q� t??�d??F¹ Íc�« XÐU??¦�«

U?L?� ¨ U?³M�« r?KFÐ hB?�?²?�Ë

 U??GKÐ d?O??�U?I??F�« ¡U?L??Ý√ œ—Ë√

W¹e???OK?$ùU???� Èd???š√ W???O??³?Mł√

W????????O?½U?*_«Ë W????????O???????�?½d????????H?�«Ë

U???LK� W???O½U??³???Ýù«Ë W??O?�UD¹ù«Ë

Æp�– tMJ�√

…dB²�� ·U�Ë√

U????H???�Ë n�R?*« l{Ë b????I�Ë

tM� Z²M?¹  U?³½ qJ� «d?B??²?�?�

…dJ� ∆—U???I�« wDF??O?� ¨—U??I??F�«

t??????²??????Ž«—“ »uK?Ý√Ë tK?Jý s?Ž

ÊU??OÐ l?� ¨w�«d??G??'« t???F¹“uðË

U� lLłË ¨tM� qLF²�*« ¡e'«

s?Ž  U???????�u?K?F???????� s?� t?� `O?ð√

¨—UI?Ž q� w� W�UF?H�«  U½uJ*«

 U?????Ý«—b?�« Àb?????Š_ U?????I?????³Þ

W¹Ëœ_« rKŽ ‰U?−� w?� WO?LKF�«

v�Ë√ b???�Ë Æ U??³M�« ¡U???O??L???O??�Ë

—u?????� w½u?½U????²?????³�« —u?????²?????�b�«

5Š ¨W???�U??š W¹U?MŽ  UðU???³M�«

¨dO�UIF�«Ë  UðU³M�« —u� lLł

5?Ý—«b?�« b????????????ŽU????????????�?¹ U?2

—UIF�UÐ ÍË«b²�« —«dÝ√

Y¹b(« rKF�« 5Ð

—UDF�«Ë
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U???N???²???Ý«—œ v?KŽ d???O???�U???I????F�UÐ 5L????²???N*«Ë
ÆUN�UJý√ v�≈ ·dF²�«Ë

¡ULKF�« Z¼UM�

‰u??B???� W??FÐ—√ v�≈ t?ÐU??²??� n�R?*« r�??�
Æ”—U?N?H�«Ë oŠö*«Ë W??�b?I*« v�≈ W?�U?{≈
lDI�« s�  U?×H?� 610 w� »U²J�« lI¹Ë
…—u???� s¹d???A???ŽË W???¾???� rC¹Ë ¨j?Ýu???²*«
ÆtM?²????� w� …—u?????�c*«  UðU?????³M�« s?Ž W½u?K�
u????×½ vK?Ž »U???²?J�« ‰u????B???� X?³ð— b????I�Ë
sL???Cð ‰Ë_« q?B??H?�U???� ¨rEM�Ë r?žUM²???�
Æs¹—UDF�«Ë …—UDF�« a¹—U?²� «ełu?� U{d?Ž
¡U?³Þ_« r¼√ —Ëœ “dÐQ?� w½U¦�« q?BH�« U?�√
w� «u???HM� s¹c?�« 5ÐU??A???F�«Ë s¹—U?DF�«Ë
¨rKF�« «c??N� b?Ž«u??� X½U?� U??³?²?� r?KF�« «c¼
s¹c�« 5LK�*« ¡UL?KF�« vKŽ ¡uC�« jKÝË
¨W???OÐd??G?�« …—U??C???(« v�≈ r?¼—UŁ¬  b??²???�«
Æ«c¼ U?M�u?¹ v�≈ VC?M¹ ô U?MO????F????� X½U?J�
¡U?LKF?�« —Ëb� ö?LJ� Y�U?¦�« q?B?H�« ¡U?łË
n�R*« ÷d?F²?Ý« –≈ ¨rNð«“U?$≈Ë 5LK�*«
vI??²½«Ë ¨¡U??LKF�« ¡ôR¼ Z?¼UM�Ë V²??� t?O??�

∫WK¦�√ WF³Ý rNM�

VD�« w?� Êu½U??I�« ∫ÁUÐU??²?�Ë U?MO??Ý sÐ« ‡‡ 1
Æ…œdH*« W¹Ëœ_«Ë

W¹Ëœ_«  «œd??H* l�U??'« ∫—UDO??³�« sÐ« ‡‡ 2
ÆW¹cž_«Ë

∫w�uÝd�« dLŽ sÐ nÝu¹ dHE*« pK*« ‡‡ 3
Æ…œdH*« W¹Ëœ_« w� bL²F*«

»U????³�_« w?�Ë√ …d????�cð ∫w?�UD?½_« œË«œ ‡‡ 4
Æ»U−F�« V−FK� l�U'«Ë

vKŽË Æ5B?B?�?²*« 5¦?ŠU³K?� WL?ł …bzU?�

w?� p�– v?�≈ —U??????ý√ n?�R*« ÒÊ√ s?� ržd?�«

ô v²?Š¢ ∫‰U� 5Š Á¬— U?LO?� tÐU?²� W?�bI?�

ÊS??� ¨¢…b?¹b??F�« lł«d?*« œd??�Ð 7*« ‚d???G½

vKŽ ¨W¹—ËdC?�«  ôUŠù« s� lM1 ô «c¼

Ë√ ¨W?O??�ö?)« q?zU?�*«Ë U¹U??C?I�U??� ¨q�_«

w²�« W??O??LKF�«  «“U??$ù« Ë√  U¹dE?M�« w�

s?� —U?????I??????Ž …bzU??????�  b??????�√ Ë√ XC??????Šœ

—u??� u??N??� w½U??¦�« d??�_« U??�√ Æd??O??�U??I??F�«

s� o×KL�  ¡Uł w²�« dO?�UIF�«Ë  UðU³M�«

Ê√ qC?�_« s� ÊU?� b?I??� ¨»U?²J�« oŠö?�

ÊQ?� ¨VÝUM*« U?N½UJ� w� …—u?� q� l{uð

Ë√  U?????³?MK?� Õ—U?????A?�« hM?�« s?L?????{ ÊuJ?ð

Âö¹ ô pý öÐ d?�√ «c¼Ë Æ—u�c*« —U?IF�«

Æn�R*« tO�

w� V²?J�« r¼√ s� »U??²J?�« «c¼ d??³??²??F¹

5B?????B?????�?????²?*« s� n�R?*U?????� ¨t�U?????−?????�

w?� w?L?K?Ž Á—U?Þ≈ w?� `?{«Ë Ÿu??????????{u?*«Ë

¨hB?�²*«Ë ÍœU?F�« ∆—UIK� b?OH?� t−?NM�

»U??????²J?�« «c?¼ ÊuJ?¹ Ê√ `B?M½ U?M?½≈ v²??????Š

w� jI?� fO� ¨…œułu*« V²J�« s� «b?Š«Ë

ÆWO�eM� W?³²J� q� w� qÐ ¨W?�UF�«  U?³²J*«

n�R?*« Ê√ s� »U???²J�« «c?¼ ‰U???L??ł w?ðQ¹Ë

VD�«Ë …—U?C?(«Ë a¹—U²?�« ÂuKŽ tO?� lL?ł

 Æ U³M�«Ë W�bOB�«Ë

V�??²M� ∫wI??�U?G?�« b?L??×?� s?Ð b?L??Š√ ‡‡ 5

Æ «œdH*« l�Uł »U²�

W?O¼U??� w� —U¼“_« W?I?¹b?Š ∫w½U?�??G�« ‡‡ 6

Æ—UIF�«Ë VAF�«

W¹Ëœ_« w� œUL²Žô« »U²� ∫—«e'« sÐ« ‡‡ 7

Æ…œdH*«

r� WŁö???¦�« ‰u???B??H�« w?� ¡U??ł U???� qF�Ë

Íc�« ¨lÐ«d?�« qB??HK?� W??�b??I??� Èu???Ý sJ¹

¨UO³?Þ «—UIŽ 145 s� d¦?�_ U{dŽ Íu?²×¹

Æ U³M�« s� qLF²�*« ¡e'« V�Š XHM�

ÊUO−NM� Ê«cšQ�

∫Ê«d???�√ »U???²J?�« «c¼ vKŽ c???šR?¹ U0—Ë

¨g�«uN�« s� «uKš ¡Uł »U²J�« ÒÊ√ ¨ULN�Ë√

—œU???B*« v�≈  ôU???Šù« …œU??Ž Íu???% w²�«

U???N??O???� ÊuJ¹ –≈ ¨n�R?*« U??N???O�≈ lłd¹ w?²�«
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w�U‡‡‡‡D½_« œË«œw�U‡‡‡‡D½_« œË«œ
Â 1600   ‡‡   ‡‡¼ 1008  

¢»U−F�« V−FK� l�U'«Ë »U³�_« w�Ë√ …d�cð¢ tÐU²�Ë

·d?????????????????????????????F???½ ô  

WM?��« b¹b????×???²?�UÐ

U????N???O????� b�Ë w?²�«

d?????????L?????????Ž s?Ð œË«œ

q?�Ë ¨w?�UD?½_«

t??ðœ—Ë√ U?????????????????????????�

s??Ž —œU???????????????????B??*«

ÊU?????� t½√ t?ðQ?????A½

¨U?×?O?�?�Ë «d¹d?{

s?� wH?????ý t?½√ ô≈

’d??????Š ÆÕU??????�J?�«

ÂuKŽ t???L??O?KF??²?Ð √b??³???� ¨t??L???OKFð v?KŽ œË«œ b�«Ë

V²?� s� qNM?¹ c?š√ v²?H�« ÒVý Ê√ b?FÐË ¨Ê¬d?I�«

W??????H??????�K?H�«Ë »œ_« ”—b??????� ¨W??????�d??????F*«Ë Âu?KF?�«

√b?Ð r?Ł ¨o??D?M?*«Ë

¡«Ëb?�« s?Ž √d????????????I?¹

w� t????³????²?J¹ U????�Ë

r?Ł Æ¡U?????³Þ_« p?�–

¨ U?GK�« iFÐ rKFð

w� t???F??�u??� s?L??�

w¼Ë ¨W?????O????�U?D½√

w� …d?O?³?� WM¹b?�

w?Ðd?????????ž ‰U??????????L?????????ý

s� ÊU?????� ¨W¹—u????Ý

Ê√ t???????O?K?Ž qN???????�?�«

X½U??� w²�« W??GK?�« pKð ¨W??O½U¹d??��« W??GK?�« rKF??²¹

¨rN?�uKŽË 5O½U½u?O�« V²‡‡‡� W?Lłd?²� U‡ŠU?²H?�

ÆWH�KH�«Ë VD�« w� ULOÝ ô

wÐdF�« wLKF�« À«d²�« ÂöŽ√
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s� d??¦?�√ v�≈ rKF�« V?KÞ w� œË«œ qŠ— 
w� «d???O???š√ ÂU???I*« tÐ d???I???²??Ý« v?²??Š ¨b?KÐ
…«Ë«b*« w� tðdN?ý XŽ«– „UM¼Ë ¨…d¼UI�«
—UB� ¨W³�d*«Ë …œdH*« W¹Ëœ_«Ë »UAŽ_UÐ
t???O???� rKF?¹ W¹d¼U?E�« W???Ý—b*« w� s?�— t�
Ãö??F� W¹Ëœ_« n�u?Ð Âu??I¹Ë ÍË«b??²�« s�
ÎUÐU??ÒA??Ž p�– b??FÐ `?³??�√ rŁ ÆÁb??B??I¹ s�
Í—u???BM*« ÊU???²??Ý—U???L??O???³�« w� Î«b???L??²???F??�

W?????Ý—b??????LK?� qÐU??????I*« ©v?H?????A?????²?????�?*«®
ÆW¹d¼UE�«

W?????²?????Ý w�U?D½_« œË«œ n?M�
∫UNL¼√ s� ¨UH�R� s¹dAŽË

»U???????³?�_« w?�Ë√ …d???????�cð  ‡?‡ 1
¨»U??−??F�« V−??FK� l�U??'«Ë
rÝUÐ »U??²J�« «c?¼ d?N??²??ý«Ë

Æ¢œË«œ …d�cð¢

cO?×Að w� W−?N³*« W¼eM�«  ‡‡ 2
ÆWłe�_« q¹bFðË ÊU¼–_«

Õö???????????????????�≈ w??� ÊU?¼–_« W??¼e??½ ‡??‡ 3
q?O??????B??????H??????²Ð v?M?²??????Ž« Íc�« ¨Ê«b?Ð_«

ÆUNłöŽ WOHO�Ë ÷«d�_«

Íc�« ¨Ãö?F�« r?KŽ w� ÃU?²?;« W¹U??H?�  ‡‡ 4
w� ÃU?²;« W?OGÐ¢ u?¼ dš¬ U½«uMŽ qL?×¹

Æ¢ÃöF�« s� »Òd:«

U?N?³??²?� t?³?²??� Òqł Ê√ Ëb?³¹Ë
—b?????&Ë Æd?????B?????� w?�

ÒÊ√ v�≈ …—U?????ýù«
ÍuI�« l�«b�«
l??????�œ Íc??????�«

v???????????????????�≈ œË«œ
t???³???²????� nOM?Bð

q?F??????????????−??¹ Ê√ u?¼
¨ÎU??ŽU??A?� V?O?³?D²�«
l?A?????ł s?� b??????×K?�
ÍË– ¡U??³Þ_« iFÐ
¨WHOFC�« ”uHM�«
tM� b???O??H??²???�??O�Ë

 Æ”UM�« W�UŽ

w�UD½_« œË«œ Vð— b?I� ÆqKF�«Ë ÷«d?�_«
¨r−?F*« ·Ëd??Š vKŽ W‡‡‡‡¹Ëœ_«Ë d?O??�U?I?F�«
UM?Łb???×¹Ë ÆU‡?‡‡H?M� 1792 U‡?‡‡¼œb???Ž m‡‡?‡K³???�
¢…d???�c???²�«¢ »U???²?J� ÂU???F�« —U?Þù« sŽ œË«œ

∫‰uIO�

l�U'«Ë »U³�_« w�Ë√ …d�cð
»U−F�« V−FK�

W??O??LK?Ž W??Žu??Ýu??� »U??²J�« «c?¼ d??³??²??F¹
‚d?ÞË W??????O??????³?D�«  U?ðU??????³?M?K� W?D�???????³??????�

Ãö???Ž w� U???N???�«b???�???²???Ý«



862004 d�u��√ ÊuF�—_«Ë l�U"�« œbF�«

vKŽ W??L¼«u�« t??²KO??�ð U?L??³?�??Š t?²??³ð—Ë
∫W9UšË ¨»«uÐ√ WFÐ—√Ë ¨W�bI�

…—u?�c*« ÂuKF�« œ«bFð w?H� ∫W?�bI*« U?�√
¨U????N????F????� VD?�« ‰U????ŠË ¨»U???²?J�« «c?¼ w�
oKF²¹ U�Ë ¨tOÞUF²*Ë t� wG³M¹ U�Ë t²½UJ�Ë

Æbz«uH�« s� p�cÐ

qšb?*«Ë rKF�«  U???OK?� w� ∫‰Ë_« »U???³�«
ÆtO�≈

œ«d??????�ù« Êu?½U??????� w?� ∫w½U???????¦�« »U??????³?�«
ÆÆÆW�UF�« t�ULŽ√Ë VO�d²�«Ë

 U??³??�d*«Ë  «œd??H*« w� ∫Y�U??¦�« »U??³�«
vK?Ž U????³ðd????�ÆÆÆrÝ« s?� U????NÐ oK?F????²¹ U????�Ë

Ær−F*« ·ËdŠ

UN?B�¹ U�Ë ÷«d?�_« w� ∫lÐ«d�« »U³�«
ÆÆÆÃöF�« s�

n?zUD?�Ë Vz«d?????žË X?J½ w?� ∫W9U?????)«
ÆVzU−ŽË

vK?Ž ∆—U?????I�« s� W?????F?¹d????Ý …d?E½ q?F�Ë
œu??N??:« sŽ …d?J� wDFð …d???�c??²�« »U??²??�
tÒ½√ U?L� ÆtÐU²?� w� œË«œ t�cÐ Íc�« —U?³'«
tÐU??²?� —œU?B??� ¨W?O?L?KŽ W½U?�√ qJÐË ¨d??�c¹
gzU?????A????(« »U?????²????� q¦?????� ¨t????F?????ł«d????�Ë
 «œd??H?* l�U??'« »U??²???�Ë ”b¹—u??I???�¹b�
 U?�uKF� v�≈ W?�U{≈ —UDO?³�« sÐô W¹Ëœ_«
dJÐ wÐ_ ÍËU?(« »U?²?� sŽ U¼c?š√ …dO?¦?�
sÐô V?D�« w?� Êu½U????I?�« »U????²?????�Ë Í“«d�«

ÆUMOÝ

œd?HO?� ¨t−?NM�Ë »U²J�« »uKÝ√ sŽ U?�√
∫w¼ ¨«bMÐ dAŽ UMŁ« tO� œ—u¹ öB� œË«œ

ÆWHK²<«  UGK�UÐ ¡«Ëb�« rÝ« d�– ‡‡ 1

W????×?z«d�«Ë Êu?K�«Ë qJ?A�« ∫t?????²????O¼U?????� ‡‡ 2
ÆrFD�«Ë

ÆVM²−¹ Ë√ cšRO� t¾¹œ—Ë ÁbOł ‡‡ 3

Â¡«u???²ð w?²�« VO???�«d????²�« w� t???²???O???Žu?½ ‡‡ 4
Ær�'« ¡UCŽ√ WOKÐU�Ë

Ær�'« ¡UCŽ√ dzUÝ w� tF�UM� ‡‡ 5

Æt³O�dðË ¡«Ëb�« œ«bŽ≈ WI¹dÞ ‡‡ 6

Æ¡«ËbK� …—UC�« WO³½U'« —UŁü« ‡‡ 7

Æ¡«Ëb�« —d{ ÍœUHð WI¹dÞ ‡‡ 8

ÆWŽd'« —«bI�Ë ¡«Ëb�« ‰ËUMð WOHO� ‡‡ 9

d?�«uð ÂbŽ W�U?Š w� Èdš_« qz«b?³�« ‡‡ 10

Æ¡«Ëb�«

¨W¹Ëœ_« iFÐ w?ÞU?F?²� X�Ë b?¹b?%  ‡‡ 11

Ë√ WM?O??F???� rÝ«u???� w� p?�– ÊU??� ¡«u???Ý

ÆWO�u¹  U�Ë√

U?NO?� b?łuð w²�« WMJ�_« d?N?ý√Ë r¼√ ‡‡ 12

Z�U???F¹ Ê√ v�Ë√Ë ¨¡«Ëb?K� W??O?�Ë_« œ«u*«

Æt{—√ dO�UIFÐ i¹d*«

`³??�√ œË«œ …d??�cð Ê√ d??�c�UÐ d¹b??'«Ë

…d?²??� »d?F?�« ¡U?³Þ_«Ë W�œU??O?BK?� U?F??łd?�

U??ÝU??Ý√ V¹d???� b??N??Ž v�≈ ‰e¹ r�Ë ¨W?K¹uÞ

5ÐU?A?F�«Ë s¹—UDF?�« bMŽ W¹Ëœ_« VO?�d?²�

s� ržd�« vKŽË ÆW?OÐdF�« ‰Ëb�« lO?Lł w�

.dJ?�« ∆—U???I�« t???³M?½ Ê√ UM� bÐ ô p?�– q�

d?BŽ W?�UI?¦� U?ÝUJF½« ÊU� »U?²J�« Ê√ v�≈

q�ð r� w²?�« »—U?−?²�« iF?³� U½«b?O?� ÊU?�

U?²??³?¦?� Y¹b??(« rKF�« wðQ?O?� ¨¡UDš_« s�

s� d?O??¦JK� U?C??�«—Ë ¨œË«œ Áœ—Ë√ U?� fJŽ

Æ.b??I�« V?D�« U??NÐ o?KFð w²?�«  U??�«d??)«

w²�« WK¦?�_« iFÐ p�– vKŽ W�ôbK� œd?�½

∫…d�c²�« w� w�UD½_« œË«œ U¼œ—Ë√

W??³?²?J*« ¨»U??−?F�« V?−?FK?� l�U??'«Ë »U?³�_« w?�Ë√ …d?�c?ð ∫d?L??Ž sÐ œË«œ ¨w�UD?½_« ‡‡‡
Æ ËdOÐ ¨WO�UI¦�«

¨W?OÐdF�« W?GK�« lL?−� ¨W¹d¼U?E�« w� W�bO?B�«Ë VD�«  UÞuD�?� ∫w�U?Ý ¨W½—UL?Š ‡‡‡
ÆÂ1969 ¨…d¼UI�«

¨wLKF�« Âb?I²K� X¹uJ�« W?�ÝR?� ¨1Ã ¨¡U?LKF�« dO?Ý s� ·uD� ∫Íd?³� ¨‘«œd?�b�« ‡‡‡
ÆÂ1997 ¨X¹uJ�«

ÆÂ1998 ¨…d¼UI�« ¨lzöD�« —«œ ¨œË«œ …d�cð ∫nÞ«uŽ ¨Í—U³�«b³Ž ‡‡‡

Æ‡¼1384 ¨…d¼UI�« ¨dAŽ ÍœU(« ÊdI�« ÊUOŽ√ w� dŁ_« W�öš ∫w³;« ‡‡‡

Æ9 Ã ‡‡ ‰UHÞú� WOLKF�« X¹uJ�« WŽuÝu� sŽ …—uB�« ‡‡‡

œb???FÐ ‰ö????N�« WK?O� c???š√ «–≈ ∫hL???(«

…b??Š«Ë vK?Ž …b??Š«Ë q� XF??{ËË ¨qO?�P??¦�«
XDÐ—Ë W?�dš w� qJ�« jÐ—Ë ¨qO�P?¦�« s�
¨nK?)« v�≈ n²J?�« ‚u??� Ë√ 5?�U??�?�« 5Ð

ÆdNA�« ⁄«d� l� qO�P¦�« X³¼–

t?ŠU²?H½« q³� W?F³?Ý tM� lKÐ «–≈ ∫ÊU�d�«

WMÝ q�U�b�«Ë b�d�« s� XFM� o¹d�« vKŽ
 ÆbOÐ f9 ô√ ◊dAÐ ¨WK�U�

d????Žd????F�« ÒV?Š s� l?{Ë s� ∫d????Žd?????F�«

bMŽ UÐu³×� ÊU?� tðu�MK� w�  U³Š ÀöŁ
Æ”UM�«

fLA�« ŸuKÞ q³?� tÐ  d�³ð s� ∫—UG�«

Ã«Ëe?�« sŽ  b?????F?????� b?????�Ë ¨¡U?????F?Ð—_« Âu¹
ÆXłËeð

t�ËUM?ðË ¡U*« w� s�??Ý «–≈ ∫U½u??L??O??ÝU¼

Æ«—u�– V−M¹ t½S� ÊU�½ù«

—«d????????????�≈ s?� l?M??9 ô W?K?¦????????????�_« Ác?¼Ë
œË«b?� qC??????H?�UÐ ¡U??????³?Þ_«Ë W�œU??????O??????B?�«
»U??A???Ž_« s� d??O??¦?J� Ád??�– w� w?�UD½_«
w²�« W???³??�d*«Ë …œd??H*« W¹Ëœ_«Ë  U?ðU??³M�«Ë

ÆUNŠU$Ë UN²OKŽU� Y¹b(« rKF�« X³Ł√

‰U?????Šd�« œË«œ Òb?????ý ¨t?????�U?¹√ d?????š¬ w�Ë
v�≈ —œUB*« dOAðË ¨Z(« WC¹d� wCIO�
w?� w�u?ð WJ?� w?� WK?�U??????� W?MÝ Y?J� t?½√

ÂUŽ w� p�– ÊU�Ë ¨U¼dš¬
ÆÂ1600Ø‡¼1008

l‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ł«d*«Ë —œU‡‡‡‡B*«



ÍdJ³�« ‚—UÞ Æœ
WLOKÝ …UO( …bOH� WLFÞ√

ÊuJO??Ý U?N�ËUM²½ w²?�« W?L?FÞ_« s� d??O?¦?�
V−¹ «c� ¨Îö?³?I?²?�?� W?×?B�« w� d?OŁQð U?N�
VM?−???²?� ¡«c???G?�« W???O????ŽuM?Ð ÎU???�U?9 ¡UM²????Žô«
Ó̈ö?¦?� VOK(U?� ¨W¹–R*« ÷«d?�_UÐ WÐU?�ù«
ÂUEF�« …u??� vKŽ k�U??×¹Ë r�?−K?� Í—Ëd?{

ÆWýUAN�« dDš UNMŽ bF³¹Ë

s� W???Žu????L???:« Ác¼ ¡«d???³???)« —U????²???�¹Ë
w� U?¼œu???łË s?�???×????²???�?¹ w²�« W????L????FÞ_«
vK?Ž b¹eð ô …œb????×???� d?¹œU???I?0 W???L????FÞ_«

∫Îö³I²�� lOL'« W×� qł√ s� U¼bŠ

W?O?ł—U?)« W?I?³D�« vKŽ k�U?×¹ ∫ —e?'«
œU?????F?Ð≈ vK?Ž b?????ŽU?????�¹ U?2 ¨…d?????A?????³�« s?�
¡«d???³??š ‰u???I¹Ë Æ…dJ?³*« bK'« W???šu???�??O???ý
qB??×¹ U?� Í“«uð —e??'« …bzU?� Ê≈ W¹c??G?²�«

Æ(A) ©√® 5�U²O� bz«u� s� ÊU�½ù« tOKŽ

Âu?O�?�U�Ë ÊœU?F?�Ë  UMO?�U²?O?�Ë 5ðËdÐ vKŽ
s� w?L????×¹Ë Æœu¹Ë p?½“Ë ”U???×?½Ë b¹b????ŠË
»U????N????²�«Ë ‰U????F????��« Z�U????F¹Ë œd????³?�«  ôe½

ÆWOH½_« »uO'«

t³²½« ÆÆ p�UFÞ w� pł«e�

vKŽ U?½U??O??Š√ ÊuK³??I?¹ ”UM�« iFÐ b?¼U??A½
U2 ¨»U?�?Š ÊËœË b¹b?ý rNM?Ð ÂU?FD�« ‰ËUMð
w� …œU?¹“Ë rC????N�« w?� ÓÎ«d???�????Ž rN?� V³????�¹
u¼ r?NM?�« «c¼ V?³????Ý q¼ ‰¡U?????�????²?½Ë ¨Ê“u�«
øp�– dOž Â√ ÂUFD�« v�≈ r�'« WłUŠ ÓÎU³�Už

U????O?½UD?¹dÐ w?� X¹d?????ł√ …b¹b?????ł W????Ý«—œ
Í√ sŽ ÎU????�U9 nK?²???�???� ¡wý v?�≈  —U???ý√
d¦�√ Ê√ W?Ý«—b�«  b�√ YOŠ ¨oÐUÝ œU?I²Ž«
‰ËU?Mð v?K?Ž ÊuK?³???????I¹ 5?G?�U??????³?�« n?B½ s?�
qK*UÐ —u?F?A�« vKŽ ¡U?C?IK� WKO?Ýu?� ÂU?FD�«
U?C¹√  —U?ý√Ë Æ»U?¾?²?�ô«Ë o?KI�«Ë …b?Šu�«Ë
5O½UD¹d?³�« s� 34% Ê√ v�≈ W¹“«u?� WÝ«—œ
W�U?(« d??O?O?Gð ·b??NÐ rNMÐ ÂU?FD?�« Êu�ËUM²¹

V?žd¹ ô t?½≈ r?JM?� b??????Š√ q?I¹ô ∫ 6?'«
Ë√ ÕU?³??B�« bMŽ 6'« `z«d?ý i?FÐ ‰ËUM²Ð
6'« bz«uH� Æ—UNM�« s� WHK²��  U�Ë√ w�
p½≈ Êu?B?B??�?²*« ‰u?I¹Ë ¨W?ŽuM²??�Ë …d?O?¦?�
W??�U?{≈ p?OKŽ W??�d?A??� W??�U?�??²Ð« sL??C??²�
p?�U?EM?� 6?'« s?� 5²?M?Ł« Ë√ W????????×¹d????????ý

Æw�uO�« wz«cG�«

WC�U(« t�«uH�« ÈœRð ∫WC�U(« WN�UH�«

U¹ö??š pÝU9 v�≈ ‰U??Iðd??³�«Ë Êu??L??OK�« q¦??�

¨…u?� d?¦?�√ qJAÐ …d?A³?�« U�u?B?šË r�?'«

d???³??²???FðË Æ5?łôuJ�« s¹u?Jð o¹dÞ s?Ž p�–Ë

w�uO�« ¡«cG�« s� ULN� ÓÎ«¡eł t�«uH�« dzUBŽ

Æ…œU*« Ác¼ vKŽ UNz«u²Šô

—b?B�«Ë b³J?K� oM�Ë 5K�Ë c?G� ∫ q�?F�«

Íu?²??×¹Ë Æ«b?ł …d?O??¦?� Ábz«u?� Æ‰u?³?K� —b?�Ë

 pz«c  w  p pz«c  w  p
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 U??O??L???� “«d??�≈ v�≈ ”U¹dJ?M³�« e??H???×¹ U2
¨ U¹d?J��« ‚d???( 5?�u???�½_« s?� …d???O???³???�
U¼—Ëb?Ð V³?????�?ð W????O?�U?????F�« W?????³?????�M?�« Ác¼Ë
rN*« 5ðËd?³�« eO?�dð w� Uþu×K� ÎU?{UH?�½«
Ëb³²� UNIÝUMðË 5F�« WÝbŽ u/ WOKLŽ w�
ÆdEM�« dB� V³�¹ U2 WLOKÝ dOž …—uBÐ

b‡‡¹bł Ÿ«d²š«

t???????�«u????????H?�« W???????ł«e?Þ n?AJ?¹ “U????????N???????ł
b?NF?� w� ÊU*√ Êu?¦?ŠUÐ —uÞ ∫ «Ë«dC?)«Ë
Î«b¹bł ÎUOzu?{ Î«“UNł WOzU¹eO�u?O³�« ÀU×Ð_«
dLŽ W�d?F� vKŽ Îö³I²�� pKN?²�*« 5FOÝ
Â√ W?ł“UÞ w¼ q¼ ¨U?N?¹d?²?A¹ w²�« —U?C?)«
«c¼ Â«b?�?²Ý« b?FÐ pKN?²?�*« sJL?²O?ÝË Æô
W??ł«eÞ Èb??� W?�d??F??� s� b¹b??'« “U?N??'«
b?L?²?F¹Ë Æ U1e½ô«Ë ÊœU?F?*«Ë  UMO?�U?²?O?H�«
w� W?O½U*_« ¡U?³½_« W�U�Ë X?�U� U?L?� “UN?'«
…—b?� sŽ Àb×?²ð WO?LKŽ W?IO?IŠ vKŽ tKL?Ž
Êe???š vKŽ W???O½«u???O???(«Ë W??O?ðU??³?M�« U¹ö???)«
c??O??HM²?� ¡u??{ s�  UðU??³MK?� bÐö??� ¨¡u??C�«
d¹uDð v?KŽ ¡U?L?KF�« qL??F¹Ë ¨ÃU?²?½ù« W?OKL??Ž
W?O½«u?O?(« œ«u*« sŽ nAJ�« rzö?O� “U?N?'«
U¹ö?)« …—b?� s� p�c� s?¹bO?H?²�?� ¨U?C¹√
Æ UðU³M�« q¦� ¡uC�« kHŠ vKŽ WO½«uO(«

 W‡‡‡‡{U¹d�«

U?NKOF?HðË W¹c?G²�« s� …œU?H?²Ýô« r²ð v²?Š
w� W?KC???Ž q�Ë qB???H???� q� p?¹d??% V?−¹
ÂUEF?�« w� u??LM�«Ë ¡U?M³�« r²¹ v?²??Š r�??'«

«c¼ lÐ— Ê√ W???Ý«—b�« X×??{Ë√Ë ÆW???O??ł«e*«
ÂU???FD?�« ‰ËUMð b????FÐ V½c?�UÐ d???F???A?¹ œb???F�«
Ê√ s�R¹ d???šü« iF??³?�«Ë ¨qK*« q²???� œd??:
W??�U??ý— v?KŽ ÿU??H??(« w?� sLJð …œU???F??��«
ZzU??²M�« Ác¼ Ê√ v?�≈ ¡U?LK?F�« XH�Ë Ær�??'«
¡vO??�?�« d??OŁQ??²�« fJ?FðË W??IKI??� Êu?Jð b??�
ÊU??�½ù« U??N??O½U??F¹ w²�« W??O??�u??O�« ◊u??G??CK�
«Ëb?�√ U??L?� ¨tðU??O?ŠË t?²??×?� vKŽ d??�U?F*«
w²�« W??I?¹dD�« vKŽ W??O??ł«e*« W?�U??(« d??OŁQð

ÆÂUFD�« ÊU�½ù« UNO� ‰ËUM²¹

dEM�« œbNð WF¹d��«  U³łu�«

œu?łË v�≈ W¦¹b?Š WO?�dO?�√ Àu×Ð  —U?ý√
v�≈ ÍœRðË ¨d?EM�« œb??Nð W??O??I??O???I??Š —UDš√
Êu�ËUM?²¹ s� Èb� U???L??O??Ý ô ¢dEM?�« d??B??�¢
Êu¦ŠU³�« b�√Ë Æ—«dL²ÝUÐ WF¹d��«  U³łu�«
W¹u????A?M�« W????L????FÞ_« „ö????N????²????Ý« …œU¹“ Ê√
b?� »U³?A�«Ë W�u?HD�« qŠ«d?� w� »u³?(«Ë
dB?IÐ WÐU�ù« W³?�½ …œU¹“ ¡«—Ë UC¹√ ÊuJð
rC?¼ W???O?KL???Ž Ê≈ –≈ ¨Îö????³???I????²???�????� dE?M�«
¨W?Žd?�Ð r²ð e?³?)« w?� …œu?łu*«  U¹u?AM�«

qO??L??ł qJAÐ ©Ê“u�«®  ö??C??F�«Ë ©‰uD�«®
qLFÐ ÂUOI�« …U²H�« Ë√ v²H�« vKŽË ÆoÝUM²�Ë
Æq�_« vKŽ U??O?�u¹ W??ŽU?Ý …b?� b¹b??ý w½bÐ
W¹u?�b�« WO?ŽË_« w� Âb�« „d?% W{U¹d�U?�
bK'« U¹öš lOLł v?�≈ UN�u�Ë vKŽ qLFðË
Î«d??C?½ bK'« Ëb???³??O???� ¨d??F???A�«  ö??O???BÐË
s¼b?�« qO?K� r?�????'« `?³????B?¹Ë Î̈ö????O?????L????ł

Æ…U²� q� t³KDð U� u¼Ë ¨UIÝUM²�

Ë√ Êu¹eHK²�«Ë d?ðuO³?LJ�« v�≈ ”uK'« U�√
œu???�— v�≈ ÍœR???O???� ¨WK¹u?Þ …b??� U???L¼d???O???ž
…b????O????'« W¹Ëd?????²�« hI?½Ë W¹u????�b?�« …—Ëb�«
«–≈ «c¼ s?� √u???Ý_«Ë ¨¡U???C???Ž_«Ë U¹ö???�?K�
vK?Ž U??N???²?¹c??G?ð w� b???L???²???Fð …U???²???H�« X½U???�
W??ÝË—b?� Êu?Jð Ê√ ÊËœ W?F?¹d?��«  U??³??łu�«

 Æ…¡UMÐË
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W‡K‡‡‡‡‡‡­� w‡‡‡‡� d‡A‡‡‡‡M�« ◊Ëd‡‡‡‡‡ý

WK−?� d¹d??% fOz— v�≈ W?O?LKF?�«  ôU?I*« t?łuð   º
W??Žu??³D?� Ë√ `{«Ë j�Ð V²?JðË ¨wLKF?�« Âb??I??²�«
¨©wÐu?ÝU?Š ’d� vKŽ W?ŽU?³D�« ÊuJð Ê√ qC?H¹®

∫wK¹ U0 WI�d�Ë

d???�– l?� ¨¡U???I?M�« W???O?�U???Ž W????OK�√ W?½uK?� —u???� ≠ 1
 UI?OKFð WL?łdð …UŽ«d?�Ë ¨—uB�« Ác¼ —œU?B�

ÆWOÐdF�« WGK�« v�≈ ‰Ë«b'«Ë —uB�« ÕËdýË

dA?M�« ÂbFÐ rłd?²*« Ë√ n�R*« s� wDš bN?Fð ≠ 2
ÆWKÝd*« W�UILK� oÐU��«

Ærłd²*« Ë√ n�RLK� WOð«– …dOÝ ≠ 3

ÆWLłd²K� w³Mł_« q�_« ≠ 4

—œU?B?*UÐ W?L??Žb*«  ôU?I?L?K� ÊuJð d?A?M�« W¹u�Ë√   º
Ælł«d*«Ë

ÆUNÐU×�√ v�≈ œUFð ô dAMð ô w²�«  UŽu{u*«  º

b¹eð ôË 5?²??×??H??� sŽ W�U??I*« qI?ð ô Ê√ qC??H¹   º
Æ U×H� dAŽ vKŽ

l� U?OA9 W�U?I*« s� …d?I� Í√ ·c?Š WK−?LK� o×¹  º
ÆdAM�« w� WK:« WÝUOÝ

¡«d?� 5Ð w�U?I¦�«Ë wLK?F�« wŽu�« dA?½ v�≈ wLKF�« Âb?I²�« WK?−� ·b?Nð
 ôU?I0 W?ŽuM²*« W?�d?F*«  ôU?−� U?NðU?Žu?{u?� sL?{ ‰ËUM²ðË ÆW?OÐd?F�«
W?O?�U?I?¦�«Ë W?O?LKF�«  U¹u?²?�?*« VÞU?�?²� ¨W?�œU¼ —u?BÐ W?L?Žb?� Àu?×ÐË
W¹Ë«e�« Ác???NÐ W??�U??š W¹UM?Ž WK:« d¹d??% W??¾??O?¼ XOMŽ b??�Ë ÆW??H?K²??<«

ÆÂ«dJ�« ¡«dI�« l� q�«u²�« vKŽ UN�d(

rJ‡‡‡‡�ôU‡‡‡‡I�Ë rJ‡‡‡‡KzU‡‡‡‡‡�—
U‡‡‡‡‡M‡‡�‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡K�Ë

d�bI��«Ë dJA�« l‡‡‡‡‡‡�

rJ‡‡‡‡�ôU‡‡‡‡I�Ë rJ‡‡‡‡KzU‡‡‡‡‡�—
U‡‡‡‡‡M‡‡�‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡K�Ë

d�bI��«Ë dJA�« l‡‡‡‡‡‡�

dJAð

 UN'« lOLł

UNðb¼√ w²�«

 ö:«

 U¹—Ëb�«Ë

ÆÆUNMŽ …—œUB�«

q¦9 ôË UNÐU²� dE½ WNłË sŽ d³Fð WK:« w� dAMð w²�«  UŽu{u*« tMLC²ð U�

ÆdOGK� W³ðd²*« W¹dJH�« ‚uI(« lOLł ‰UI*« VðU� qL×²¹Ë ¨WK:« dE½ WNłË …—ËdC�UÐ
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d‡‡‡‡‡‡‡¹b‡‡‡‡I²�«Ë  W‡³‡‡‡‡‡;UÐ
r~‡‡KzU‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡Ý—  U‡‡‡‡‡‡ML‡K‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡�ð

X¹uJ�« W�Ëœ

ÕU³B�« bLŠ_« bL×� d�U½ aOA�« w�UF�

ÍdO�_« Ê«u¹b�« ÊËRý d¹“Ë

tK�« b³F�« d�UÐ »uIF¹ bLŠ√ bO��« w�UF�

‰bF�« d¹“Ë

‚u²F*« ‚u²F� tK�« b³Ž —u²�b�« w�UF�

WO�öÝù« Êu¾A�«Ë ·U�Ë_« d¹“Ë

w−(« bOL(« b³Ž  Â Æo¹dH�« …œUFÝ

w�uŠ k�U×�

ÕU³B�« p�U*« tHOKš qBO� aOA�« …œUFÝ

ÂöŽù« …—«“Ë qO�Ë

wŽU�d�« »U¼u�« b³Ž bOÝ —bÐ –U²Ý_« …œUFÝ

»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK−LK� ÂUF�« 5�_«

ÕU³B�« wÐcF�« nÝu¹ q�√ …—u²�b�« …–U²Ý_«

WOÐdF�« …d¹e'«Ë ZOK)«  UÝ«—œ e�d� …d¹b�

w−KO²�« nKš tK�« b³Ž –U²Ý_«

¡UÐœ_« WDÐ«— ÂUŽ 5�√

bÝ√ sLŠd�«b³Ž bLŠ√ Ø—u²�b�«

WO²¹uJ�« ÊUMÝ_« ¡U³Þ√ WOFLł fOz—

qN��« wKŽ bý«— —u²�b�«

WOÐd²�« WOK� bOLŽ

rÝUł tK�« b³Ž `�U� —u²�b�« –U²Ý_«

W¹uÐd²�« WK:« d¹d% fOz—

 wŽË—e*« rO¼«dÐ≈ nÝu¹ bO��«

W??O??F??L??ł ‡‡‡ WÐU??O?M�UÐ d??��« 5�√Ë ‚ËbM?B�« 5�√

WO²¹uJ�« 5Fł«d*«Ë 5³ÝU;«

q{UH�« œuFÝ W¹—u½ …bO��«

wLKF�« e�d*« ‡‡‡ W�UF�«  U�öF�«Ë o¹u�²�« …—«œ≈ d¹b�

wKÝ—uÐ bL×� ‰œUŽ bO��«

WO²¹uJ�« W¹u'« ◊uD)« ‡‡‡ ÂöŽù«Ë W�UF�«  U�öF�« …dz«œ d¹b�

œU³F�« e¹eF�« b³Ž W¹œU½ …–U²Ý_«

WOÐd²�« WOK� W³²J� W�Oz—

WOÐdF�« ‰Ëb�«

w�O³I�« tK�« b³Ž WFLł bO��«

© «—U�ù« ≠ w³þ uÐ√®

ÍœUOM�« d�UŽ bL×� bO��«

© «—U�ù« ≠ w³þ uÐ√®

—œUI�« b³Ž rO¼«dÐ≈ bL×� —u²�b�« –U²Ý_«

©WOÐdF�« dB� W¹—uNLł®

e¹eF�« b³Ž vHDB� dOLÝ —u²�b�« –U²Ý_«

©WOÐdF�« dB� W¹—uNLł®

wKŽ bL×� rFM*« b³Ž bO��«

©WOÐdF�« dB� W¹—uNLł®

∫ rJ‡‡ðôU‡‡I� U‡‡M²K�Ë

ÊUHK)« bŠ«u�« b³Ž —u²�b�«

©X¹uJ�«®

œ«d� w�öÝ d³ł ”bMN*«

©X¹uJ�«®

Íb�U(« tK�« iO� bL×�

©U¹—uÝ®

s�Š Íež œuL×�

©U¹—uÝ®

dLM�« nODK�« b³Ž sLŠd�« b³Ž —u²�b�«

©dB� ®

r‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÝU‡‡‡� œu‡‡‡‡‡L×�

©dB�®

dOš bL×� `�U� bL×�

©Ê«œu��«®



vK‡‡Ž Î«d~‡‡‡‡ý
 r~‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ð« ¡«b‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡¼≈

∫X¹uJ�« s�

 wÐdF�« WK−� ‡‡‡

 X¹uJ�« WK−� ‡‡‡

dO)« WÐ«uÐ WK−� ‡‡‡

e�d0 W�U)«  «—«b�ù« WK�KÝ ‡‡‡

ZOK)«  UÝ«—œ

WIDM* W¹—U'« À«bŠ_« q−Ý WK�KÝ ‡‡‡

U¼—«ułË WOÐdF�« …d¹e'«Ë ZOK)«

 w�«dG'«

∫W¹œuF��« WOÐdF�« WJKL*« s�

 qBOH�« WK−� ‡‡‡

 WOMI²�«Ë ÂuKF�« WK−� ‡‡‡

∫dB� s�

 ŸUFýù«Ë dzUEM�« Àu×Ð WK−� ‡‡‡
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wHÝuO�« U{— qOKš Æœ

WKzUF�« VÞ w�UB²š«

W¾?ÞU)« rO¼U?H*«Ë  UD�UG*« iFÐ vKŽ ¡u?C�« jKÝ√Ë 5Ð√ Ê√ X³?³Š√ wMJ�Ë ¨U?NÐ ÍË«b²�UÐ ôË »U?AŽ_« w� U?BB?�²?� ÔX��
ÆUNÐ ÍË«b²�«Ë UNð«dC×²��Ë »UAŽ_« ‰uŠ WFzUA�«Ë

r�?ł vKŽ W?O?³½U?ł —U?Ł¬ U?N� fO�Ë W?O?F?O?³Þ U?N½_ ªd?C¹ ô Ïd?�√ U?Nð«d?C?×?²?�?�Ë »U?A?Ž_UÐ ÍË«b?²�« Ê√ ”U?M�« 5Ð lzU?A�« s�
…bŽ  U�dý s� WHK²��Ë v²ý  «dC×²�� ‚«uÝ_«Ë  UO�bOB�« w� b−M� ¨WFMB*« W¦¹b(« dO�UIF�«Ë W¹Ëœ_UÐ W½—UI� ÊU�½ù«

ÆwFO³Þ wFO³Þ rÝ« vKŽ VFK�« w¼ Êü« W{u*« Ê_ ¨Ádš¬ v�≈  ÆÆÆ WOFO³Þ —œUB� s�Ë wFO³Þ Z²M*« ÊQÐ wŽbð UNK�Ë

 öLJ*«Ë Ê“u�« ’UI½≈Ë rO?−¹d�«  «dC×²�� UNM�Ë ¨tð—U?A²Ý« Ë√ VO³D�« v�≈ Ÿułd�« ÊËœ s�  U−?²M*« Ác¼ ÊËd²A¹ ”UM�«Ë
Æp�– dOžË …dA³�« iOO³ðË dFAK� åÊö� Â√ò Ë åÊö� uÐ√ò WDKš sŽ  U½öŽ≈ WOzUŽb�« n×B�« w� b$ p�c�Ë ÆWOz«cG�«

∫Êü«

wM−¹ t½_ p�c� ÃËdÔ¹ s� „UM¼ sJ�Ë ¨W×B�UÐ —d{ù« Ë√ W?O³½U'« —UŁü« s� UO�Uš WFO³D�« s� dC×?²�� Ë√ W³AŽ q� fO� -1
ÆUNM� WKzUD�« ÕUÐ—_«

w� WÐuF?�Ë U�UÐ—≈ V³?�ð rŁ s�Ë W¾ÞU?š ZzU²½ v�≈ ÍœR¹ U2 W¹d?³<« qO�U×?²�« œ«u� l� qŽU?H²ð »UA?Ž_« iFÐ Ê√ rKFð q¼ -2
øhO�A²�«

—«d??{√Ë —UŁ¬ v�≈ ÍœR¹ U2 Âb�« w?� U¼«u?²??�??� s� l�d??²?� ÊU??�½ù« r�??ł w� W¹Ëœ_« l� qŽU??H??²ð »U?A??Ž_« iFÐ Ê√ r?KFð q¼ -3
øi¹d*« bMŽ n¹e½ ÀËbŠ v�≈ ÍœR¹ U2 Warfarin ©Âb�« d¦�²� œUC� ‡‡ ÂbK� qO�Ô�® s¹d�—«u�« q¦� ¨r�−K�

¨Kava Kava U?�U?�U�U?J�« W³?A?Ž q¦?� Drug Induced Hepatitis wz«Ëb�« b?³J�« »U?N?²�« V³?�¹Ë r?�?−K� ÂU?Ý U?N?C?FÐ Ê√ rKFð q¼ -4
u¼Ë Ephedra «—b?O?�ù« vKŽ Íu?²?% w²�« Ma Huang ZM¹u¼U*« W?³??A?Ž q¦?�  u*«Ë VKI�«  UÐ«dD{« V?³?�¹ »U?A?Ž_« iFÐË

ø©Êu¼b�« ‚dŠ® Ê“u�« ’UI½ù qLF²�ð …œU�

ørL�²�« v�≈ ÍœR¹ U2 ÁdOžË ’U�d�UÐ WŁuK� ÊuJð  «dC×²�*« iFÐ Ê√ rKFð q¼ -5

Q³F?ÔðË jK�ð rŁ s�Ë ©W¹Ëœ_« l½UB�® U¼—œUB?� s� Èd²Að ©W¹Ëœ√® WOzU?OLO� œ«u?� q�_« w� w¼  UDK)« iFÐ Ê√ rKFð q¼ -6
øW¹dÝ WO�eM�  UDKš UN½√ vKŽ VKŽ Ë√ ÊUM� w�

“UN'« VO?B¹ Íc�« œbF²*« VKB²�« ÷d?�Ë ÍdJ��« ÷d� wHA¹ ¨Aloe Vera «dO�u�_« ÊQÐ wŽbð YO?Š ¨m�U³ð  U�dA�« iFÐ -7
°°w³BF�«

ÊuL?²N¹ ô rN½√ Â√ ø U�d?A�« Ác¼ l� ¡«bŽ rN¹b� q¼ ø ôU(« Ác¼ Ãö?Ž w� ¡U³Þ_« t�b?�²�¹ r� «–U* ¨U?×O×?� «c¼ ÊU� u�
øørNzUHýË v{d*« W×KB0

ÆrN�«u�√ h²9Ë rN� U¹U×{ ÊuDI�¹ Ãc��«Ë ¨m�U³ð  U�dA�« sJ�Ë tC¹d� ËbŽ VO³D�« ÊQÐ bI²Ž√ ô

…—UA?²Ý« bFÐ ô≈ d?C×²?�� Í√ Â«b�?²Ý« ÂbFÐ lO?L'« `B½√ sJ�Ë ¨—U?B²šö� U?NFO?Lł »UA?Ž_« ¡ULÝ√ œd?Ý√ r�Ë q¹uÞ Y¹b(«
Æ©tÐ o¦ð Íc�«® VO³D�«

»UAŽ_UÐ ÍË«b² «

vK?Ž …c??? U½
Âu?????????K??????????F????????? «

»UAŽ_UÐ ÍË«b² «
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