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أول مدير عام امرأة
لمؤسسة الكويت للتقدم العلمي

د. ليلى الموسوي
مدير التحرير

وتشـــمل اهتماماتها البحثية البنية النوويـــة والفيزياء 
الفلكية وتقييم البيانات النووية والنشـــاط الإشعاعي البيئي. 
الأمريكيـــة  الفيزيائيـــة  الجمعيـــة  في  عضـــو  أيضًـــا  وهـــي 
والأكاديميـــة الأمريكيـــة لتقـــدم العلـــوم.  ومنذ عـــام 2015، 
عملـــت عضـــوا في لجنـــة تحكيـــم جوائـــز لوريـــال - يونســـكو 

¦نساء في العلوم - الشرق الأوسط.
وإضافـــة إلى أبحاثها، ســـعت الدكتورة أمينـــة إلى تعزيز 
تعليم العلوم، لا ســـيما في مرحلتي البكالوريوس والدراسات 
العليا. ويتوافق التزامها بتشـــجيع وتعزيـــز تعليم العلوم مع 
رســـالة مؤسســـة الكويت ¦تقـــدم العلمي المتمثلـــة في توفير 

بيئة حاضنة ¦علماء الطموحين.

مـــع ذهاب هذا العـــدد إلى المطبعة، أعلن عن تســـلم الدكتورة 
أمينـــة رجـــب فرحان منصـــب المدير العـــام لمؤسســـة الكويت 
¦تقـــدم العلمـــي (KFAS)، لتصبـــح أول امـــرأة تشـــغل هـــذا 
المنصـــب المرمـــوق. وأعُلن الخـــبر في يوم المـــرأة الكويتيـــة الذي 
يحتفـــي بحصـــول المرأة عـــلى حقوقهـــا السياســـية. وفي هذا 
علامة فارقة تشـــر إلى التقدم نحو المســـاواة بين الجنسين في 

المجتمع العلمي.
تقلـــدت الدكتـــورة أمينة عـــدة مناصب علميـــة في كلية 
العلـــوم بجامعـــة الكويـــت، حيـــث عملـــت رئيســـة لقســـم 

الفيزياء، ونائب العميد لشؤون الأبحاث والمختبرات.
  أما في مؤسســـة الكويت ¦تقدم العلمي فقد اضطلعت 
في الســـابق بعـــدة أدوار، بمـــا في ذلـــك مديـــر إدارة البحـــوث 
بالتكليف، ومستشـــار المديـــر العام. ومؤخـــرا عينت عضوا في 

مجلس إدارتها.
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ية. دليل مفصّل وتفاعلي لأكثر من 40 فراشة وعثة من الحياة الفطر
مع ملصق بأهم فراشات وعثث دولة الكويت. 

دليل الفراشات والعثث!

E-raf.aspdkw.com
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مصور الحياة البرية للعام 2021
التقدم العلمي للنشر والمركز العلمي - الكويت استضافا معرض 

مصور الحياة البرية للعام 2021

تحـت رعايـة معـالي الدكتـور خالـد الفاضـل، المديـر 
العـام السـابق لمؤسسـة الكويـت ¦تقـدم ¦علمـي،، 
افتتـح المعـرض العالمي الشـهير "مصور الحيـاة البرية 
¦عام 2021"، التابع لمتحف التاريخ الطبيعي - لندن. 
واسـتضاف كل مـن التقـدم العلمـي ¦نرش والمركـز 
العلمـي- الكويـت المعـرض في مبننى المركـز العلمـي، 
والـذي ضـم صـوراً فريـدة التقطـت السـلوك الرائـع 

¦حيوانـات وأنواعًا حية مدهشـة، كما وثقت التنوع 
المذهـل ¦عـالم الطبيعـي. وقـد اسـتثمر هـذا المعـرض 
الفوتوغـرافي  ¦تصويـر  الفريـدة  العاطفيـة  القـوة 
لتعزيـز المعرفـة العلميـة، وذلـك بـإشراك الجماهري 
وإلهامهـم، كما سـلطت الصور الضـوء على عدد من 
القصـص الرائعـة والأنـواع الحية حول العـالم، ودعت 

إلى الدفـاع عـن مسـتقبل الكوكـب.

ومعرض "مصور الحياة البرية لهذا العام" هو 
الحـدث الأكثثر شـهرة مـن نوعـه في مجـال التصويـر 
أكثثر  تعـرض  يوفـر منصـة عالميـة  إذ  الفوتوغـرافي، 
وإثـارة ¦دهشـة،  تحديـا  الطبيعـي  العـالم  مشـاهد 
وهـو معـرض مسـتمر منذ أكثر مـن 55 عامًا. ويذكر 
أن مسـابقة التصويـر الفوتوغـرافي العالمية بدأت في 
عـام 1965، واسـتقطبت 361 مشـاركة، أمـا اليـوم 

تصوير: عمر الســـيد عمر
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مـن  ألفـا   50 المشـاركة  الصـور  عـدد  تجـاوز  فقـد 
جميـع أنحـاء العـالم، ممـا يؤكد على الاهتمـام المطرد 

بالمشـاركة في المعـرض وجاذبيتـه المتناميـة. 
وبعـدد قيـاسي مـن المشـاركات مـن 95 دولـة، 
اختيـار  في  كبرية  مشـقة  المعـرض  حـكام  واجـه 
الصـور المئـة. وجـرى الحكـم عللى كل مشـاركة مـن 
دون الكشـف عـن هويـة المصـور، وقيمّـت الأعمـال 
التصويـر،  خببراء  مـن  عـددا  ضمـت  دوليـة  لجنـة 
وجـرى التقييـم بنـاءً عللى الجوانـب الإبداعيـة ¦صور 

الفنني.  وتميزهـا  وأصالتهـا 
ذلـك  في  بمـن  الفائـزة،  الصـور  عـن  وأعُلـن 
 Grand Title الأولى  الصـورة  بجائـزة  الفائـزون 
المرموقـة، في 12 أكتوبـر 2021، وعُرضت النتائج على 

الإنترنـت. وجرى بـث هذا الحدث مباشرة من متحف 
مقدمـو  واسـتضافهُ  لنـدن،  في  الطبيعـي  التاريـخ 
كريـس  البريـة  الحيـاة  وخبريا  سي  بي  الببي  إذاعـة 
ممزيون  ومصـورون  ماكوبني  وميغـان  باكهـام 
وعلمـاء متخصصـون بالمتاحـف وعـدد مـن الخببراء 

المتخصصني.
التاريـخ  متحـف  مديـر  غـور،  دوغ  وقـال 
تظُهـر  الفريـدة  الصـور  هـذه  "إن  الطبيعي-لنـدن: 
التنـوع الغنني ¦حيـاة عللى الأرض، وتثري الفضـول 
والدهشـة. إذ يـروي معـرض "مصـور الحيـاة البريـة 
الضغـوط،  تحـت  يئئن  كوكـب  قصـة  العـام"  لهـذا 
ويسـلط الضوء على التحديـات الملحة التي يواجهها 
والعمـل الجماعـي الـذي يتعني علينا القيام بـه. هذا 

مـن  ويمكنّهـم  الجماهري  سـيحرك  الملهـم  المعـرض 
الطبيعـي". العـالم  عـن  الدفـاع 

أبوابـه  فتـح  الـذي  المعـرض  اسـتقطب  وقـد 
 ¦جمهـور مجانـاً في مبننى المركـز العلمـي بالسـالمية،

ما يزيد على ستين ألف زائر.

 استثمر هذا المعرض
 القوة العاطفية الفريدة

 للتصوير الفوتوغرافي
يز المعرفة العلمية لتعز
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بقلم إيما ستينهاوس

معالجة فجوة مهارات الذكاء الاصطناعي:
إلقاء نظرة على برنامج "أكاديمية الكويت للذكاء الاصطناعي"

الـذكاء  عـالم  "إن  المطـوع:  قـال  السـاعة.  اهتمـام 
الاصطناعـي واسـع جـدًا... لذا من الضضروري التركيز 
عللى مجـالات محـددة حتتى نتمكـن مـن بنـاء المعرفة 
والارتقـاء بالمهـارات ومسـاعدة بعضنـا بعضـا عللى 

التعلـم مـن خالل أنشـطة عمليـة هادفـة".
تقـدم  الجامعـات  مـن  "العديـد  أن  وأوضـح 
الاصطناعـي،  الـذكاء  لتدريـس  مقـررات  بالفعـل 
وعللى الرغـم مـن أن هـذه المقـررات يمكـن أن تشـكل 
بالضضرورة  تقـدم  لا  فإنهـا  جيـدًا،  نظريـًا  أساسًـا 
مهارات عملية كافية ¦طلبة ôنتقال إلى الممارسـة 
العمليـة". ويتابـع قائلا إن "القـوة الدافعة وراء هذا 
البرنامـج الجديـد هـي معالجـة موضوعـات الاقتصاد 
وبنـاء  الاصطناعـي،  الـذكاء  يحركـه  الـذي  الجديـد 
الـذكاء الاصطناعـي  المتخصصني في  مجتمـع مـن 

الكويـت". داخـل 
البرنامـج إلى  الهـدف، يطمـح  إلى جانـب هـذا 
تدريـب مجموعـة مـن المؤهلني لمسـاعدة بعضهـم 
بعضًـا وتبـادل الدعـم. ومن خالل ذلك، يضع الحجر 
 – الكويـت  داخـل  جديـد  قطـاع  لإنشـاء  الأسـاس 
قطـاع يوفـر إمكانـات غري محـدودة وقـوة دافعـة 

المسـتقبل. لتغيري 

هـا قـد حـل عصصر الـذكاء الاصطناعـي، وأعُلـن عـام 
مـع  الكويـت.  في  الاصطناعـي  الـذكاء  عـام   2022
بـدء الرشكات في الكويـت وفي جميـع أنحـاء العـالم 
بـإدراك قـوة هـذه الأداة وتسـخيرها، تتزايـد الحاجـة 
إلى وجـود علمـاء بيانـات Data scientists  لديهم 
فهـم عميـق ¦ـذكاء الاصطناعـي. ولكـن نظـراً لأنهـا 
في  نقـص  بالفعـل  هنـاك  نسـبيًا،  جديـدة  تقنيـة 
لتطويـر  اôزمـة  المهـارات  يمتلكـون  الذيـن  الأفـراد 
هـذه التطبيقـات الذكيـة اليت نعتمـد عليهـا بشـكل 

متزايـد، وتدريبهـا ومتابعتهـا.
أطُلـق  المواهـب،  في  الفجـوة  لهـذه  اسـتجابة 
الاصطناعـي"  ¦ـذكاء  الكويـت  أكاديميـة  "برنامـج 
الـذي طـوره مديـر البرنامـج جاسـم المطـوع بتمويل 

العلمـي. الكويـت ¦تقـدم  مـن مؤسسـة 
شُغِف المطوع بالإنترنت في سن مبكرة، عندما 
عرùفـه والـده عللى الإنترنـت عببر الاتصـال الهاتفـي، 
في وقـت كان فيـه عـدد قليـل جـدًا مـن الأشـخاص 
يعرفـون بوجودهـا، ناهيك عن فرصة تجربة كيفية 
عملهـا بشـكل مبـاشر. حـددت هـذه ا¦حظـة مسـار 
تثقيـف  عللى  منهـا  جـزء  قـام  اليت  المهنيـة  حياتـه 
الآخريـن حـول قـوة تكنولوجيا الـذكاء الاصطناعي، 
في حني صـار الجـزء الآخـر منـه مسـاعدة الحكومـات 
والرشكات عللى التكيـف مـع التحـول الرقمـي ¦عالم 

الـذي نعيـش فيـه.
قـال المطـوع: "شـعرت بأننني يجـب أن أتحمـل 
مسـؤولية جلـب الـذكاء الاصطناعـي إلى الكويـت، 
ولكـن مـن خلال نهجٍ عملي بدلاً من مجرد التدريس 
برنامـج  ولـد  وشـغفه  لخبرتـه  ونتيجـة  النظـري". 
وقـال:  الاصطناعـي".  ¦ـذكاء  الكويـت  "أكاديميـة 
"أمضينـا وقتًـا طويالً في تطويـر المـواد التدريسـية، 
وجمـع المحتـوى، ووضـع أسـاس قـوي، حتتى يتمكـن 
أي شـخص مـن بناء معرفتـه والارتقـاء بمهاراته في 

هـذا المجـال".
دورة  المطـوع  أطلـق  الهـدف،  هـذا  لتحقيـق 
تعليميـة ذاتية تسـتفيد من قـوة التعلم المجتمعي. 
ومـع زيـادة عـدد الطلبـة، سـتتاح فـرص ¦مزيـد من 
التدريـب بنـاءً في موضوعـات محـددة تكـون محـط 

جاسم المطوع
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أول شهر علمي سنوي تنظمه التقدم العلمي للنشر
 التقدم العلمي للنشر تتعاون مع المركز العلمي في الكويت

لتنظيم شهر حافل بالأنشطة العلمية التفاعلية

بعـد حضورهـا ورشـة عمـل الفلكي الصغري خلال شـهر العلوم 
الـذي أقيـم في المركـز العلمـي بالكويـت، قالـت جمانـة العثمـان 
لوالديهـا إنهـا ترغـب في المشـاركة في كل حـدث أو نشـاط عللى 
صلـة بالعلـوم. وبعـد ذلـك، حرصـت أيضًـا عللى حضـور معظـم 
ورش العمـل اليت قُدّمـت خلال شـهر العلوم، مشـيعة الحماس 

والبهجـة بني الأطفـال والمنظمني عللى حـد سـواء.
أول   2022 ديسـمبر  في  أقيـم  الـذي  العلـوم  شـهر  كان 
احتفـال سـنوي بالعلـوم والتكنولوجيا والهندسـة والرياضيات 
والفنـون ترعـاه مراكـز مؤسسـة الكويـت ¦تقـدم العلمـي. هـذا 
وقـد نظُـم الشـهر احتفـاءً بالمشـهد العلمـي في دولـة الكويـت، 
والتكنولوجيـا  العلـوم  نرش  في  المؤسسـة  لرسـالة  وتجسـيدا 
والابتـكار مـن أجـل مسـتقبل مزدهـر. وقـد جـاء اختيـار شـهر 

ديسـمبر شـهرا ¦علـوم في دولـة الكويـت احتفـالا بذكـرى صدور 
المرسـوم الأميري بتأسـيس مؤسسة الكويت ¦تقدم العلمي في 

الثـاني عرش مـن ديسـمبر 1976.
كان شـهراً حافاًل بالفعاليـات والأنشـطة العلميـة، اليت 
الأحمـد  صبـاح  ومركـز  العلمـي  المركـز  مـع  بالتعـاون  نظُمـت 
¦موهبـة والإبـداع، وبمشـاركة مـن عـدد مـن منظمـات المجتمـع 
المـدني ذات الصلـة، وأقيمـت أغلـب الفعاليـات في مرافـق المركـز 

المتنوعـة. العلمـي 
وكان الهــدف مــن كل هــذه الأنشــطة هــو تعزيــز مســتوى 
الوعــي بالعلــوم والتكنولوجيــا – مــن خــال تقديمهمــا عــلى 
ــار  ــال والكب ــع وتفاعــي ¦جهمــور مــن الأطف نحــو ســهل وممت
عــلى حــد ســواء، وفــق تعبــر نــاصر بورحمــه، أحــد منســقي شــهر 

2022.12.31—1
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13 العدد 121

العلــوم ومستشــاري الثقافــة العلميــة في مؤسســة الكويــت 
¦تقــدم العلمــي.

فقـط، الأطفـال  نسـتهدف  "لم  بورحمـه:  قـال  ذلـك   عـن 
أو فئة عمرية معينة؛ لقد حاولنا استهداف الجميع. تزامنت فترة 
الفعاليـات مـع مرحلـة امتحانـات نهايـة العـام الـدراسي وكأس 
العـالم - لكـن مـع ذلـك، حـرص الجمهور عللى الحضور والمشـاركة".

شـملت الأنشـطة البـارزة  "لقـاء مـع عـالِِم" – وهي جلسـة 
أبحاثهـم  مولـت  كويتيني  باحثني  مـع  مفتوحـة  نقاشـية 
الجمهـور  التقـى  حيـث  العلمـي.  ¦تقـدم  الكويـت  مؤسسـة 
والناشـئة بالعلمـاء والباحثني مـن تخصصـات مختلفـة بهدف 
المتاحـة لهـم في المسـتقبل. المهنيـة  بالمسـارات  التوعيـة  تقديـم 
معـرض  بافتتـاح  الشـهر  انطلـق  البيئـة،  محـور  وتحـت 
"مصـور الحيـاة البريـة ¦عـام – متحـف التاريخ الطبيعـي لندن"، 
ديسـمبر  شـهر  نهايـة  إلى  العلمـي  المركـز  في  المعـرض  واسـتمر 
2022. ومـن أبـرز الأنشـطة الممتعـة كانـت الـورش التعليميـة 
الترفيهيـة اليت أقامهـا فريـق الغـوص الكوييت لتعليـم الأطفال 

مخاطـر النفايـات البحريـة والشـباك الأشـباح. 
كمـا أطلـق فريـق عدسـة البيئـة الكويتيـة الـدورة الجديـدة 
مـن سـفراء الطبيعـة لتدريـب الطلبـة الجامعيني عللى تصويـر 

الطبيعـة. وفي شراكـة وثيقـة مـع الهيئـة العامـة ¦بيئـة، وفريق 
عدسة البيئة الكويتية التطوعي، وبمشاركة من شركة دي جي 
آي فالكـون الكويـت، أقيمـت فعاليـة لرصـد طيـور النحـام الكبير 
(الفلامينغـو) في المنطقـة التجاريـة الحـرة، باسـتخدام الطيارات 
مـن دون طيـار (درونات). وذلك لتقريب مفاهيم أهمية الحفاظ 
عللى الموائـل ¦جمهـور، و¦تعريـف بأهميـة الحفـاظ عللى التنـوع 
عمـل  ورشـة  نظُمـت  كمـا  الإيكولوجيـة.  والموائـل  البيولـوجي 
لتصويـر الحيـاة البريـة أدارهـا مصـور الحيـاة البريـة عمـر السـيد 
عمـر الـذي اصطحـب الحاضرين إلى الأكواريوم بعد الورشـة حتى 

يتمكنـوا مـن ممارسـة مـا تعلموه. 
واســـتقطب نشـــاط إدارة التوعيـــة الصحيـــة في وزارة 
الصحـــة -تحـــت محـــور الصحـــة- اهتمـــام أوليـــاء الأمور في 
ورشـــة "كيـــف أحافظ على صحـــة أســـناني". وأتيـــح <طفال 
الوحـــدة  بتمثيـــل دور طبيـــب الأســـنان في  التعلـــم  فرصـــة 
المتنقلـــة لطـــب الأســـنان. وقد أشـــار أحـــد أولياء الأمـــور إلى 
أن هـــذه التجربـــة السريعة ســـاهمت بشـــكل واضـــح في إزالة 
رهبـــة أطفاله مـــن طبيب الأســـنان. وأقامت الجمعيـــة الطبية 
الكويتيـــة فعالية "أطفالنـــا قطع من الســـكر" ضمن جهودها 
¦توعية بيوم الســـكر العالمـــي <طفال. وتضمنـــت الفعاليات 
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الأطفـــال  الأطبـــاء  فيهـــا  اســـتقبل  تفاعليـــة،  محطـــات   6
 ¦توعيـــة بالصحـــة العامة وطريقـــة تغيير ســـلوك تغذيتهم

لصحة أفضل. 
"صائدو  فريق  قدم  الفلك  وعلم  الفضاء  محور  في 
الكويكبات" - الممول من مؤسسة الكويت ¦تقدم العلمي - ورشة 
الكويكبات من خلال تصنيف  تدريبية ¦مساهمة في اكتشاف 
البيانات الفلكية، بالتعاون مع المراصد العالمية. وهدفت الورشة 
إلى خلق قاعدة واسعة من الجمهور المشارك في المساعي العلمية 
 Citizen من خلال المشاركة في برنامج وأنشطة علوم المواطن
البيانات لصالح  بتحليل  المواطنون  يقوم فيها  Science، حيث 
المؤسسات العلمية. وهذا المفهوم هو مفهوم جديد نشأ ليستثمر 
الشغف والفضول الحميد والهواية لسد الفجوة بين المواطنين 
هواة العلوم من ناحية والعلماء المتخصصين من ناحية أخرى؛ 

ليسهموا معًا في اكتشافات وأبحاث في مجالات مختلفة.
اســـتخدام  فعاليـــات  أســـرولاب  فريـــق  نظـــم   كمـــا 
الأســـطرلاب، ورحـــات رصـــد الشـــهب، وورش عمـــل حـــول 
التلـــوث الضوئي وكيفيـــة تأثـــره في رؤية النجـــوم والكواكب 
في الســـماء، وأنشـــطة الفلـــي الصغـــر علùم الأطفـــال ماهيةّ 

الكويكبـــات وطريقـــة اســـتخدام الأســـطرلاب لرصدهـــا. 
واحتفـل شـهر العلـوم باليـوم العالمـي ¦غة العربيـة في 18 
ديسمبر. بتسليط  الضوء على تطبيقات التكنولوجيا ومهارات 

التدريـس ¦قـرن الحـادي والعشريـن في تعليـم القـراءة والكتابـة 
با¦غـة العربيـة. وأقُيمـت ورشـة تفاعليـة بالتعـاون مـع "ألـف 
بي"، أخـذت الأطفـال وأوليـاء الأمـور عببر رحلـة تعليميـة مرحـة 
لإتقـان العربيـة قـراءة وكتابـة. كذلـك أطُلـق أحـدث إصـدارات 
التقـدم العلمـي ¦نرش -"كتـاب الفراشـات"- بالتعـاون مع مركز 
صبـاح الأحمـد ¦موهبـة والإبـداع، في ورشـة تفاعليـة ¦تحبيـب 
بالقـراءة والعلـوم باسـتخدام تقنيـة الواقع الافرتاضي. شرحت 

الفعاليـة دورة حيـاة الفراشـات، وأنواعهـا وموائلهـا.
أيضًـا  توفـرت  والمحـاضرات،  العمـل  ورش  إلى  وإضافـة 
¦مشاركين فرصة التعرف على عربة إطفاء تابعة لقوة الإطفاء 
العام الكويتية، وسـيارة هجينة من شركة محمد ناصر السـاير 
وأولاده اليت أوفـدت كذلـك ممثاًل عنهـا لرشح مزايـا وفوائـد 
شريي  شركـة  مـن  كهربائيـة  وسـيارة  الهجينـة  التكنولوجيـا 
صديقـة  الكهربائيـة“  والمركبـات  الهجينـة  والسـيارات  الغانـم. 
¦بيئـة” لأن لهـا محـركاً كهربائيًـا ومحـركا ôحرتاق الداخيل، 
أنهـا  الكهربـاء في كثري مـن الأحيـان، ممـا يعنني  وتعتمـد عللى 
تحـرق وقـودًا أقـل مـن متوسـط التقليديـة. ولـذا تسـاعد عللى 
تقليـل انبعاثـات الغـازات والمـواد الكيميائيـة اليت تضضر بالبيئـة 
وصحـة الإنسـان. إذ تمثـل المركبـات التقليديـة أكثثر مـن نصـف 

الانبعاثـات مـن قطـاع النقـل. 
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 هل تبحث عن مجلة تقدم إليك أعمق المضامين
العلمية وأسرار الطبيعة بكلمات ميسرة وأشكال جميلة؟

ق مجـلة
َ
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أفكار تطفلية: لماذا نفكر في أمور سيئة

تقنيةصحةفي هذا العدد

أول صورة
لثُقب مجرة درب 

التبانة الأسود

داخل العالم
مختبرات الظروف

القصوى 

طنين الأذن
ما طنين الأذن وما اسبابه

سماعات الواقع الافتراضي 
لمساعدتك على التأمل

نهوض الثدييات
كيف نجح أسلافُنا في النهوض بعد كارثة الارتطام 

كيف يزور التلسكوب
جيمس ويب
حافةَ الزمن

شعاب مَرجانية فخارية بالطباعة ثلاثية 
الأبعاد قد تحمي محيطاتِنا

إيكولوجيا

أول صورة
لثُقب مجرة درب 

التبانة الأسود

داخل العالم
مختبرات الظروف

القصوى 

كيف يزور التلسكوب
جيمس ويب
حافةَ الزمن

نهوض الثدييات
كيف نجح أسلافُنا في النهوض بعد كارثة الارتطام 
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بقلم أوته إيبرلي

حمد ياسين: جهود حثيثة لتشخيص 
داء الكلى المتعدد الكيسات وعلاجه

الكليـــة الطبيعيـــة هـــي بحجم قبضة يد الإنســـان 
وهي تشـــبه في الشـــكل حبـــة الفاصوليـــاء. يوجد 
لدى الإنســـان زوج من هذه الكلى يقعان إلى يســـار 
ويمين الظهر أســـفل القفص الصـــدري. ولكن لدى 
الإصابة بـــداء الـــكلي المتعـــدد الكيســـات الصبغي 
 Autosomal Dominant الســـائد  الجســـدي 
Polycystic Kidney Disease (اختصـــاراً: الداء 
ADPKD) قد تنمو الكليتـــان لتصيرا بحجم ثمرة 
 الشـــمام وتزن كل منهمـــا أكثر مـــن 13 كيلوغرامًا؛ 

ذلـــك لأن المـــرض يتســـبب في نمو تكيســـات على 
الـــكلى. وفي بعـــض الأحيـــان، تنمـــو عـــلى الـــكلى 
بالســـائل  الممتلئـــة  الأكيـــاس  مـــن هـــذه  الآلاف 
والـــي تشـــبه البثور ويـــراوح حجمها مـــن مجرد 
نقطـــة قلـــم إلى مـــا هـــو أكـــبر مـــن حجـــم حبـــة 
الأســـتاذ  ياســـن،  عـــي  يقـــول حمـــد   الرمـــان. 
المشـــارك في الطـــب الجينومـــي بجامعـــة الكويت 
 والباحـــث المشـــارك في معهد دســـمان ¦ســـكري،
الوقـــت بمـــرور  تؤثـــر  التكيســـات  هـــذه   إن 

تصويـــر: بانديلي زوبيري
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قدرتهـــا وفي  الـــكلى  في  الســـليمة  الأنســـجة   "في 
على الترشيح".

هــذه  أن  يبــدو  ولكــن  التقديــرات،  تختلــف 
الحالــة المؤلمــة تؤثــر في واحد مــن كل 800 إلى 1000 
شــخص، فالــداء ADPKD هــو، وفــق مــا يقــول 
الــوراثي الأكــثر شــيوعًا...  الــكلى  ياســن، "مــرض 
وبعــض المــرضى يضطــرون إلى الخضــوع لعمليــات 
زرع الــكلى"، مشــراً إلى أن بعــض أقاربــه وأصدقائــه 

ــة.  ــة الوراثي ــذه الحال ــون ه يعان

أبحـاث عللى  إجـراء  هـذا مـا دفـع ياسني إلى 
المـرض لمكافحتـه، وهو سـاهم في الآونـة الأخيرة، في 
إحـراز تقـدم كبري في المجـال. بتمويـل مـن مؤسسـة 
الكويـت ¦تقـدم العلمي، شـارك في مرشوع تعاوني 
علمـي عالمـي كشـف السـبب الـوراثي الثالـث الأكثثر 
الأمـر   ،ADPKD بالـداء  الإصابـة  وراء  شـيوعًا 
الـذي مـن شـأنه إنقـاذ عـدد كبري مـن الأشـخاص في 
الكويـت وفي مختلف أنحـاء العالم من خطر الإصابة 

بالفشـل الكلـوي.
العـام  الأمني  أيضًـا  وهـو  ياسني،  درس 
¦جمعيـة الكويتيـة لزراعـة الأعضـاء، علـم الجينـات 
 Ohio State أوهايـو  ولايـة  جامعـة  في  الجزييئ 
عللى  وحصـل  المتحـدة  بالولايـات    University
درجتي الماجسـتير والدكتوراه من جامعة نيوكاسل 
المتحـدة.  بالمملكـة   University of Newcastle
أوروبـا  مـن  وأطبـاء  باحثني  مـع  يتعـاون  وهـو 
والولايـات المتحـدة لفـك الألغـاز الجزيئيـة لأمـراض 

المزمنـة. الـكلى 
الأول   ،ADPKD الـداء  مـن  شـكلان  هنـاك 
يقـول  شـيوعًا.  أقـل  متنـحٍ  والثـاني  سـائد  شـائع 
ياسني إنه في الشـكل السـائد، إذا كانت الأم أو الأب 
يحمالن الطفـرة المعُطلـة وظيفيًـا "يكـون الطفـل 
عرضـة بنسـبة 50 % 1صابـة بالمـرض". وفي حـالات 
نـادرة، قـد يصـاب الطفـل أيضًـا بالمرض جـراء طفرة 
جينيـة عفويـة مـن دون أن يحمـل أي مـن الوالديـن 

الخلـل الجينني.
يبلـغ عـدد المصابني بالمـرض مـا بني أربعـة إلى 
سـبعة ملايني في جميـع أنحـاء العـالََم، ولكـن ربمـا 
لا يـدرك العديـد ممـن يعانونـه أنهـم مصابـون بهذه 
الحالـة، خاصـة في سـنوات الشـباب. يقـول ياسني: 
مـن  بـدءًا  كبرية،  بدرجـة  المـرض متغري  "إن مسـار 
القصـور الكلـوي المبكـر في العشرينـات مـن العمـر، 
إلى بقـاء وظائـف الـكلى طبيعية حتى العقد السـابع 
مـن العمـر". في كثري من الأحيـان، لا تظهر الأعراض 
لـدى المـرضى إلا في عقـد العشرينات والثلاثينات من 

العمر.
المـؤشر الأول بشـكل عـام هـو ارتفـاع ضغـط 
 الـدم، كمـا يشـكو العديـد مـن المـرضى مـن ألم مزمـن
في خاصرتهـم وقـد تظهـر أيضًـا مضاعفـات صحيـة 
أخـرى. والمصابـون بالـداء ADPKD هـم معرضـون 
أكثثر -بنحـو خمسـة أضعـاف- لخطـر الإصابـة بتمدد 

 Aneurysms in the الأوعيـة الدمويـة في الدمـاغ
brain  - وهـي انتفاخـات تشـبه البالـون في الأوعية 
الدمويـة يمكـن أن تتمـزق، وتـؤدي في أكثثر الأحيـان 
إلى الوفـاة. وقـد يصابـون بتكيسـات أقـل شـدة على 
الكبـد أو عللى صمامـات القلـب ا¦ينـة وهـي حالـة 
 Mitral valve التـاجي  الصمـام  انسـدال  تسُـمى 
prolapse، وفيهـا لا ينغلـق الصمـام الـذي يفصـل 
في  يتسـبب  ممـا  صحيـح،  بشـكل  القلـب  حجـرتي 

رفرفـة أو خفقـان في الصـدر.
بمجـرد أن تبـدأ الأكيـاس في التأثري في قـدرة 
الـكلى عللى تصفيـة الفضالت مـن الجسـم وطرحهـا 
في البـول، يمكـن أن تتراكم المسـتويات السـامة منها 
مسـببة حالـة تسـمى اليوريميـة Uremia. عندمـا 
النهائيـة  المرحلـة  في  المريـض  يدخـل  ذلـك،  يحـدث 
عللى  ¦بقـاء  الكلـوي.  الفشـل  أو  الـكلى  مـرض  مـن 
قيـد الحيـاة، يحتـاج المـرضى ¦خضـوع لغسـيل الكلى 
بانتظـام أو إجـراء عمليـة زرع - "إذا توفـرت الكليـة"، 
يقـول ياسني. في المتوسـط، يعـاني المصابـون بالـداء 
مـن  الخمسـينات  في  الكلـوي  بالفشـل   ADPKD
العمـر، وقـد يحـدث ذلـك لـدى البعض في وقـت أبكر 

مـن ذلـك.
كان الأطبـــاء عـــلى درايـــة بجينـــن رئيســـيين، 
يسُـــمى أحدهمـــا PKD1 والثـــاني PKD2، ويســـببان 
عرفـــوا  كمـــا   .ADPKD الـــداء  حـــالات  معظـــم 
بعـــض التشـــوهات الجينيـــة الأخـــرى لكنهـــا نـــادرة.

لكـن في نحـو خُمـس المـرضى، لم يكـن معروفًـا 
ننجـح  "لم  ياسني  يقـول  المـرض.  يسـبب  الـذي  مـا 
في تحديدهـم جينيًـا... هـذا يعنني أننـا لا نسـتطيع 
المـرض  مـآل  حـول  معلومـات  أي  لهـم  نقـدم  أن 
Prognosis  أو مـدى خطـورة حالتهـم"، أو منحهـم 
خيـاراً يضمـن أن أياً من أطفالهم لن يصاب بالمرض، 
مـن خالل الحمـل عـن طريـق الإخصـاب في المختببر 

وفحـص الأجنـة قبـل زرعهـا في الرحـم.
لا  جنني  اختيـار  "يمكنهـم  ياسني:  يقـول   
يحمـل الطفـرة... ولكـن إذا كنـا لا نعـرف الطفرة فلا 

يمكننـا تقديـم هـذا لهـم".
دول  ثمـــاني  في  وزمـــاؤه  ياســـن  فحـــص 
مئـــات الحـــالات الـــي لم ينجـــح الطـــب في الفصل 
بشـــأنها واكتشـــفوا صلـــة ســـببية بـــن الطفرات 
في الجـــن IFT140 ممـــا يجعلـــه الســـبب الجيـــني 
الرئيـــسي الثالـــث. قدم الفريـــق، بقيـــادة الباحث 
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مـــن مستشـــفى   Peter Harris بيـــر هاريـــس
مايو كلينيـــك Mayo Clinic، تحليـــاً إكلينيكيًا 
مكثفًـــا لهـــذه المجموعـــة الفرعيـــة مـــن المـــرضى. 
ولحســـن الحـــظ، يبدو أن الســـبب الجيني المكتشـــف 
حديثًا يســـبب تكيســـات أصغر، ممـــا يجعله أحد 

الأشـــكال الأقـــل خطـــورة ¦مرض.
التعـاون هـو إحـدى نقـاط القوة  لدى ياسني، 
لقطـاع  التنفيـذي  الرئيـس  ُال،  الم فهـد  يقـول  كمـا 
المال  الابحـاث في معهـد دسـمان ¦سـكري. ويتابـع 
قائال: "ينبغـي أن تكون متواضعا لتغدو عالماً ناجحاً 
مثله... الداء ADPKD مرض غير متجانس إلى حد 
كبري. بعـض النـاس لديهم عدد قليل مـن الأكياس، 
وبعضهـم الآخـر المئـات منهـا. وكانـت هنـاك حاجـة 

لفهمـه عللى المسـتوى العالمـي، ويعمـل ياسني عللى 
دراسـة المـرض في إطـار هـذا البعـد العالمـي".

يبـــدو أن الطفـــرات الجينيـــة المسُـــببّة ¦ـــداء 
مة ¦خلايا التي  ADPKD تفســـد البروتينات المنُظ9
 Filter ـــح تشـــكل الأوعية الدمويـــة ومليون مُرش9
وأنبوبة (النبُيَبة) Tubules موجودين في كل كلية. 
يشُـــخص المـــرض عـــادة بالفحص بالموجـــات فوق 
الصوتية وتقنيـــات التصوير الأخرى، ولكن لا علاج 
لـــه حاليًـــا. كل ما يمكن <طبـــاء أن يفعلوه هو أن 
يعالجـــوا ارتفاع ضغط الـــدم المصاحب ¦مرض، وأن 
ينصحوا المرضى بالحفاظ على وزن صحي وممارســـة 
التماريـــن البدنيـــة وتجنب التدخين وتنـــاول نظام 
 غـــذائي قليل الملـــح مع الكثـــر من الســـوائل، مما

رخّصـــت ومؤخـــراً  الأكيـــاس.  نمـــو  يبطـــئ   قـــد 
يسُـــمى  جديـــد  دواء  اســـتخدام  البلـــدان  بعـــض 
 تولفابتـــان Tolvaptan ويبـــدو أنـــه يؤخر إلى حد

ما تدهور الكلى.
الكويـــت ¦تقـــدم  مـــن مؤسســـة  بتمويـــل 
العلمـــي، نجح ياســـن في وضـــع خريطـــة جينية 
الطفـــرات  لمعرفـــة  الكويـــت  ¦ـــداء ADPKD في 
الأكثر انتشـــاراً بين ســـكان الكويت، ومدى ارتباط 
ذلك بخطورة المـــرض. واستكشـــف الباحث أيضًا 
مـــا إذا كانت المـــواد الموجـــودة في البـــول يمكن أن 
 Biomarkers "تكون بمثابـــة "مؤشرات حيويـــة
- وهـــي علامـــات تحذيـــر مبكـــرة عـــلى أن كليـــي 
المريـــض بدأتـــا في التدهـــور. حصـــل هـــذا العمل 
البحثي أيضًـــا على دعم مؤسســـة الكويت ¦تقدم 
العلمـــي. ولم يســـبق استكشـــاف المشـــهد الجيـــني 
¦مـــرض ADPKD في الكويـــت مـــن قبـــل. وهـــي 
كدولـــة صغيرة تتكـــون ألأسرة فيها في المتوســـط 
مـــن ســـبعة أفـــراد، يمكنهـــا أن توفـــر معلومـــات 
بمـــا في   ADPKD المـــرض جينيـــة قيمـــة حـــول 
 Phenotypic الظاهـــري  النمـــط  تبايـــن  ذلـــك 
variation داخـــل الأسرة الواحـــدة. وصف بحث 
 Clinical نشره ياســـن في مجلة الكلى السريرية
الرســـمية  المجلـــة  وهـــي    Kidney Journal
لجمعيـــة الـــكلى الأوروبية المشـــهد الجيـــني ¦مرض 

ADPKD في الكويـــت وصفـــا شـــاملا.
 Genetic الجينني التغايـر  إن  ياسني  ويقـول 
جنبـًا   ADPKD ¦ـداء  الملحـوظ   heterogeneity
 Phenotypic إلى جنـب مع طيف النمط الظاهـري
تعقيـد  مسـتوى  يكشـف  الواسـع   spectrum
ويمكـن  المـرض.  لهـذا  المرضيـة  الفيسـيولوجيا 
رعايـة  تحسني   ADPKD ¦ـداء  الجينني  ôختبـار 
المـرض  بمـآل  التنبـؤ  تحسني  خالل  مـن  المـرضى 
الإكلينيكيـة  التجـارب  ودعـم  العالج  وتوجيـه 

الوراثيـة. الاستشـارة  تقديـم  عللى  والمسـاعدة 
في المحصلــة، قــد يوفــر التحريــر الجيــني علاجًــا 
لملايــن المصابــن بالــداء ADPKD. ويقــول ياســن: 
ــه  ــر الجيــني لأن ــد ¦عــاج بالتحري ــح جي ــداء مُرشَّ "ال
ينشــأ بســبب جين واحد". بفضل مســاهمة ياســن 
البحثيــة، ســيعرف مهندســو الجينــات في المســتقبل 

بالتحديــد الجينــات الــي يجــب اســتهدافها.
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بقلم غدير العرادي

 "الباص وينه": مبادرة مجتمعية
لنشر الوعي بفوائد النقل العام

في يوم عادي سـيجد أي كويتي نفسـه عالقًا في أزمة 
المـرور، سـواء كان متوجهـاً إلى العمـل أو المدرسـة أو 
عائـدًا إلى المننزل في سـاعات الـذروة. صـار هـذا الأمـر 
جـزءًا مـن تجربـة قيـادة السـيارات في الكويـت. لكـن 
الأمـور ربمـا تتغري وقـد نجـد حال لهـذه المشـكلة من 
خلال وسائل النقل العام. هل تلقى فكرة استخدام 
وسـائل النقـل العام قبـولًًا في الكويت؟ وكيف يمكن 
الخيـارات  مـن  الاسـتفادة  والمقيمني  ¦مواطنني 
 المتاحـة لهـم ¦حـد مـن الازدحـام وتقليـل التلـوث؟
مبـادرة  هـي  كوميـوت)  (كويـت  "الباص_وينـه" 
المشـكلة. لهـذه  حـل  توفري  إلى  تهـدف  مجتمعيـة 

أعينهـا  نصـب  "الباص_وينـه"  مبـادرة  تضـع 
بفوائـد  الوعـي  نرش  في  يتمثـل  رئيسـيًا  هدفًـا 
العـام، وهـي في طليعـة  النقـل  اسـتخدام وسـائل 
اسـتدامة  وأكثثر  أفضـل  طريقـة  بإيجـاد  المناديـن 
لاسـتخدام وسـائل النقل. ويقول جاسـم العوضي، 
تجربتـه  إن  وينـه"  "البـاص  مبـادرة  مؤسـس 
الشـخصية كانـت مصـدر إلهام لـه لإطلاق المبـادرة.

في  صعوبـة  العـوضي  واجـه   ، الأيـام  أحـد  في 
الانتقـال حني تعني عليه حضـور اجتمـاع في مكان 
مقـر عملـه في مدينـة  مـن  الشـارع  نهايـة  يقـع في 
الصيـف  حـرارة  في  المششي  في  يرغـب  لم  الكويـت. 
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البـاص،  ركـوب  فقـرر  رمضـان،  شـهر  في  الحارقـة 
أول مـن وصـل إلى  ينـدم عللى ذلـك. فقـد كان  ولم 
الاجتمـاع، وأدرك أن وسـائل النقـل العـام يمكـن أن 
المـرور في  تكـون مريحـة وبسـيطة وتسـهل حركـة 
عللى  عنهـا  والتحـدث  تجربتـه  بطـرح  وبـدأ  المدينـة. 
وسـائل التواصـل الاجتماعـي، وهكـذا تطـور ذلـك 

عامـة. مبـادرة  إلى  المفهـوم 
في عـــام 2018، جمع بعـــض الأصدقاء وأطلق 
مـــروع  وهـــي  "الباص_وينـــه"،  مبـــادرة  معهـــم 
مجتمعـــي سرعـــان ما اتســـع نطاق إنتشـــاره على 
وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي بصفتـــه وســـيلة 
لتحســـن نظام النقل العام في الكويت وتشـــجيع 
الآخريـــن على ركـــوب الباصات. يقـــول العوضي إن 
جزءًا من ســـبب عدم استخدام الكويتيين لوسائل 
النقـــل العام يعود إلى الوصمة الاجتماعية، وإلى أن 
النظام الحـــالي يخدم في المقـــام الأول العمال الذين 
يعيشـــون في مناطق مكتظـــة. ويـــرى العوضي أن 
الأمـــر يحتاج إلى تحول في العقلية فتوفر وســـائل 
النقـــل العـــام لا يكفي بحـــد ذاته، بل يحتـــاج الأمر 
إلى أن يكـــون النظام مجدياً وفعـــالًًا وجذاباً ليكون 

له تأثـــر أكبر.
أربـــع  عـــلى  "الباص_وينـــه"  مبـــادرة  ترتكـــز 
قيم هي الســـامة والراحـــة والاســـتدامة البيئية 
والشـــمولية. وتمثل هـــذه القيم الأربع الأســـاس 
الـــذي تنطلـــق منـــه المبـــادرة لإدارة حملاتهـــا في 
الكويـــت مـــن خـــال زيـــادة الوعـــي وبنـــاء حراك 
داخـــل المجتمـــع لتشـــجيع المواطنين عـــلى التفكير 
في آثـــار اســـتخدام ســـياراتهم على أســـاس يومي 

والنظـــر في اعتمـــاد الخيـــارات الصديقـــة ¦بيئة.
ربمـا يكـون لاسـتخدام وسـائل النقـل العـام 
العديـد مـن الفوائـد؛ ليس أقلها انخفـاض انبعاثات 
عللى  الاعتمـاد  انخفـاض  بسـبب  الملوثـة  الغـازات 
المتاحـة  الأراضي  مـن  مزيـد  وتوفري  السـيارات، 
السـيارات  بـدلاً مـن مواقـف  الاقتصاديـة  ¦منافـع 
لتحسني  المششي  عـادة  تشـجيع  وكذلـك  والطـرق، 
الصحـة ونوعيـة الحيـاة، وخلـق شـعور مجتمعـي، 
الكويـت  الوفيـات في  وصـولًًا إلى خفـض معـدلات 

السـيارات. حـوادث  بسـبب 
يقـول العـوضي: "كان الشـباب الكوييت داعمًـا 
وسـائل  عللى  متابعينـا  فمعظـم  ¦مبـادرة،  كبرياً 
التواصـل الاجتماعـي هـم مـن الشـباب، وقـد قامـوا 

بعمـل رائـع ليـس فقـط بدعمنـا ولكـن أيضًـا بنرش 
الوعـي حـول الحاجـة إلى تطويـر النقـل العـام".

العلمـي  ¦تقـدم  الكويـت  مؤسسـة  تدعـم 
المسـاعدة  بهـدف  وترعاهـا  "الباص_وينـه"  مبـادرة 
أنحـاء  جميـع  في  ¦حافالت  محطـات  إنشـاء  عللى 
مدينـة الكويـت باعتماد تصميـم موحد وغير مكلف 
ثلاثيـة  الطباعـة  بتقنيـات  ومطبوعـة  ومسـتدام 
الأبعـاد. وتتعـاون المبـادرة أيضًـا مـع سـتوديو صُنـع 
في الكويـت Manmade Studio ومكتـب الصقـر 
محطـات  لإنشـاء  الهندسـية  1نشـاءات  ويرتـل 

ثقافيًـا. شـمولية  حافالت 
1نشــاءات  ويرتــل  الصقــر  مكتــب  يعمــل 
الهندســية عــلى تصميــم محطــات حافــات ذات 
طابــع أيقــوني وهويــة فريــدة وملائمــة أيضــا ¦مناخ 
والموقــع والنســيج الحــضري. كمــا يحــرص المكتــب 
عــلى اعتمــاد عامــل الاســتدامة كعنــصر رئيــسي 
في تصميــم محطــات الحافــات باســتخدام مــواد 
معــاد تدويرهــا وقابلــة لإعــادة الاســتخدام لإبقــاء 

البصمــة الكربونيــة عنــد الحــد الأدنى. 
وأحـــد الجوانـــب الفريـــدة الـــي ســـتُدمج في 
التصميم هـــو محطة حافـــات مطبوعة بالتقنية
شركاء  مع  الشركتين  كلتا  تعمل  الأبعاد.  ثلاثية 
نظام  لإنشاء  ونيوزيلندا  وبولندا  ألمانيا  في  تقنيين 

كل  لموقع  تبعًا  تلقائيًا  الحافلات  محطات  يصمم 
منها. باستخدام أحدث التقنيات، ستحدد محطة 
الحافلات التي تعمل بالطاقة الشمسية تلقائيًا عدد 
المقاعد واتجاه الشمس وتوفر وسائل راحة جذابة 
مثل الإضاءة وشحن الهواتف والتبريد برش الرذاذ. 
والهدف الطموح من هذا التصميم هو المضي أبعد 
مما هو متاح حاليا وتغيير الصورة المتوقعة لمحطة 

الحافلات الحديثة في الكويت.
هـــــذا، ويـــرى جاســــــم النشـــمي، مؤســـس 
 ،Manmade Studio ســـتوديو صُنع في الكويت
انتمائهـــم  اختـــاف  عـــلى  الأفـــراد،  جميـــع  أن 
الاجتماعـــي والاقتصـــادي، يحتاجـــون إلى بدائـــل 
لـــراء الســـيارات وصيانتهـــا وملئهـــا بالبنزيـــن 
الـــذي تشـــهد أســـعاره تضخمًا مطـــردًا. ويضيف 
"من منظـــور التخطيـــط الحضري، فإن التقســـيم 
مدينـــة  أطـــراف  في  الجديـــدة  ¦مـــدن  الهنـــدسي 
الكويـــت لا يـــؤدي إلا إلى إضافة مزيـــد من الطرق 
الـــي تشـــهد حركـــة مروريـــة كثيفة، ممـــا يجعل 
المدينـــة المزدحمة أكـــثر ازدحامًا". ويقـــول: "تظهر 
الأبحـــاث أن المـــدن الـــي تعـــاني انخفـــاض كفاءة 
التنقل تعـــاني أيضا انخفاضـــا في الإنتاجية. ومن 
ثـــم، قـــد تكون وســـائل النقـــل العام هـــي العلاج 

الـــذي نحن بأمـــس الحاجـــة إليه".

جاسم النشمي
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يانا دينين بقلم مار

تصويـــر: بانديلي زوبيري

يم أمين  ر
 إنقاذ مزيد من الأرواح باستخدام

تقنيات ا�طابقة ا�تقدمة في "السجل 
الوطني للخلايا الجذعية" في الكويت

كل عـــام، تشُـــخص في الكويـــت العديـــد مـــن 
الإصابـــات بأمـــراض الـــدم المهـــددة ¦حيـــاة بمـــا 
ــة  ــا. والطريقـ ــل ا¦وكيميـ ــات مثـ ــك سرطانـ في ذلـ
الذيـــن  أولئـــك  حيـــاة  لإنقـــاذ  فعاليـــة  الأكـــثر 
يعانـــون مثـــل هـــذه الأمـــراض هـــي زراعـــة الخلايـــا 

تأســـس في  الهـــدف،  هـــذا  ولتحقيـــق  الجذعيـــة. 
عـــام 2012 الســـجل الوطـــني ¦خلايـــا الجذعيـــة 
في الكويـــت ومولـــت مؤسســـة الكويـــت ¦تقـــدم 
الصحيـــة  العلـــوم  مركـــز  في  إنشـــائه  العلمـــي 

الكويـــت. بجامعـــة 
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يهـدف السـجل الوطنني ¦خلايـا الجذعيـة في 
الكويـت إلى تلبيـة احتياجـات الكويتيني مـن خالل 
المسـاعدة عللى مطابقـة المـرضى مـع متببرع بنخـاع 
وبمجـرد  مكثفـة.  اختبـارات  عللى  اعتمـادا  العظـم 
العثـور عللى تطابـق، يدعـم الفريـق الإكلينييك كل 
مريـض عببر جميـع مراحـل عمليـة الـزرع، وأي علاج 

مطلـوب بعـد ذلـك.
لكن التحـــدي الأول هـــو العثور عـــلى متبرع 
الجينيـــة  المواصفـــات  إلى  هـــذا  يعـــود  مناســـب. 
الســـكان.  تنـــوع  إلى  إضافـــة  والمتـــبرع،  ¦مريـــض 
حاليًا، يحُـــدد توافـــق المريض والمتبرع باســـتخدام 
 Human مســـتضد كريات الدم البيضـــاء البشرية
 .HLA) اختصاراً: المستضد) leukocyte antigen
والمســـتضدات HLA هي جزيئات بروتينية - تسمى 
أحيانـًــا الواســـمات Markers - موجودة في معظم 
خلايانـــا، وهي جزء أســـاسي مـــن البيانـــات الجينية 
مـــن  الآلاف  ولـــدى كل شـــخص  لـــكل شـــخص. 
واســـمات المســـتضدات HLA التي يمكـــن أن توجد 
وفق ملايين التوليفات. ســـيحظى نحو ربع المرضى 
الذيـــن يحتاجون إلى زراعة الخلايـــا الجذعية بتطابق 
مع قريـــب من أقربـــاء الدم. ولعـــاج البقية، يتعين 
البحـــث عن تطابق لدى متـــبرع لا تجمعهم به صلة 
دم. وقـــد تـــأتي هذه المطابقـــات من داخـــل الكويت، 
ومن ســـجلات المتبرعين بالخلايا الجذعية الأخرى في 

جميع أنحـــاء العالم.
لتحقيـق تطابـق ناجـح بني المريـض ومتببرع 
مـن غري أقربـاء الـدم، يهـدف سـجل الخلايـا الجذعيـة 
الوطنني الكوييت إلى تحقيق تطابـق كامل لعلامات 
مسـتضدات HLA. وتنميط مسـتضدات HLA ثم 
مطابقتهـا، وهـو أمر لا يخلو من التعقيـد، وما يزيد 
الأمـر تعقيـدًا هـو أن بعـض الأنـواع أكثر شـيوعًا من 
أنـواع أخـرى، ممـا قـد يؤثـر في فرص نجـاح المطابقة.
 وهـذا يعنني أنـه عللى الرغـم مـن تقـدم العلـم
تطابـق ¦عديـد عللى  العثـور  الصعـب  مـن  زال   مـا 
 مـن المـرضى من أصـول شرق أوسـطية. ويرجع ذلك

تتوافـق  لا  اليت  الفريـدة  الجينيـة  السـمات  إلى 
في  الأخـرى  السـجلات  مـع  بسـهولة  بالضضرورة 
مختلف أنحاء العالم حيث التمثيل الشرق أوسـطي 

تاريخيـاً. منخفـض 
مـن هنـا تـأتي أهميـة أحـدث أبحـاث الدكتـورة 
ريـم أمني الـذي يحمـل عنـوان "اسـتخدام التنميـط 

¦خلايـا  المناعـي  الغلوبولني  لمسـتقبلات  الجينني 
 The "القاتلـة في زراعـة الخلايـا الجذعيـة ذات الصلة
 Use of Killer-Cell Immunoglobulin-Like
 Receptor (KIR) Genotyping in Related
إلى  الهـادف   ،  ‘Stem Cell Transplantation
تحسني تحديـد السـمات الجينيـة لـكل متببرع وكل 
مريـض. سـيوفر هـذا البحـث ¦علمـاء رؤيـة أعمـق 
المطابقـة  حاليًـا  توفرهـا  اليت  بالمعلومـات  مقارنـة 
مـن خالل أنـواع مسـتضدات HLA وحدهـا. بعـد 
تحديـد نـوع المسـتضد HLA لـكل مريـض ومتببرع، 
معينـة.  حـالات  في  أيضًـا  إضـافي  اختبـار  سـيُجرى 
¦مسـتقبلات  الجينيـة  السـمات  هـذا  سـيحدد 
الشـبيهة بالغلوبولني المناعـي ¦خلايـا القاتلـة بني 
المتبرعني والمـرضى الكويتيني. ستسـاعد مثـل هـذه 
الـرؤى العميقـة عللى زيـادة مسـتوى نجـاح المطابقة 
وعللى تحديـد السـكان مـن الناحيـة الجينيـة. تقـول 
متبرعني  خمسـة  أو  أربعـة  نجـد  "قـد  أمني:  ريـم 
المسـتضدات نـوع  باسـتخدام  تمامًـا  متطابقني 
HLA . ستسـاعدنا هـذه الاختبـارات الإضافية على 

اكتشـاف التطابـق الأفضـل مـن بينهـا".
وريـم أمني هـي أسـتاذة مسـاعدة في قسـم 
علـوم المختببرات الطبيـة في مركـز العلـوم الصحيـة 
بجامعـة الكويـت. حصلـت عللى الدكتـوراه في علـم 
أمـراض المناعـة مـن جامعـة لنـدن وعللى الماجسـتير 
وهـي  فلوريـدا،  مـن جامعـة  المناعـي  الـدم  علـم  في 
عامًـا.   20 نحـو  منـذ  الكويـت  جامعـة  في  تعمـل 
وعلـم  المناعـي  الـدم  بعلـم  العميقـة  معرفتهـا  أدت 
الجينـات المناعـي إلى نشر مجموعـة قيمّة من الأوراق 
البحثيـة، ومـا أحـدث أبحاثهـا سـوى مثـال آخـر عللى 

تفانيهـا في هـذا المجـال.
في السجل حاليًا، تخضع جميع عينات المرضى 
المستضد  نوع  لتحديد  أولي  لاختبار  والمتبرعين 
بعدها  ذلك.  من  ¦تأكد  الاختبار  يكُرر  ثم   .HLA
تخضع كل عينة ôختبار الجديد لتحديد مستقبلات 
القاتل. يساعد هذا على إنشاء  المناعي  الغلوبولين 
قاعدة بيانات شاملة ¦سجل وزيادة فرص العثور 

على تطابق ناجح بين المريض والمتبرع.
اعتمـــدت  صارمـــة،  اعتمـــاد  عمليـــة  بعـــد 
المؤسســـة الأوروبيـــة لعلم الجينـــات المناعي في عام 
2016 الســـجل الوطني، وهو الآن عضو في الرابطة 
العالمية ¦متبرعين بنخاع العظـــام. تقول ريم أمين 

إن "المختـــبر الداعم، الذي يعمل في خدمة الســـجل، 
يشـــارك في اختبـــارات الكفاءة الموســـعة كجزء من 
مـــروع دولي... ¦تأكد مـــن أن كل اختبـــار نجريه 

يســـتوفي الامتثال ¦معايـــر الدولية".
العمـل  ورش  في  أيضًـا  السـجل  يشـارك 
قـد  عالميًـا  حضـوراً  يمنحـه  الـذي  الأمـر  الدوليـة، 
يسـاعد عللى تعزيـز التعـاون بني مختلـف سـجلات 
الخلايـا الجذعيـة في العـالم. وتضيـف: "مـن أهدافنـا 
مسـاعدة  مـن  نتمكـن  حتتى  القـدرات  بنـاء  الأخـرى 
مزيـد مـن الكويتيين أو من أصول شرق أوسـطية... 
عمـل  فـرق  أعددنـا  الهـدف،  هـذا  تحقيـق  عللى 
موقـع  إنشـاء  بصـدد  أيضًـا  ونحـن  متخصصـة، 
¦تدريب والتعليم. على المستوى التنظيمي، نساعد 
عللى دعـم وزارة الصحة، سـواء من حيث اسـتكمال 
إلى  بحاجـة  كنـا  مـا  إذا  أو  الاختبـارات  مـن  مزيـد 
البحـث في السـجلات الدوليـة ¦عثـور عللى تطابق".

لـــولا الدعم الســـخي الذي تقدمه مؤسســـة 
الكويت ¦تقدم العلمي لما تمكن السجل من العمل 
بالمســـتوى الذي هو عليـــه حاليا، وفقـــا لريم أمين 
التي تســـتطرد قائلة: "بينما نتطلع إلى المســـتقبل، 
فـــإن هدفنا هـــو أن نصير جـــزءًا أكثر رســـوخًا من 
 شـــبكة الخلايا الجذعية الدولية... سيساعد هذا كلاً
من الكويتيين وممن هم من أصول شرق أوسطية 
الذيـــن يتعـــن عليهم الســـفر إلى الخـــارج ومرضى 
 آخريـــن على مســـتوى العالم، قـــد يجـــدون تطابقًا

في سجلنا".
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"كل من يبدع، أو يســـجل اختراعاً، أو يســـتغرق وقته في بحث 
معـــن، لا يكون حافزه أي جائـــزة أو أي شيء في المقابل، بل هو 
شـــغف في ذاته لكشـــف لغز ما، كألغـــاز الأمراض مثـــا... هو 
إيمـــان بفكرة ما يســـعى إلى جعلهـــا حقيقة، وتكـــبر في داخله 
لتصبح حلمـــا وهدفا وهاجســـا أحيانـــاً. الشـــخص الطَموح 
يســـعى إلى تحقيق أهدافه بغض النظر عـــن أي تقدير، مع أن 
التقديـــر مرحلـــة ضرورية فيما بعد لأنها تحتـّــم تطوير الفكرة 
وحمايتهـــا وتســـويقها واســـتفادة الإنســـان منهـــا. البحـــث 

والطمـــوح والاختراع حاجات إنســـانية لصاحبهـــا أولا، وحين 
يخُرجها من داخله فإنها تدخل في خدمة الآخر".

بهــذه العبــارات بــدأ الدكتــور عــي طاهــر، الفائــز بجائــزة 
الكويــت لعــام 2021 في مجــال العلــوم الطبيــة التطبيقيــة، 
حديثــه الشــائق مــع مجلــة (التقــدم العلمــي) عــن مســرته 
العلميــة، وأبحاثــه المتقدمــة الــي يجريهــا في ميــدان تطويــر 
ــراض  ــة والأم ــدي <وبئ ــدة والتص ــات الجدي ــر وا¦قاح العقاق

السارية ولاسيما مرض الثلاسيميا.
قائــا:  الصــدد  بهــذا  حديثــه  طاهــر  الدكتــور  ويتابــع 
"أعتقــد أن نجــاحي في مســرتي المهنيــة اعتمــد عــلى أمــور عــدة 
بينهــا شــغفي وحــبي لعمــي. وأعتقــد أنــه لا يمكــن لأحــد أن 
ينجــح مــن دون أن يحــب مــا يفعــل. بمجــرد أن يكــون لدينــا 
شــغف بعملنــا، بمجــرد أن يكــون لدينا شــغف بمجــال اهتمامنا، 
ســنحقق النجــاح. الأمــر الآخــر المهــم هــو التركــز؛ التركــز عــلى 
مجــال محــدد والتعمــق فيــه. الأمــر الثالــث هــو العلاقــات 
والتشــبيك Networking. لقــد أنشــأتُ شــبكة مــن العلاقــات 
في بلــدي وفي منطقــي وعــلى مســتوى العــالم، وأثرّ هــذا كثيراً في 
نجــاحي. عندمــا تكــون لديــك شــبكة مــن العلاقــات، حينهــا 
ســتُحدِث فرقًــا. مــن المهــم أن تكــون شــغوفًا، وتركز عــلى عملك، 
وتســتخدم شــبكة العلاقــات الــي لديــك، وأن يكــون لديك عقل 

علمي، وأن تؤمن دائمًا بالعدالة والتنوع والشمول".
الشــغف العلمــي ¦دكتــور طاهــر بــدأ في لبنــان حيــث 
درس المرحلــة الثانويــة في ثانويــة الروضــة، في وقــت كان فيــه 
لبنــان يمــر بواحــدة مــن أصعــب فــرات الحــرب الأهليــة في 
تاريخــه. وبعــد إنهائــه المرحلــة الثانويــة درس الطــب البــري 
في الجامعــة الأمريكيــة ببــروت، ثــم تخصــص فيهــا، وبعدهــا 
ذهــب إلى لنــدن حيــث تابــع تدريبــه في مجــال أمــراض الــدم. 
وراثي  (مــرض  بالثلاســيميا  اهتمــام  لديــه  نمــا  لنــدن  وفي 
ينتقــل إلى الطفــل مــن كلا الوالديــن، ويتطلــب نقــل الــدم 
مــدى الحيــاة، وهــو مــا يســمى الثلاســيميا المعتمــد عــلى نقــل 
الــدم)، لأنــه كان يــرى الكثــر من المــرضى المصابين بالثلاســيميا 
في لبنــان. طرحــت الســيدة الأولى في لبنــان في بداية تســعينات 
وأســتاذه  الهــراوي،  مــنى  الســيدة  العشريــن،  القــرن 

حوار عبدالله بدران

د. علي طاهر

 علاجات واعدة تبعث الأمل
بمرضى الثلاسيميا
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البروفيســور فيكتــور هوفبرانــد فكــرة تأســيس مركــز لرعايــة 
الثلاسيميا في لبنان، وهو ما بوشر به عام 1994. 

وكانــت هنــاك محطــة مهمــة ¦دكتــور طاهــر في هولنــدا، 
ــت أطروحتــه  حيــث حصــل منهــا عــلى درجــة الدكتــوراه، وكان
في   Unrevealing Morbidities الملتبســة  الأمــراض  عــن 

الثلاسيميا غير المعتمدة على نقل الدم.  

علاجات واعدة   
عــاج مــرضى الثلاســيميا المعتمــد عــلى نقــل الــدم يتطلــب نقــل 
الــدم لهــم باســتمرار ¦بقــاء عــلى قيــد الحيــاة. ولأن الــدم يحتــوي 
عــلى الكثــر مــن الحديــد، سيترســب الحديــد لــدى هــؤلاء المــرضى  
في القلــب والكبــد والغــدد الصمــاء. لذلــك فــإن أول مــا ســعى 
ــور عــلى أفضــل عــاج  ــة العث ــور طاهــر هــو محاول ــه الدكت إلي
لهــؤلاء المــرضى لإزالــة الحديــد مــن أجســامهم باســتخدام أدويــة 
لا تعُطــى عــن طريــق حقــن الوريــد أو الحقــن العــادي، بــل أدويــة 
تؤخــذ عــن طريــق الفــم وتزيــل الحديــد مــن أعضــاء هــؤلاء 
المــرضى. وهــذا هــو العمــل الــذي أجــراه في مرحلــة مبكــرة عــلى 
دواء ديفيريــبرون وبعدهــا عــلى ديفارازيروكــس، وهمــا مــن 
الأدويــة الــي تؤخــذ عــن طريــق الفــم ويجــب أن يلــزم المــرضى 
بتناولهــا، ومــن ثــم يمكــن إزالــة الحديــد مــن أجســامهم. فيمــا 
تركــز الجهــود الحاليــة عــلى محاولــة زيــادة الهيموغلوبــن أو 

خلايا الدم الحمراء في دم المريض حتى لا يحتاج لنقل الدم.
وعــن الفوائــد المترتبــة عــلى تلــك الأبحــاث عــلى المــرضى 
بصــورة خاصــة والبشريــة بصــورة عامــة، يوضــح الدكتــور 

ــيصيرون  ــرضى س ــؤلاء الم ــن ه ــد م ــة الحدي ــد إزال ــه بع ــر أن طاه
أنهــم  في  الســبب  هــو  وهــذا  عــادي،  فــرد  أي  مثــل  أصحــاء 
يعيشــون حاليًــا ســنوات أطــول ويندمجــون عــلى نحــو أفضــل 
في المجتمــع. و"في الوقــت نفســه "نعمــل عــلى تطويــر حقــن مــن 
شــأنها زيــادة خلايــا الــدم الحمــراء في دمهــم بــدلاً مــن نقلهــا 
مســتوى  ويزيــد  حياتهــم  نوعيــة  ــن  سيحسِّ وهــذا  إليهــم، 

الهيموغلوبين لديهم، ويقلل من إصابتهم بالمرض".
علاجــات  إيجــاد  إلى  ســتؤدي  الجهــود  تلــك  أن  ويــرى 
واعــدة، ومــن ثــم تحســن نوعيــة الحيــاة، ليــس فقــط في لبنــان 
العالمــي. وفي  الصعيــد  عــلى  أيضًــا  بــل  المجــاورة،  الــدول  أو 
ــا  الآونــة الأخــرة، أجــزت بعــض هــذه الأدويــة. ونجــري حاليً
العديــد مــن التجــارب الإكلينيكيــة الجديــدة ليــس فقــط عــلى 
حُقَــن زيــادة الهيموغلوبــن، ولكــن أيضًــا عــلى أقــراص زيــادة 

مستوى الهيموغلوبين.
ويضيــف "نحــن كعلمــاء سنســتمر في مســاعينا لإيجــاد 
ــا  علاجــات جديــدة مــن شــأنها تحســن نوعيــة حيــاة مرضان
وزيــادة اندماجهــم في المجتمــع، ومنحهــم فرصــة العيــش مثــل 
أي فــرد آخــر في المجتمــع. وهــذا هــو الســبب الــذي يجعلنــا 
الجســم  الحديــد في  تقليــل  مــن علاجــات  المزيــد  إلى  نتطلــع 

وزيادة الهيموغلوبين لدى هذه المجموعة من المرضى".

تحفيز الإبداع
حصـــل الدكتـــور طاهـــر عـــلى جائـــزة الكويـــت تقديـــرا لـــكل 
الجهـــود الـــي بذلهـــا في مجـــال مـــرض الثلاســـيميا، والأبحـــاث 
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البحث والطموح 
والاختراع حاجات 
إنسانية لصاحبها 

أولاً، وحين يُخرجها 
من داخله فإنها 

تدخل في خدمة الآخر

 لتحقيق النجاح
يجب أن تكون 

ا، وتركز على 
ً
شغوف

عملك، وتستخدم 
شبكة علاقات 

واسعة، وتؤمن 
بالعدالة والتنوع 

والشمول



ــيميا  ــرض الثلاسـ ــيما مـ ــأن، ولاسـ ــذا الشـ ــا في هـ ــي أجراهـ الـ
المعتمـــد عـــلى نقـــل الـــدم وتوضيـــح المشـــكلات المتعلقـــة بمـــرض 
الثلاســـيميا غـــر المعتمـــد عـــلى نقـــل الـــدم، وكذلـــك <بحـــاث 
المتعلقـــة بالعمـــل عـــلى إزالـــة الحديـــد الزائـــد لـــدى المـــرضى 
المعتمديـــن عـــلى نقـــل الـــدم وغـــر المعتمديـــن عـــلى نقلـــه، 
وزيـــادة الهيموغلوبـــن في حالـــي الاعتمـــاد وعـــدم الاعتمـــاد 

على نقل الدم.
تحفزي  في  الجوائـز  هـذه  مثـل  تؤديـه  الـذي  الـدور  وعـن 
العلمـاء والباحثني العـرب عللى الإبـداع والعطـاء والتمزي في 
مجـالات تخصصاتهـم، يـرى الدكتـور طاهـر أن الجوائـز تمثـل 
شـيئا أكثثر مـن قيمتها؛ وهـو التقدير، والتقديـر جميل، ويؤجج 
الحماسـة ¦مزيـد مـن العطـاء، فليس هنـاك أجمل مـن أن تقدر 
ويؤجـج  والتقديـر  مخرتع.  أي  يبذلهـا  اليت  الحثيثـة  الجهـود 
الحماسـة أنـك في مجتمـع واعٍ لقيمـة مـا تفعلـه، ولذلـك دلالته 

الكبيرة على المستوى المحيط باختراعاتك وأفكارك.
ويقــول إنــه ليــس هنــاك ســبيل أمثــل لتحفــز بيئــة 
الباحثــن  وتشــجيع  العــربي،  الوطــن  في  العلمــي  الإبــداع 
والعلميــن العــرب، ولاســيما الشــباب، عــلى الإنتــاج والعطــاء 
ــور  ــون في تط ــت. "فالك ــبيل ثاب ــد س ــه لا يوج ــم؛ لأن في أوطانه
ــه كــثر بالعــروض  ــم، والمخــرع هــو كالجوهــرة، يتزاحــم علي دائ
والتقديــر. وهــل هنــاك رهــان عــلى انتمائــه، وتعلقــه بوطنــه؟ 
هــذا صحيــح. أنــا تعلقــت بالإنســان، لذلــك صمــدت واحتفلــت 
 �بتقديــر مرضــاي، وتحديــت نفــسي لأرى الأمــان في أعينهــم. لكل
حوافــزه. لكــن لا شــك أن البيئــة الســليمة أمــر مطلــوب لــكل 
والحافــز  لــه.  الراحــة  ســبل  توفــر  في  وتســهم  ينتــج،  مــن 
ــداع هــو مســاحة مريحــة لمزيــد منــه، هــو  الأســاسي لخلــق الإب
التقديــر والتحفــز والتمويــل والاحتفــال، هــو حــق الشــعور 

المتبادل عندما تعطي".

نزيف العقول
ويتطــرق الدكتــور طاهــر إلى النزيــف المســتمر ¦عقــول العربيــة 
الأخيريــن،  العقديــن  في  ولاســيما  المجــالات  كل  في  المبدعــة 
ويعتقــد أن الســبيل الأمثــل لإبقــاء هــؤلاء العلمــاء عــلى صلــة 
بأوطانهــم، وتعزيــز الصــات فيمــا بينهــم، والاســتفادة مــن 
إنجازاتهــم، يمكــن أن يتحقــق مــن خــال تعزيــز الفعاليــات الــي 
تجمعهــم؛ لأنهــا تســهم في تبــادل الأفــكار والخــبرات، كمــا أن مــن 
المهــم أيضــا الاســتماع بتركــز كبــر واهتمــام بالغ ¦شــباب، فهم 
نبــض الأوطــان والطاقــة الكامنــة، كمــا أنهــم في الوقــت نفســه 
عرضــة ¦هجــرة إلى الأماكــن الــي تحفزهــم. وعلينــا أن نتعاطــى 
ــادم  ــو خ ــن؛ فه ــنز دف ــه ك ــلى أن ــب ع ــالم الط ــرع في ع ــع المخ م
¦بشريــة برمتهــا. ومــن وجــد في وطنــه ما يســتحقه فســيعطي 

المزيد وسيبقى متشبثا بأرضه ووطنه.
وطنيــة  اســراتيجيات  وجــود  ضرورة  عــلى  ويشــدد 
متمــزة ¦بحــث العلمــي في الــدول العربيــة لاســيما أن الفجــوة 
تتســع بــن تلــك الــدول ونظيرتهــا المتقدمــة في هــذا المجــال، مــع 
ضرورة التركــز عــلى الأولويــات المهمــة ¦مجتمعــات العربيــة، 
مثــل موضوعــات الصحــة والتنميــة والبيئــة. ويدعــو الجامعات 
ــادرات في ميــدان دعــم البحــث العلمــي  العربيــة إلى إطــاق مب

وتشجيع الباحثين، إضافة إلى تعزيز التعاون فيما بينها.
ويشــر إلى الــدور الحيــوي الــذي يمكــن أن تؤديــه المــرأة 
العربيــة في المجــالات العلميــة، ويــرى أنهــا تعتــبر ثــروة <وطان، 
ولديهــا قــدرة كبــرة عــلى العطــاء في كل المجــالات، "لكــن بعــض 
التقاليــد أو أنظمــة العمــل في بعــض البلــدان تحــول دون بــروز 
قدراتهــا. والتغيــر يجــب أن يكــون عــلى مســتوى المجتمــع، ومن 
مــن  الاســتفادة  عــلى  القــدرة  يملكــون  الســلطة  يديــرون 
ــا النســاء في كل المجــالات. وفي  ــي تملكه ــة ال ــات الهائل الإمكان
الآونــة الأخــرة نشــهد انفتاحــا واعــدا في كثــر مــن البلــدان 

العربية، وأنا متفائل بذلك"، كما يقول.

 الجوائز تمثل شيئا
 أكثر من قيمتها؛

وهو التقدير، والتقدير 
جميل، ويؤجج 

يد  الحماسة للمز
من العطاء

26ملـــــف العـــــدد

 نطوّر حُقنًا تسهم
يادة خلايا الدم  في ز

 الحمراء في دم
اµرضى بدلاً من نقلها 
ن  إليهم مما سيحسِّ

نوعية حياتهم


